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परिचय 


संवत्‌ १९८३ की सर्दियाँ शायद शुरू ही हुईं थीं। लाहौर में 
मेरे एक अजीज ने आ कर मुझे एक साधु का पता दिया, जो 
संस्कृत के अच्छे पंडित ओर भारतीय दशेन के विद्वान थे, और 
हाल ही में कश्मीर-लदाख की यात्रा से लौटे थे; कुछ समय से 
उनका भ्रुकाव बौद्ध वाडइमय की ओर हुआ था; और पालि 
बोद्ध ग्रन्थों का अध्ययन करने को वे लंका जा कर रहने की सोच 
रहे थे। मेरे उक्त अजीज्ञ से परिचय होने पर उन्होंने उसे भी 
अपना हमराही बनाना चाहा; अजीज्ञ ने अपनी आदत के 
अनुसार इसमें मुझसे सलाह लेने की ज़रूरत समझी। जैसी 
कि उसे आशा थी, मेंने इस प्रस्ताव के लिए सहष अपनी अनु- 
मति दी। मेरे कहने पर अजीज ने दूसरे दिन मुझे बाबा रामोदार 
के दशन भी कराये । उस साधु-मूर्ति को यदि में उस दिन के बाद 
फिर कभी न भी देख पाता, तो भी उसके लम्बे कद तथा चौड़े 
मस्तक के नीचे चमकने वाली पैनी छोटी आँखों के--जिनमें एक 
ऊँचे संकल्पों वाले सच्चे हृदय तथा एक प्रखर प्रतिभा का स्पष्ट 
प्रतिबिम्ब था--कभी न भूल सकता। बाबा रामोदार का मुख्य 
डेरा तब तक सारन जिले में था। मेरे अजीज्ञ भी उसके बाद 
बिहार चले गये । संवत्‌ १९८४ की बरसात के बाद मुझे भी 
घटना-चक्र ने पटना पहुँचा दिया। 

बाबा उस से पहले लंका जा चुके थे । मेरे अजीज्ञ जब मुझ से 
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पटना में मिले, वे भी लड्ढा जाने की तैयारी में थे । हिन्दी-जगत 
अब उन्हें भदन्‍त आनन्द कोसल्यायन के नाम से जानता है। 
लंका से आयुष्मान्‌ आनन्द के जो पत्र आते रहे, उन से बा 
के ओर उन के समाचार मुझे बराबर मिलते रहे । 


पालि तिपिटक का अध्ययन पूरा कर, अपनी नई योजना को 
सामने रक्खे हुए, संवत्‌ १९८५ के पौष में, बाबा रामोदार सदाकत 
आश्रम की मेरी कोटरी में पधारं। उस नई योजना की सूचना 
मुझे पहले ही मिल चुकी थो। तिब्बती और चीनी बोद्ध अन्थों 
के अध्ययन में पाँच बरस लगाने का संकल्प कर ।बाबा लंका से 
चले थे; यदि उस के बाद वे ज़िन्दा भारत लोट पाते, तो नालन्दा 
में एक आपमभ-विद्यालय की स्थापना करते, और वहाँ बैठ कर 
हिन्दी जगत्‌ का अपने अध्ययन के फल भेंट करते । लंका से 
अपने साथ वे एक अलमारी भर पालि पुस्तक और अपनी 
नाटबुकें भी लाये थे; वे नोटबुर्के सूचित करती थीं कि 
समूचे तिपिटक को उन्होंने आलोचनात्मक दृष्टि से छान डाला 
था; उन सब पुस्तकों पर उसी स्रप्न-सृष्टि के नाबन्दा-आये-विद्यालय 
की माहर लगी थी । पुस्तकों ओर नेटबुकों को मेरे पास छोड़ वे 
आगे रवाना हुए। उनके नेपाल पहुंचने की सूचना यथा-समय 
मिली; दूसरा पत्र उन्होंने शिगर्चे पहुंच कर भेजा । 


एक नई समस्या अब उपस्थित हो गई। बाबा रामोदार जैसे 
खाली हाथ लंका गये थे, वेसे ही खाली हाथ तिब्बत चल दिये 
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थे। राहखचे के लिए मुश्किल से सो रुपया उन के पास था। 
लंका में वे . भिक्खुओं के एक परिविण ( विद्यालय ) में पढ़ते थे, 
ओर पढ़ाते थे। अपने त्यागमय भिक्ु जीवन से उन्होंने और 
आनन्द ने लंका के बोद्धों को मुग्ध कर लिया था। उन्होंने सोचा 
था तिब्बत के भी किसो मठ में वे पढ़ेंगे ओर पढ़ायेंगे--उन्हें 
रोटी-कपड़े ओर किताबों के लिए कोई चिन्ता न करनी पड़ेगी । 
किन्तु शीघ्र हो उन्हें मालूम हो गया कि उनके ज्ञान ओर त्याग 
को वहाँ वैसी कद्र होने को न थी; तिब्बत के किसी ड-सड़॒ * 
में उनका गेर-गेन" या गे-शे' हो जाना सम्भव न था, जब तक 
भारत से मदद न गई, बाबा को काकी कष्ट मेलना पड़ा। ऐसी 
दशा में काशी विद्यापीठ के सब्बालकों ने उनकी सहायता करने 
का जो निश्चय किया, वह अत्यन्त सराहनीय था। हमारे इस 
अभागे देश में ऐसे दूरदर्शी ओर गुण-प्राहक कहाँ हैं जो ऐसे 
गुमनाम कायेक्षेत्रों में चुपचाप अपना जीवन भिड़ा देने वाले 
कर्मियों की सहायता करने को प्रस्तुत हों ? काशी विद्यापीठ ने 
सचमुच बड़ी बात की। किन्तु उन की सहायता से पहले सिंहल 
से सहायता पहुँच चुकी थी, ओर वह इस शत पर कि बाबा 
वापिस सिंहल चले आँय । 


किन्तु सिंहल में इस बार वे कुछ ही मास रह पाये थे-- 
ओर इस बीच उन्होंने बुढचर्यों लिख डाली थी--कि देश की 


१. देखिए पृ० २२८। 
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स्वाधीनता-कशमकश की पुकार उन्हें फिर इधर खींच लाई। 
काशी में बुद्धचयां छुपा कर बिहार की राष्ट्रीय कशमकश में पड़ने ! 
के विचार से १९८७ की सदियों में जब वे काशी आये, मेरी 
छावनी भी तब काशी विद्यापीठ में ही पड़ी थी। आचाये 
नरेन्द्रदेव जी भी वहीं थे। इसी समय तिब्बत-यात्रा का ल्हासा 
पहुंचने तक का अंश लिखा गया। कुछ समय बाद काशी विद्या- 
पीठ के ज़ब्त तथा विद्यापीठ के बन्द हो जाने से वह यात्रा तब पूरी 
न लिखी गई । यही नहीं, ल्हासा पहुँचने से ठीक पहले वाला अंश 
जो छप न पाया था, पुलिस के ठाले में बन्द होने के बाद गड़बड़ 
में पड़ गया | चाथी मंजिल के अन्त में पाठकों को वह अभाव 
स्पष्ट दीख पड़ेगा । पाठक वहाँ इतनी बात समभ ले' कि ग्यांची 
से बाबा रामोदार ७ दिन में ल्हासा पहुँच गये; ओर वहाँ पहुँच 
कर आपने दलाई लामा के मन्त्री को अपनी सूचना दे दी। आपने 
महागुरु दलाई लामा के नाम संस्कृत पद्यमय एक पत्र भेजा, जिसमें 
भारत ओर भोट के प्राचीन सम्बन्ध का उल्लेख करने के बाद 
अपने भारतीय बोद्ध होने की सूचना दी, ओर आधुनिक बोढ़ों के 
भ्रमुख महागुरु दलाई लामा से तिब्बत में रह कर बोद्ध ग्रन्थों का 
अध्ययन करने की इज़ाज़त माँगी । 

स्वामी जी अपने साथ तिब्बत से बहुत से चित्र भी लाये थे । 
उन में से भी अनेक काशी विद्यापीठ के बन्द होने पर तितर बितर 
हो गये | 

यात्रा का शुरू का अंश ज्यों ज्यों लिखा जाता, आचाये 
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नरेन्द्रदेव जी, मेरी सहधर्मिणी ओर में उसे लेखक की जबानी 
सुना करते। उन्हीं दिनों एक बार मेरी सहधर्मिणी ने ओर मेंने 
स्वामी जी की समूची पिछली जीवन-कथा आग्रह कर के उनके 
मुँह से सुनी । मेरी इच्छा थी उसे फिर सुन कर पूरा यहाँ लिख 
डालता; किन्तु फिर से सुनाना स्वामी जी ने स्वीकार नहीं किया । 
उन के जीवन की जो मोटी मोटी बाते मुझे याद हैं, उन्हीं को 
पाठकों की उत्सुकता की तृप्ति के लिए यहाँ लिखता हूँ। 

भदन्‍त राहुल का जन्म आज़मगढ़ ज़िले का है। उन की 
आयु अब शायद ३८-३९ बरस है। वचपन में वे काशी में पुराने 
ढरे से संस्कृत की शिक्षा पाते रहे। उन्होंने विवाह नहीं किया; 
बचपन में ही धर से भाग गये, और सारन ज़िले के एकमा नामक 
स्थान में एक बेष्णव महन्त के चेले बन गये । एकमा का वह मठ 
उनका दूसरा घर बन गया। वे फिर काशी ओर अयोध्या में पढ़ने 
का चले आये | आजकल भदनन्‍्त राहुल मांसाहार के बड़े प्रचारक 
हैं; उन का यह विश्वास है कि माँस की खुराक छोड़ देने से 
हमारी जाति का बड़ा अंश क्षीण ओर नष्ट हो रहा है; किन्तु 
उन दिनों के ब्रह्मचारी रामोदार के वैष्णव पंथ की कट्टर धुन 
सवार थी। एक बार उस ने अयोध्या के एक मन्दिर में बकरों 
की बलि बन्द्‌ कराने के लिए अपने सट्टपाठियों के साथ एक सत्या- 
ग्रह सा कर डाला। उस आन्दोलन में उस बालक को बहुत से 
वेष्णव कहलाने वालों की सच्चाई परखने का मोका मिला; कुछ 
आयेसमाजियों ने उसे सच्ची सहायता दी | रामोदार तब से आये- 
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समाज की ओर भुकने लगे। वे आरयंसमाजी हो गये, और 
आगरा में पं> भोजदत्त के मुसाफ़िर-विद्यालय में भरती हो उन्होंने 
कुछ अरबी-फ़ारसी भी पढ़ डाली | फिर दशन-ग्रन्थों का अध्ययन 
करने वे मद्रास चले गये। वे आयैसमाज के प्रचारक बन पश्ञाब, 
सीमाप्रान्त ओर कश्मीर भी घूमे। 

मुसाफ़िर-विद्यालय में मोलबी महेशप्रसाद भी उनके एक 
शिक्षक थे। आयेसमाज की छोटी-मेटी संस्थाओं के वातावरण 
में भी अपने देश का दद विद्यामान था ; मोलवी महेशप्रसाद ने 
वह बेदना युवक रामादार के दिल में भी जगा दी । उस वेदना ने 
बढ़ते बढ़ते बाबा रामादार के सन्‌ १९२१ की कशमकश में खींच 
लिया ; वही सारन ज़िला उन का कायेक्षेत्र रहा; अन्त में उन्हें 
हजारीबाग की जेल में शान्ति मिली । सन्‌ १९१४-१५ में अमरीका 
से जो सिक्‍्ख पंजाब में गदर उठाने लौटे थे, उन्हें सिक्ख मन्दिरों 
के महन्तों ने सिक्ख धमे से पतित करार दिया था। सन्‌ १९२०- 
२१ में उन में से बहुतों के बाहर आने पर उन महन्तों के कलंक 
से सिक्ख गुरद्वारों का मुक्त कर देने का आन्दोलन उठा। भारत 
भर में डसकी प्रतिध्वनि हुई ; गया के बुद्ध-मन्दिर के बोढ़ों के 
हाथ सोंप देने का आन्दोलन भी उसी की एक पुकार थी। गया 
कांग्रेस के समय से बाबा रामादार ने उस आन्दोलन में विशेष 
भांग लिया । वे बौद्ध मांग की ओर भुके। आगे की कहानी 
सीधी है । 

इस परिचय में में पाठकों का ध्यान राहुल जी की सच्ची 
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साथ ओर लगन के अतिरिक्त उन के स्वतन्त्र मौलिक चिन्तन की 
ओर विशेष रूप से खींचना चाहता हूँ। आज बीस-बाइस बरस 
से हिन्दी वाडम्मय के क्षेत्र में मोलिक मौलिक फी पुकार है। पर 
मोलिक रचना के लिए मोलिक जीवन चाहिए | बँधे बँधाये रास्ते 
से एक पग इधर-उधर हटने की हिम्मत न करने वाले कभी नई 
सष्टि नहीं कर सकते । न तो तिब्बती भाषा हमारे स्कूलो-कालेजों 
में पढ़ाई जाती है, ओर न हिमालय की जोतें चढ़ने को रेलगाड़ी 
के टिकट कुछ काम आते हैं। जमेनी के संरक्ृतज्ञ प्रो० रुदाल्क 
ओतो सिंहल में राहुल जी से मिले तो पूछने लगे आपने यह 
आधुनिक आलोचनात्मक पद्धति कहाँ सीख लो | राहुल जी ने 
कहा--अँगरेजी स्कूल में तो चार-ही-छ: महीने पढ़ा हूँ ! मोलिक 
जोवन ओर चिन्तन का जिन्हें नमूना देखना हो, वे इस पुस्तक के 
पढ़ें । मेरे जानते यह हिन्दी में यात्रा विषयक पहली मोलिक कृति है। 

लेखक की शैली के विषय में भी दो शब्द कहे बिना जी नहीं 
मानता । हिन्दी के बहुतेरे लेखक आज एक रोग से पीडित हैं, 
जिसे अतिरज्जन-ज्वर कहना चाहिए। जिन्हें वेदनाओं की गहराई 
अनुभव करने का कभी अवसर नहीं मिलता, वे ज़रा ज़रा सी 
बात में निरथक शब्दों का तूफान उठाया करते हैं । उस अचक्तर- 
डम्बर से जी ऊबता है। यहाँ उस के मुकाबले में आप अत्यन्त 
संयत भाव ओर सुरुचिपूर्ण शब्द पायेंगे। यही वास्तविक कला है । 

में इसे अपना सौभाग्य मानता हूँ कि विद्वान लेखक ने अपनी 
इस्र क्रति के सम्पादन करने का अवसर मुझे दिया है। यात्रा का 
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मंज़िलों में ओर मंज़िलों के भी अनेक टुकड़ों में मेने बाँटा है, 
तथा पाद-टिप्पणियाँ भी प्रायः सब मेरी हैं। यह अभीष्ट था 
कि मेरी लिखी सब पाद-टिप्पणियाँ कोष्टकों में रहतीं, पर छपाई 
की भूल-चूक से अनेक जगह वेसा नहीं हो पाया। वास्तव में प्र० 
१३, १९४, १९५, १९६ की ३, २०० की ३, २०२, २००, ओर 
३०६ की टिप्पणियों के सिवाय बाक्की सभी मेरी हैं । 

इस पुस्तक के शुरू के अंश प्रयाग की सरस्वती, काशी के 
विद्यापीठ तथा पटना के देश में छप चुके हैं । उनके मालिकों ने 
उन्हें फिर से छापने की इजाजत दी, तथा सरस्वती में जो चित्र 
छपे थे उनके ब्लाक भी देने को कृपा की, इसके लिए प्रकाशक की 
ओर से उन्हें अनेक धन्यवाद । 

स्वामी जी का आग्रह था कि यह पुस्तक सन्‌ १९३३ में 
अकाशित हैो। जाय । मुझे खेद है कि अन्य अनेक धन्धों में मेरे 
व्यस्त रहने से वैसा न हो सका । इस से भी बढ़ कर मुझे इस 
बात का खेद है कि इसे जल्दी छपवाने के विफल प्रयत्न में 
छपाई की भूल-चूक बहुत रह गई है । 

प्रफ़ देखने का काये श्रीयुत वीरसेन विद्यालंकार तथा राज- 
नाथ पांडे बी० ए० ने किया है, जिसके लिए वे दोनों धन्यवाद के 
पात्र हैं । इस ग्रन्थ की छपाई के समय वे दोनों सज्जन भी अन्य 
कार्यो में बहुत व्यरत रहे, इसी से गलतियाँ रह गई । 

प्रयाग 
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बनाई जाती हैं पृ० ३०७ ,, 
कुश्ती प्ृ०३१५ ,, 
चँवरियाँ नदी पार कर रही हैं प्ृ० ३२० ,, 
ल्हासा उपत्यका प्र० ३२० ,, 
अवतारी लामा लड़का और उसकी माँ प्र० ३९२ ,, 
सम्‌-ये विहार प्र० ३२५. , 
ग्यांची पृ०३३८ ,, 
ल्हासा के रास्ते में पृ० ३१३८ ,, 
रईस घराने की माँ बेटी प्रू० ३५९, ,, 


तिब्बत का नक्शा 


अन्त में 


संशोधन-परिवर्धन 


गुद्धागुद्धपाठ को सूची का पाठक लोग बहुत कम ही उप- 
योग करते हैं । इसलिए उन्हें मैंने पाठकों के हो शुद्ध करने के लिए 
छोड़ दिया है | हाँ, कुछ ओर स्थान हैं. जिनके बारे में मुझे यहाँ 
कुछ कह देना है । 

(१) कई जगह मेंने विभिन्न भारतीय और तिब्बतीय ऐतिहा- 
सिक पुरुषों के समय दिये हैं; लेकिन सबसे प्रामाणिक समय वे 
हैं जिन्हें मेने इस विषय को अपनी अन्तिम पुस्तक “तिब्बत में 
बौद्ध धर्म” में दियाहे। उससे ले कर एक छोटी सी सूची पं० 
राजनाथ ने ग्रंथ के अंत में लगा दी है, जिससे समय को सुधार 
लेना चाहिए। 

(२) प्रध्न २८ में माहुरी लोगों को मेंने मोखरी लिखा है, जो 
कि ओर देखने से गलत मालूम होता है। मगध के पीछे वाले 
गुप्तों को मंजूसी मुलकल्प में मथुराज ( मथुरा में उत्पन्न ) 
बतलाया है; इससे माहरी, माधुरी जाति मालूम होती है । 

(३) प्रष्ठ १८९ में दुलाई लामा को बुद्ध का अवतार लिखा है, 
जिसको जगह बोधिसत्व अवलोकितेश्वर का अवतार पढ़ना 
चाहिए। १३ वें दलाई लामा मुनिशासन-सागर का १८ द्सिम्बर 
की रात को देहान्त हुआ है। 


( रैं८ 2) 


(७) १८८ प्रष्ठ में पढ़ना चाहिए--तिव्बत को अधिकांश 
चरितयाँ १२ दृज़ार फुट से ऊपर हैं; हिमालय की ऊँची दीवारों 
के कारण समुद्र से चले बहुत कम बादल वहाँ तक पहुँचते हैं, 
जिसकी वजह्द से वर्षा की तरह बफ भी वहाँ कम पड़ती है । 


(५) प्रष्ठ १९४७--विक्रमशिला बिहार को महाराज घमेपाल 
( ७६९--८०९ ई० ) ने स्थापित किया था। 

(६) पृष्ठ २०८-९--आचाये दीपंकर का जन्म भागलपुर का 
ही मालूम होता है। भगलपुर या भंगलपुर का नाम तिब्बती 
अंथों में आया है, ओर उस विक्रमशिला के दक्षिण में बतलाया 
गया है जोकि सुल्तानगंज को विक्रमशिला मानने पर ठोक 
जँचता है; किन्तु वहाँ “'नातिदूर”ः लिखा है। परन्तु एक तिब्बत 
में बैठे आदमी के लिए १२-१४ मील को “नातिदूर” लिखना 
असम्भव नहीं है । 


पटना हू 
नल पक राहुल सांकृत्यायन 
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आचाये शान्तरत्षित 


तिब्बत में सवा बरस 





पहली मंजिल 


भारत के बोद्ध खंडहरों में 


$ १ लंका से प्रस्थान 


सन्‌ १९२६ में मेने कश्मीर से लद्ाख की यात्रा की थी । वहाँ 
से लौटते हुए दुलाई लामा के डरी-खोसंम" प्रदेश में कुछ दिनों रहा, 
किन्तु तब कई कारणों से वहाँ अधिक न ठहर सका। सन्‌ 


[१ पच्छिमी तिब्बत को, अथात्‌ केज्लाश पवेत से पच्छिम के प्रान्त 
को, उरी कहते हैं । उसी का पूरा नाम है ढूरी-खोसु म अर्थात्‌ ढूरी-चक्रत्रय- 
हरी के तीन प्राग्त । झरी का शब्दाथ--शक्ति । अल्मोढ़ा से जो यात्री 
कैलाश जाते हैं, वे रूरी में दी पहुँचते दें । ] 


२ तिब्बत में सबा बरस 


१९२७-२८ में मेंने सिंहल-प्रवास किया ; उस समय मुझे फिर 
तिब्बत जाने की आवश्यकता मालूम हुई । मेने देखा कि भारतीय 
दाशनिकों के अनेक ग्रन्थों के अनुवाद तथा भारतीय बोद्ध धम की 
बहुमूल्य ऐतिहासिक सामग्री मुमे तिब्बत जाने से ही मिल सकती 
है। मेंने निश्वय कर लिया कि पाली बोद्ध ग्रन्थों का अध्ययन समाप्त 
कर तिब्बत अवश्य जाऊँगा। 


१९२८ में मेरा सिंहल का काये समाप्त हो गया और पहली 
दिसम्बर की रात को डाक से में अपनी यात्रा के लिए रवाना 
हुआ । कहने की आवश्यकता नहीं कि तिब्बत जाने का रास्ता 
ओर उपाय मेने पहले ही से सोच रकखा था। में यह जानता था 
कि खुल्लमखुल्ला त्रिटिश सोमा पार करना लगभग असम्भव 
होगा। पासपोट के मंमटों में पड़ना ओर अधिकारियों की कृपा 
की राह देखते रहना मुझ से न हो सकता था । कलिम्पोडः से सीधा 
ल्हासा का माग तो बहुत खतरनाक था, क्योंकि उधर ग्यांची तक: 
अंगरेजी निगाह रहती है। इसीसे मेने अधिकारियों की आँख बचा 
तिब्बत जाने का निश्चय किया। मैने नेपाल का रास्ता पकड़ा । 
नेपाल घुसना भी आसान नहीं है वहाँ के लोग भो अँगरेजी प्रजा 
के बहुत सन्देह की दृष्टि से देखते हैं । ओर यही हालत भोटिया 
(तिब्बती) लोगों की है। इस प्रकार में तीन गवन्मेंटों से नजर 
बचा कर ही अपने लक्ष्य पर पहुँच सकता था। अस्तु । 


यात्रा के सम्बन्ध में जानने के लिए श्रीयुत कावागुची, तथा 


भारत के बोद्ध खँडदरों में ३ 


मदाम्‌ नोल आदि की पुस्तकें मेंने पहले पढ़ी थीं। उन से मुमे 
भोटिया लोगों के स्रभाव-बर्ताव की जानकारी के सिवा मार्ग के 
सम्बन्ध में कोई सहायता न मिली | अन्त में भारतीय सरकार 
के सर्वे के नक्शों से काठमांडू ( नेपाल ) से तिब्बत जाने वाले 
रास्तों को मेंने लिख डाला । नक्शों तथा वैसी दूसरी सन्देह की 
चीज़ों के। पास नहीं रखना चाहता था। नेपाल में घुसने को मैंने 
शिवरात्रि का समय उपयुक्त समझा | सन्‌ १९२३ में शिवरात्रि 
के समय में नेपाल हो आया था, ओर चुपके से डेढ़ मास वहाँ 
रहा भी था। मेंने देखा, अभी शिवरात्रि को तोन मास बाको हैं। 
सोचा, इस बीच पच्छिमी और उत्तरी भारत के बौद्ध ऐतिहासिक 
ओर धाम्मिक स्थानों को देख डालूँ । 


कोलम्बो से चल कर सवेरे हमारी ट्रेन तलेमन्नार पहुँची । 
यहाँ स्टीमर का घाट है । भारत ओर सिंहल के बीच का समुद्र 
स्टीमर के लिए सिफ़ दों घंटे का रास्ता है। उस में भी सिर्फ़ 
चंद मिनट ही ऐसे आते हैं जिन में काई तट न दिखाई देता हो । 
सिंहल से आने वाली सभी चोज़ों की जाँच कस्टस-अधिकारियों 
द्वारा धनुष्कोडी में होती है। मेंने प्रायः पाँच मन पुस्तकें, जिन का 
अधिकांश त्रिपिटक' और उन की अट्ठकथायें* थीं, जमा की थीं । 
खोलने और फिर अच्छी तरह न बन्द करने में पुस्तकों के खराब 


् [ १. बोद्ध धर्म-अन्थ तीन पिढकों में विभक्त हैं। ] 
[ २. अद्ठकथा -- अर्थकथा >- भाष्य । ] 


४ निषिद्ध देश में सवा बरस 


होने के डर से मेंने अपने सामने खोले जाने के लिए उन्हें सांथ 
रक्खा था । 


धनुष्कोडी में पुस्तक दिखा कर मेने उन्हें पटना रवाना किया। 
फिर वहाँ से रामेश्वर, मदुरा, श्रीरंगम्‌, पूना देखते हुए काले 
पहुँचा । कार्ले की पहाड़ी में कटी गुफ़ायें स्टेशन मलवाड़ी 
( जी० आई० पी० ) से प्रायः अढाई मील हैं। वराबर मोटर 
की सड़क है| साबुत पहाड़ काट कर ये गुफायें बनाई गई हैं। 
चैत्यशाला विशाल और सुन्दर है, जिस के अन्त के छोर पर 
पत्थर काट कर एक बड़ा स्तूप बनाया गया है। शाला के विशाल 
स्तम्भों पर कहीं कहीं बनवाने बालों के नाम भी खुदे हैं । शाला 
के बगल में भिज्नुओं के रहने की छोटी-छोटी कोठरियाँ हैं। 
ऊपर सुन्दर जलाशय है।यह सब आध मील से ऊपर की 
चढ़ाई पर है । 


काले से नासिक पहुंचा । नासिक के आसपास भी बहुत सी 
लेणियाँ ( गुद्दायें ) हैं । सब को देखने का मुके अवसर नहीं 
था। में १२ दिसम्बर को सिफ्र पांडव गुफा के देखने गया। यह 
शहर से आ्रायः पाँच मील दूर है। सड़क है, मोटर ओर टमटसम 
भी सुलभ हैं । यहाँ कार्ले जितना चढ़ना नहीं पड़ता, बाई' ओर 
कितने ही महायान देवी-देवताओं की मूर्तियाँ भी हैं । बड़ी चैत्य- 
शाला के छोर में विशाल बुद्धम्रतिमा है। एक चेत्यशाल्ञा के चैत्य 
को खोद कर ब्राह्मण देवता की प्रतिमा भी बनाई गई है । लेखों में 


भारत के बोद् खंडदरों में प्‌ 


ब्राह्मण-भक्त शक राजकुमार उषवदात' और उस को कुटुम्बिनी के 
भी लेख हैं । 


नासिक से मुझे वेरूढक* जाना था। ओऔरबाबाद स्टेशन पर 
उत्तर कर मुझे एक विचित्र अनुभव हुआ | प्लैटफ़ामे के बाहर 
निकलते ही पुलिस के सामने हाजिर होना पड़ा। नाम बतलाने 
में तो मुझे कोई उञ्र था। किन्तु जब अपमानजनक रबर में 
पुलिस के सिपाही ने बाप आदि का नाम पूछा तब मेंने इनकार 
कर दिया । फिर क्या था, वहाँ से मुझे थाने में, फिर तहसीलदार 
के पास तक घसोीट कर हैरान किया गया। इससे कहीं अच्छा 
होता यदि हेदराबाद को नवाबी ने बाहर से श्रानेवालों के लिए 
पासपोट का नियम बना दिया होता । खेर | तहसीलदार साहब 
भलेमानस निकले । उन्हों ने मद्रास के गवनेर के आज वेरूछ-द्शन 
का बहाना बता कर मुझे छुट्टी दी | दूसरे दिन मोटर-बस पर 
चढ़ कर प्राय: ९ बजे वेरूछ पहुँचा। उसी बस से एक ओर अमे- 


[ १. हईं० पू० १०० से कुछ पहले शक्कों ने अपने देशशकस्थान 
( सीस्तान ) से सिन्ध-गुजरात पर चढ़ाई की थी, और वहाँ से उज्जैन- 
मददाराष्ट्र पर। उज्जैन का शक राजा नहपान बहुत प्रसिद्ध हुआ। 
डषवदात नहपान का जमाई था । पेठन (महाराष्ट्र) के राजा गौतमीपुत्र 
सातकणि ने नहपान या डस के किसी वंशज के मार कर ६७ ई० पू० 
में उज्जेन वापिस लिया । गातमोीपुशत्र ही प्रसिद्ध विक्रमादित्य था । ] 

[ २. वेरूव्ठ' का बिगाड़ा हुआ अंग्रेज़ी रूप दे-'एलोरा! ! ] 


६ निषिद्ध देश मे सवा बरस 


रिकन भी आये थे। सड़क से गुफ़ा जाते वक्त पता लगा वे 
भी मेरो तरह मस्तमौला हैं । सूुथर महाशय “ओहायो वेस्लियन 
विश्वविद्यालय” ( अमेरिका ) के धमप्रचार-विभाग के अध्यक्ष 
हैं। वे अमेरिका से अंकोरवाट* आदि की भारतीय भव्य प्राचीन 
विभूतियों को देखते हुए भारत आ पहुँचे थे। उन्होंने बहुत 
सहानुभूति-पूणा मानव हृदय पाया है | वेरूछ में कोई डाकबँगला 
नहीं है ओर न कोई दूकान । गुड्ढा के पास ही पुलिस-चोकी है । 
सिपाही मुसलमान हैं ओर बहुत अच्छे लोग हैं । कह देने भर से 
यात्री की अपनी शक्ति भर सहायता करने के लिए तैयार हो 
जाते हैं । 


प्रथम हम ने केलाश-मन्दिर से ही देखना आरम्भ किया। 
एक विशाल शिवालय आंगन द्वार कोठे कमरे हाथी वाहन 
नाना मूर्ति चित्र आदि महापवेतगात्र को काट काट कर गढ़े गये 
हैं । यह सब देख कर मेरे मित्र ने कहा--इस के सामने अंकोरवाट 
की गिनतो नहीं की जा सकती | यह अतीत भारत को सम्पत्ति, 
टढ मनोवल, हस्तकोशल सभी का सअीब स्वरूप है। 


केैल्ञाश समाप्त कर केलाश के ही चश्मे पर हम दोनों ने अपने 
मेहरबान सिपाद्दी की दी हुई रोटियों से नाश्टा किया । इस के बाद्‌ 
बौद्ध गुहाओं के हिस्सेवाले छोर से देखना आरम्भ किया। 





वनकनक-मनन-पान+4+५व-++न++म9 3 जानिए 4८7+पनएज+ 


[ १. आधुनिक फ्रांसीसी हिन्द्चीन के कम्बुज प्रान्त में, जो कि एक 
प्राचोन आय उठपनिवेश था ! ] 


भारत के बोद्ध खंडहरों में ७ 


कैलाश के बाई' ओर के छोर से १२ बोद्ध गुहायें और फिर 
ब्राह्मण गुहायें हैं, जिन के बीच में केलाश है। अन्त में चार जैन 
गुहायें हैं । वस्तुतः इन को गुहा न कह कर पहाड़ में काटे हुए 
महल कहना चाहिए | कल मद्रास के गवनर के आने से यहाँ 
खूब सफ़ाई हो गई थी, इस लिए हमें चमगादड़ों की बदबू ओर 
ततैयों के छत्तों से टकराना न पड़ा । 


सूर्यास्त हो गया था । उस वक्त हम अन्तिम जैन गुहा को 
समाप्त कर पाये थे। जल्ञोटते वक्त हमारे दिमाग में कभी पहाड़ 
को काट कर अपनी श्रद्धा ओर कीति को अटल करने वाले अपने 
उन पुरखों की पीढ़ियों का ख़याल आ रहा था। हिन्दू, बोद्ध और 
जैन धर्म की विशाल कला कृति तथा हृदयों को इस प्रकार एक 
पंक्ति एक स्थान में शताब्दियों अनुपम सहिष्णुता के साथ फूलते- 
फलते देखना क्या आश्चय-युक्त बात नहों थी ? 

१४ दिसम्बर को हम दोनों ने वहीं पुलिस की चोकी में 
विश्राम किया । बस्ती कुछ दूर दूर है | यदि ये भलेमानस सिपाही 
न हों, तो यात्रियों को यहाँ रहने में बहुत तकलोफ़ हो सकती है। 
उन्होंने हमारे लिए दो चारपाइयाँ दे दीं ओर शाम को गमे गमें 
रोटियाँ भी | सूथर महाशय भाग्यवान्‌ थे, उन्हें गमे चाय भो 
मिल गई । 


१५ दिसम्बर को हम ने वहाँ से दोलतावाद की ओर पेदल 
प्रयाण किया । रास्ते में, खुल्दाबाद में, हठघधर्मी सम्राट 


घट निषिद्ध देश में सवां बरस 


औरंगजेब की समाधि भी देखी, जिस के सामने पीर ज़ेनुद्दीन की 
समाधि है। देवगिरि ( दौलताबाद ) का दूर तक फेला हुआ 
खँडहर बोच में खड़ी अकेली पहाड़ी पर अनेक सरोवरों द्रवाजों 
भूल-भुलइयों पानी के चहबच्चों मंदिरिध्वंसों मीनारों तहखानों 
से युक्त विकट दुगे आज भी मनुष्य के चित्त में आश्चये पेदा 
किये बिना नहीं रहता | पानी का आराम तो पहाड़ी की चोटो 
के पास तक है। इन्हीं देवगिरिवासियों की ही विभूति और श्रद्धा 
की सजीव मूति हें उक्त केलाश और उस के पास की गुहायें । 
देखते ही दिल बाग़ी होने लगता है। भल्ना इन के स्वामी केसे 
पराजित हो सकते थे ? लेकिन पराजित होना सत्य है । 

तीसरे पहर हम लोग ओरब्ाबाद आये। सूथर महाशय ने 
पहले ही से डाक-बँगले में इन्तज़ाम कर लिया था, इसलिए मेरे 
लिए भी आसानी हुई । दूसरे ही दिन हमें अजिंठा के लिए चल 
देना था, इसलिए में भी अपना सामान परिचित ग्रहस्थ के यहाँ 
से उठा लाया । 


$ २, अजिंठा 


सुनने में आया था कि सवेरे ही फदांपुर को बस जातो है, 
लेकिन वह नो बजे चली। निज्ञाम सरकार ने बसों का ठेका दे 
रकखा है, जिस से एक आदमी मनमानी कर सकता है। इस 
मनमानी में यात्री को पैसा अधिक देना ओर कष्ट उठाना पड़ता 
है । किसी तरह हम लोग एक बजे फदापुर के डाक-बँगले पर 
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पहुँचे । गवनंर साहब चले गये थे। निज़ाम-सरकार के अफ़सर 
लोग खेमे वगेरह बँधवा रहे थे। भोजन के बाद हम श्रजिंठा 
देखने चले । डाक-बँगले से यह प्रायः: तीन मोल है । बहुत दिलों 
से अजिंठा के द्शन की साध थी। आज पूरी हुईं। यहाँ भी 
गवनेर के लिए खास कर सफ़ाई हुई थी | हमने घूम घूम कर 
नाना समयों की बनी नाना गुहाओं सुन्द्र चित्र प्रतिमाओं शालाओं 
स्थान को एकान्तता जल की समीपता हरियाली से ढेँके पहाड़ों 
की सुन्दरता को अतृप्त हो देखा । अभी पूरी तोर देख भी न पाये 
थे कि “बन्द होने का समय आ रहा है” कहा जाने लगा। किसी 
प्रकार अन्तिम गुहाओं को भो जल्दी जल्दी समाप्त किया । 

रास्ते में लोटते वक्त सूथर महाशय ने इन कृतियों की चर्चा 
के साथ वतेमान भारत की भी कुछ चर्चा छेड़ दी। उन्होंने वतमान 
भारत के विचार और जातीय बैमनस्य की भी बात कही। मेंने 
कद्ा--विचार तो वही हैं जो एक उठती हुई जाति के होने 
चाहिएँ। ओर यह भी निससन्देह है कि बाधाओं के होते हुए भी 
ये विचार आगे बढ़ने से रोके नहीं जा सकते। वेमनस्य हमारी 
बड़ी भारी निबलता है। जातीयता और मज़हब एक चीज़ नहीं 
है ओर न वे एक दूसरे से बदलने लायक चोज़ें हैं । दोनों का एक 
दूसरे पर असर पड़ता है और वह अनुचित भी नहीं है । तो भी 
जब कोई मजहब जाति के अतीत से आते हुए प्रवाह को--डस की 
संस्कृति को--हटा कर स्वयं स्थान लेना चाहता है, तब यह उस की 
बड़ी ज़बदस्त धरृष्टता है, ओर यह अस्वाभाविक भी है। हिन्दुस्तान 
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वाले से कहा, शहर से बहुत दूर न हो ऐसी बगाीची में पहुंचा 
दो । एक छोटी सी बगीची मिल भी गई । पुजारो जी ने अकिंचन 
सांधु के उस के लायक ही स्थान बतला दिया । खुली जगह थी, 
दो वष बाद जाड़े से भेंट हुईं थी, इसलिए मधुर तो नहीं लगा । 


कन्नौज ? नया कन्नोज तो अब भी बिना गुलाब का छिड़- 
काब किये ही सुगन्धित हो रहा है। लेकिन में तो मुर्दी का भक्त 
ठहरा । २८ का थोड़ा जलपान कर चला टीलों की खाक छानने । 
ऐसे तो सारा ही देश असझ्य दरिद्रता से पीडित हो रहा है, लेकिन 
प्राचीन नगरों का तो इस में ओर भी अभाग्य है। शताब्दियों से 
उन का पतन आरम्भ हुआ, अब भी नहीं मालूम होता कहाँ तक 
गिरना है । विशेष कर श्रमजीवियों की दशा अकथनीय है। मेंने 
चमारों के यहाँ जा कर एक जान कार आदमी को साथ लिया। 
एक दिन के लिए चार आना उस न काफ़ी समझा । 


कन्नौज क्‍या एक दिन में देखने लायक है? और उस का भी 
पूरा वणन क्या इस लेख में लिखना शक्य है, जिस का मुख्य 
सम्बन्ध एक दूसरे ही सुदी्े वर्णन से है ? में अजयपाल, रोज़ा, 
टीला सुहल्ला, जामा मस्जिद ( >सीता रसोई ), बड़ा पीर, 
क्षेमकलादेवी, मखदूम जहानिया, कालेश्वर महादेव, फूलमती 
देवी, मकरन्द्‌ नगर तक ही पहुँच सका | हर जगह पुरानी टूटी- 
फूटी चीज़ों की अधिकता, अर्ध-सत्य कहावतों की भरमार, पुरा- 
तन सुन्द्र किन्तु अधिकतर खंडित मूर्तियाँ, इतिहास-प्रसिद्ध भव्य 
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कान्यकुब्ज की क्षीण छाया प्रदर्शित कर रही थीं। फूलमती देवी 
के तो आगे-पीछे बुद्ध प्रतिमायें हो अधिक दिखलाई देती हैं । 

आदमी के चांर आने पैसे दिये, उसने अपने पड़ोसियों से 
कुछ पुराने पैसे'* दिलवांये, उसके लिए भी उन्हें दाम मिला। 
बडाँ से में इक्के के ठहरने की जगह गया। किन्तु मेरे अभाग्य 
से वहाँ कोई न था। पास में कुछ मुसलमान भद्रजन बैठे थे। 
उन्होंने देखते ही कहा--आइए शाह साहेब, कहाँ से तशरीफ़ 
लाये ? मेंने कहा--भाई, दुनिया की खाक छानने वालों से 
क्या यह सवाल भी करना होता है ? 

“जुमा की नमाज़ क्‍या जामा मस्जिद में अदा की ? पान 
स्राइए ।”” 

“शुक्रिया है, पान खाने की आदत नहीं। फ़रूखाबाद जाना 


हे ।? 


उन्हें मेरी काली लम्बी अल्फ़ी देख कर ही यह भ्रम हुआ । 
भ्रम क्‍यों ? हिन्दू भी तो नास्तिक ही कहते। किसी तरह ओर 
सवाल का मौका न दे कर वहाँ से चम्पत हुआ। स्टेशन के पास 
फ़तेहगढ़ के लिए लॉरियाँ खड़ी मिलीं। बसों ओर रेल की यहाँ 
बड़ी लाग-डाँट है। रेल को घाटा भी हो रहा है । अस्तु, पाँच बजे 
के करीब हम ने कन्नोज से विदाई ली। 


१. पुराने पैसे कन्नौज के पुराने टीलों पर बरसात के दिलों में 
बहुत मिला करते हैं । 
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रास्ते में पुनीत पंचाल" के हरे खेत, आमों के बगोचे, देहाती 
हाट, फटी धातियाँ, कश शरीर, नटखट और भविष्य की आशा 
ग्रामीण विद्यार्थी-समूह के देखते ठीक समय पर फ्रूखाबाद 
पहुँचा | वहाँ से फ़तेहगढ़ को गाड़ी बदली, उसी दिन मोटा स्टेशन 
पहुँच गया । 


रात को खुली हवा में मोटा स्टेशन पर ही सर्दी की बहार लूटी । 
सवेरे संकिसा-वसन्तपुर का रास्ता लिया। काली नदो को नाव ने 
२९ द्सिम्बर का पहले-पहल मुझे ही उतारा | खेतों में भूलते- 
भटकते पूछते-पाछते तीन मोल दूरो तय कर बिसारी देवी के पास 
पहुँच गया । देखा भारत के भव्य भूत की जीवन्त मूर्ति सम्राट 
अशोक के अमानवीय स्तूपों में से एक के शिखर-हस्तो के पास 
हो कुछ क्षीण-काय मलिन-वेष आरत-सन्तानें धूप सक रहो हैं । 
पुष्कर गिरि बचारे ने परिचित की भाँति स्वागत किया । मुँह आदि 
घोने के बाद प्राचीन अशोक स्तूप का दखल करने वाली परिचय- 
रहित बिसारी देवी का दशन किया। पुष्कर गिरि ने भोजन बनाने 
की तैयारी आरम्भ को, ओर में गद संकिसा की ओर चला पांचालों 
के पुराने महानगर सांकाश्य का ध्वंस भी बेसा ही महान है। 
गाँव में अधिकांश मकान पुरानी ईटों के ही बने हुए हैं। कहते 
है, दूर तक कुआँ खादते वक्त कभी कभो लकड़ी के तरूते मिलते 


[१. कन्नौज-फ़रूखाबाद का इत्नाका प्राचीन दक्षिण पंचात्ष देश 
है; उस के उत्तर रुद्देलखंड उत्तर पंचाल | ] 
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हैं | क्यों न हो, क़िले महल फ़श सभी किसी समय लकड़ी के 
तख्तों के ही तो होते थे। संकिसा फरूखाबाद ज़िले में है। इसके 
पास ही सराय-अगहत एटा में है, जहाँ अब भी कितने हो जैन 
(सरावगी) परिवार वास करते हैं। कितने ही दिन हुए वहाँ 
भो मूत्तियाँ निकली थीं। संकिसा पुराने नगर के ऊँचे भीटे पर 
वसा हुआ है। पुष्कर गिरि के हाथ का बनाया सुमधुर भोजन 
ग्रहण कर उसी दिन शाम को तोन जिलों का चक्कर लगा कर 
में मोटा ( मैनपुरी ज़िला ) पहुँचा । 


$ ४७, केाशाम्बी 


अब मेरा इरादा कुरुकुल दीप को अन्तिम शिखा वत्सराज 
उदयन" को राजधानों कोशाम्बी देखने का था। मोटा से 
भरवारी का टिकट लिया | शिकोह्दाबाद में रात की ट्रेन 
कुछ देर से मिलती है । लबेरे भरवारी* पहुँच गया। उतरते ही 
हाथ-मुँह थो पहले पेट-पूजा करनी शुरू को । मेंने पभमोसा जा कर 
कोशाम्बी आने का निश्चय किया। मालूम हुआ, करारी तक सड़क 


[ $. कैशाम्बी का राजा उदयन भगवान्‌ बुद्ध के समय में था । 
उज्जैन के राजा प्रथोत ने उसे केद कर लिया था; उसी केद में उस का 
प्रयोत की बेटी वासवदत्ता से प्रेम हो गया, और तब युवक-युवती एक 
पड़यन्त्र कर भाग निकल्ले थे । ] 


[२. इलाहाबाद से २४ मील्न पच्छिम रेल्षवे-स्टेशन । ] 
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है। वहाँ तक को इक्का मिलेगा, उसके बाद पेदल जाना होगा । 
इकका किया | खाते ही सवार हुआ | तेज़ इक्के को कच्ची सड़क 
पर भी ९ मील जाने में कितनी देर लगती है ? करारी में जा कर 
मेने किसी आदमी के साथ लेने का विचार किया। गाँव में 
अधिकतर मुसलमान निवास करते हैं। बहुत कहने-सुनने से दो 
मुसलमान लड़के चलने का तैयार हुए । मेंने उन के लिए भो अम- 
रूद खरीद दिये। गाँव से बाहर निकलते ही एक मध्यवयस्क 
पतली-दुबली मूर्त्ति जिस के चेहरे से ही मुहब्बत टपक रही थी, 
मिली। ये इस गाँव के पुराने मुसलमान अमीर खानदानों में से 
थे। देखते ही बोले-- 


“शाह साहब, इस वक्त कहाँ तशरीफ़ ले जा रहे हैं? आज 
मेरे ग़रीबखाने पर तशरीफ़ रखिए।” 

“भई, आज पभोसा पहुँचना है ।” 

“फ़क़ीरों को आजकल में क्या फ़रक़ ? आज मेरे गरीबखाने 


के पाक़ कीजिए । हम बद-किस्मतों के कहाँ ऐसी हस्तियाँ 
नसीब होती हैं ?” 


जान-बूक कर तमपृ-प्रत्यय नहीं बोल रहे थे। ऐसे प्रेम के 
बन्धनों से छूटना बहुत मुश्किल है ही, बड़ी मुश्किल से वहाँ से 
जान बचा पाये। अभी उन के गाँव के खेतों में ही थे। तब तक 
एक लड़का पाखाने का बहाना कर नो-दो-ग्यारह हुआ । दूसरे के 
भी मेंने इधर-उधर भाँकते देखा । कुछ पैसे दे लोटा दिया। बेचारों 
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ने लोट कर शाह साहब की तारीफ़ का पुल ज़रूर बाँध दिया 
होगा। 


करारी से पभोसा पाँच कोस बतलाते हैं। दि्सिम्बर का दिन 
था, एक से अधिक बज चुका था, रास्ता भी अनदेखा, इसलिए 
जल्दी जल्दी कदम रखना ही अच्छा मालूम हो रहा था। खेत 
वैसे चारों ओर हरे-भरे थे, तो भी ताजी वर्षा ने उन की शोभा 
ओर बढ़ा दी थी। आगे बबूल के द्रख्तों के नीचे इनी-गिनी भेड़- 
बकरियाँ लिये कुछ कुमार-कुमारियाँ उन्हें चरा रहे थे। यद्यपि 
एक एक अंगुल बोई भूमि में भेड़ों के चरने का युग चला गया है, 
तो भी वे शताब्दियों पुराने गोत कान में अँगुली लगा कर आज 
भी गा रहे थे। में खेतों में रास्ता भूल गया था, इसलिए रास्ता 
पूछने के लिए उन के पास जाना पड़ा । वहाँ एक ओर साथी कुछ 
दूर आगे जाने बाला मिल गया। उसका मकान गंगा को नहर के 
किनारे बसे आगे के बड़े गाँव में था। गरीब मालिक के लिए 
गाँजा खरीदने गया था। हम को तो उस गांव से काई काम न 
था, आज ही पभोसा पहुँचना था। उसने कहा, यदि मालिक ने 
छुट्टी दे दी तो में आप को पभोसा तक पहुँचा दूँगा। आगे नहर 
पर मेंने थोड़ी देर इन्तिज़ार किया । फिर जान लिया कि मालिक 
को मर्जी न हुई होगी। मेंने रास्ता पूछा ओर यह भी कि रास्ते में 
कहीं काई पंडित है। मुझे नहर की पटरी पर ही एक पंडितजी 
का घर बतला दिया गया । जल्दी जल्दी में वहाँ पहुँचा अब दिन 
बहुत नहीं रह गया था। पभोसा पहुँचने का लोभ अब भी दिल 
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से न हटा था। पंडितजी के बारे में पूछा। वे घर में थे, निकल 
आये । पीछे एक अपरिचित गरीब साधु के देख कर उन के चित्त 
में भो वही हुआ जो एक अभागे देश के साधन-हीन ग्रहस्थ के 
हृदय में हो सकता है। उन्होंने आगे एक बहुत सुन्दर टिकाव 
बतलाया । मेरी भी तो अन्तरात्मा पभोसा में थी | श्रागे चल्न कर 
नहर छोड़नी पड़ी । रास्ता खेतों में से हो कर था । भूलने पर कहीं 
कहीं ऊख के काल्हू के पास जाना पड़ता था। जाते जाते नालों के 
आरम्भ होने से पूर्व ही सूये ने अपनी लाल किरणों के भी हटा 
लिया। अब रास्ता कुछ अधिक स्पष्ट था, तो भी पोरसों' नीचे, 
पोरसों ऊपर आने वाले रास्ते में, जिस में जहाँ-तहाँ और रास्ते 
आते-जाते दिखाई पड़ते थे, रास्ते का क्या विश्वास था ? जल्दी 
काई गाँव भी नहीं आता था | खयाल था, यह तो यमुना के उत्तर 
वत्सों' का समतल देश है। परन्तु यहाँ तो चेदियों' की-सी 
ऊबड़-खाबड़, अनेक नालों से परिपूर्ण भूमि है। आखिर पानी 
की यमुना ही तो इसे चेदि बनाने में रुकावट डालती है। अब भी 
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१. पोरसा एक पुरुष की ऊँचाई या गहराई चार हाथ । बिहार में 
यह बोल-चाल का शब्द हे । 

२, वत्स देश-- प्रयाग के चौगिद का प्राचीन प्रदेश जिसकी राज- 
धानी कौशाग्बी थी । 

३, चेदि देश --बुन्देज्खणड, बघेलखण्ड, छुत्तीसगढ़ | वत्स भौर 
चेदि सटे हुए हैं, बीच में केवल जमना है। 
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आगे बढ़ता जा रहा था, तो भी घीरे धीरे आशा ने साथ छोड़ना 
आरम्भ किया। दूर भी कहीं कोई चिराग टिमटिमाता नहीं दिखाई 
पड़ता था। उसी समय एक तालाब का बाँध दिखलाई पड़ा। 
पहले पीपल के द्रख्त के नीचे गया। पीछे पास में एक छोटा सा 
शून्य देवालय दिखाई पड़ा। विचार किया, इतनी रात का अप- 
रिचित गाँव में ऐसी सूरत से जाने को अपेज्ञा यहीं शून्य देवालय 
में विहार करना अच्छा है । बाहर चबूतरा बहुत पुराना हो जाने 
स बिगड़ गया था। बिजली की मशाल से देखा टूटी-फूटी अनेक 
मूर्तियों से जटित वह छोटी मढ़ी दिखाई पड़ी। मैंने रात वहाँ 
बिताने का निश्चय कर लिया | आगे बढ़ने का विचार अभी चित्त 
से बिदा हो हुआ था कि कुछ दूर पर आदमियों की बात 
सुनाई दी। 


बरगद के पेड़ के नीचे वहाँ दो गाड़ियाँ खड़ी देखीं | मालूम 
हुआ, कुछ जैन-परिवार दशन करने के लिए इन्हीं गाड़ियों पर 
आये हैं, जो पांस ही धमेशाला में ठहरे हुए हैं। पभोसा पहुँच 
गये सुन कर बड़ी प्रसन्नता हुईं | धमेशाला के कुएँ से पानी भर 
लाया ओर गाडीवानों के बगल में आसन लगा दिया। बेचारों 
ने धूनी भी लगा दी। सवेरे गाँव से हो कर यमुना स्नान को गया। 
गाँव में कुछ त्राह्मण-देवालय भी दिखाई पड़े । स्नान से लोट कर 
पहल विचार हुआ, पहाड़ देखना चाहिए, जिस के लिए इतनी दूर 
की खाक छानी थी । जब एक पांली-सूत्र में कोशाम्बी के घोषि- 
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ताराम' से आनन्द* का 'देवकट सोब्भ”' के एक छोटे पवत के 
पास जाना पढ़ा था, तब सन्देह हुआ था कि यमुना के उत्तर पहाड़ 
कहाँ । लेकिन आयुषमान्‌ आनन्द जब इन सभी ती्थीं को घूम कर 
सिंहल पहुँचे, तब वह सन्देह जाता रहा । इस एकान्त पहाडी के 
दो भाग हैं, जत्तर वाला बडा पहाड़ कहा जाता है, जिस के निचले 
भाग में पद्म-प्रभु का मन्दिर है। जेन गृहस्थों ने कहा, साथ चलें 
तो दरवांजा खोल कर दशन होगा। में थोड़ा आगे गया। पहाड़ी 
की ऊपरी चटानों पर कितनी ही पुरानी छोटी छोटी मूर्तियाँ खुदी 
हुई हैं । बहुत सी दु्गम भागों पर हैं। ये मूर्तियाँ अधिकतर जैनी 
मालूम होती हैं। इस से मालूम होता है सहस््नों वष तक कोशास्बी 
के सम्रद्धि-काल में यहाँ जैन-साधुजन रहा करते थे । उस समय 
कैशाम्बी के धनकुबेर यहाँ कितनी ही बार धम-श्रवण करने अआ।या 
करते थे । थोड़ी देर में जैन ग्रहस्थ भी आ गये। उन्हों ने स्वयं भी 
दु्शन किया। सुमे भी बड़े आदर से तीथंकर की ग्रतिमाश्नों का 
दर्शन कराया । बाहर उस समय दो-चार बँदे पड रही थीं। 
चैड़े गच किये हुए खुले आँगन पर कहीं कहीं पीली बँद सी 
काई चीज़ निकली हुईं थी। उन्होंने बडी श्रद्धा से कहा--यहाँ 
अतीत काल में केशर बरसा करता था | तब लोग सच्चे थे, अब 
आदमियों के बेइमान हो जाने से यही केसर की-सी चीज 


जज 


१. बुद्ध के समय कौशारबी में इस नाम का एक बिहार था। 


२, भगवान्‌ बुद्ध के प्रमुख शिष्य । 
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निकलती है। मेंने सोचा अतीत की स्मृति कितनी मधुर है। 
भारत का यही तो एक सबसे पुराना जीवित धमे है, जो अवि- 
चिछन्न रूप से चला आता है। बोद्ध यदि होते तो बराबरी का 
दावा करते । शंकर, रामानुज, सभी तो इन के सामने कल के हैं। 
ढाई हजार बे हो गये, कौशाम्बी जन-शून्य गृहशुन्य हो गई, भूमि 
ने कितने ही मालिक बदले, परन्तु इनके लिए केसर की वर्षा की 
बात पूरी सच्चो है। उन्होंने भोजन करने का निमन्त्रण दिया । 
कोन उस गाँव में उसे अस्वीकार करता, यदि वह सत्कार बिना 
भी मिलता ? वहाँ से में पहाड़ की परिक्रमा करने निकला । फिर 
ऊपर गया। वहाँ पुराने स्तुप का ध्वंस है। एक छीटा सा नया 
स्तूप बना हुआ है। वहाँ से पास में एक ओर कलिन्द-नन्दिनी की 
मन्द नीली धार देखी, जिस के उस पार अभिमानी शिशुपाल का 
देश" फेला है। प्रद्योत ने उधर ही दूर के किसी जंगल में हाथी के 
शौकीन उदयन को पकड़ा होगा? । लेकिन वत्स तब भी स्वतन्त्र 
रहा, कोशाम्बी स्वतन्त्र वेभव-सम्पन्न कोशाम्बी वर्षी तक यमुना 
के उस ओर टकटकी लगाये देखती रही। अन्त में उसने एक 
द्रतगामिनी हथिनो पर कुरुओं की अन्तिम दीप शिखा को अकेले ही 


१. [ चेदि। ] 


२. [| देखिये पृ० १९ की टिप्पणी १। उदयन को हाथी पकड़ने 
का शौक़ था, वह सीमान्‍्त के जंगल में हाथी पकढ़ने गया था, तभी 
प्रयोत का छिपे सैनिकों ने उसे पकह लिया था। ] 


२२ निषिद्ध देश में सवा बरस 


नहीं, प्रचंड अवन्तिराज की त्रिभुवन सुन्दरी कन्या वासवदत्ता के 
साथ लौटा दिया | किन्तु आज की कौशाम्बी के क्‍या आशा है 
जब कि उस के बच्चे उस की ज्ञीण स्मृति के भुला चुके हैं ! 

बड़ा पहाड़” से उतर कर दक्षिण वाले 'मुँडिया! पर चढ़े । 
इसके ऊपर भी भूमि समतल है, बड़ी बड़ी इंटों का स्तूपावशेष 
है । यमुना इस की जड़ से बह रही है। आज यह पहाड़ सूखा है, 
किन्तु ढाई सहस्र वर्ष पूब यहाँ काई स्वाभाविक जलाशय रहा 
होगा, जो देव-कट-सोब्भ कहा जाता था। 

लोटने पर भोजन में अभी थोडी देर मालूम हुई फिर रात- 
वाली मढ़ी की ओर गया। मालूम हुआ, '्रभास-त्षेत्र'* के 
ब्राह्यणों ने तालाब का नाम “देवकुंड' और मढ़ी को “अनन्दी' 
महारानी का पुनीत नाम दे रक्खा है। एक परिमाणाधिक शिर, 
मध्य में जैन ध्यानी मूर्ति, ओर नीचे दूसरी किसी मूर्ति का खंड 
बस “अनन्दी माई” बन गई । पूछने पर तरुण ब्राह्मण ने अपने 
को “मलइयाँ पाँडे” बतलाया। 

“क्या यहाँ भी मलइयाँ पाँड़े !?९ 

युवक ने कारण बताया। केस किसी समय संकृति-बंशी 
किसी सरवार, मलाँव के ब्राह्मण तरुण ने विवाह-सम्बन्ध द्वारा 

ऊँचा बनने की इच्छा वाले किसी दूसरे ब्राह्मण के फेर में पड़ कर 

१, [ सरावगी >> क्रावक जैन---ठपासक । ] 

२. [ अन्थ के लेखक खुद मलहयों पॉडे हैं । उनके पुरखा गोरखपुर 
ज़िल्ले के मज्नाँव गाँव में रहते थे । ] 
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हमेशा के लिए जन्मभूमि का छोड़ दिया । उस ने चलते चलने जैन 
मन्दिर जाने तथा जैन की पकाई रोटी खाने के बारे में भी अपनी 
टिप्पणी कर दी । संकिसा की भाँति यहाँ के लोग 'सरौका”' केा 
न-पानी-चलने वाला नहीं कहते । 


प्रेम और श्रद्धापूवंक दी हुईं मधुर रसाई, उसपर चोबीस 
घंटे का कड़ाका, फिर वह अम्रत से एक जो भी कैसे नीचे रह 
सकती है ? वे लोग भी कोशाम्त्री जाना चाहते थे, किन्तु उन्हें 
नाव से जाने का प्रबन्ध करना था। साथ में बच्चे ओर स्रियाँ भो 
पर्याप्त संख्या में थों, उनको हमारी नज़र से देखना भी न था। 
इसलिए में भाजन के बाद अकेले ही चल पड़ा। सिंहबल एक 
केस पर है। उससे आगे पाली । पालो में पुरानी ईटों के बने हुए 
घर देखने में आते हैं । पाली से थोड़ी ही दूर आगे कासम* 
है | बस्ती में अधिकतर पुरानी मुसलमानी लखीौरी इंटों के बने 
मकान बतलाते हैं कि काशाम्बी मुसलमानों के हाथों आते ही 
एक दम ध्वस्त नहीं कर दी गई। 

कासम से प्रायः आध केस पर गढ़वा है। यही पुरानो 
काशाम्बी का गढ़ है। यह यमुना के तट पर है। दूर तक इस के 
दुगें-प्राकार आज भी छोटी पहाड़ियों से दिखाई पड़ते हैं । इसी 
के बीच में एक ऊँची जगह जैन-मन्दिर है। मन्दिर के पास ही 


१. [ पभोसा का पुराना नाम । | 


२ [ कोसम नाम स्पष्टतः कौशाम्बी का अपअंश हे । ] 


२४ निषिद्ध देश में सवा बरस 


एक अति सुन्दर खंडित पद्म-प्रभु की प्रतिमा है। जैन-मन्दिर की 
उत्तर ओर थोड़ी दूर पर विशाल अशेक-स्तम्भ है। यह किस 
स्थान का सूचित कर रहा है, यह निश्चित तौर पर नहीं कहा जा 
सकता। थेाषिताराम, बद्रिकाराम आदि बोद्ध-संघ के दिये 
गये तीनों ही आराम तो शहर से बाहर थे । सम्भव है, यह उस 
स्थान का सूचित करता है, जहाँ पर उदयन को रानो बुद्ध की एक 
श्रद्धालु उपासिका श्यामावती सखियों के सहित अपनी सौत 
मागन्दी-द्वारा जलवां दी गई थी। श्यामावती बुद्ध के ८० पसिद्ध 
शिष्य-शिष्याओं में है। जलते वक्त्‌ उस का पैये भी अपूर्व बत- 
लाया गया है। वह महल में जल्ली थी, इसलिए सम्भव है कि 
यहाँ ही राजकुल रहा हो । 

कन्नौज की भाँति काशम में रास्ता पूछते वक्त एक मुसलमान 
सज्जन ने अपने मकान ले जाने का बहुत अआग्रह किया था।न 
मानने पर गढ़वा देख कर आने के लिए जोर दिया । यद्यपि उन्होंने 
शाहसाहब” नहीं कहा, तो भी मालूम होता है, उनको भी मुझ 
में मुसलमानीपन दीख पड़ा था। यही भ्रम एक ओर मुसलमान 
ने उसी शाम के सरायआकिल के करीब कुछ दूर पर बकरियों केा 
पत्ता खिलाते हुए, सलामलेकुम्‌ कद्द कर ग्रदर्शित किया था। अँधेरा 
हो जाने पर सरायआकिल पहुँचा। पक्के कुएँ के पास ही घरमेशाला 
है, जिस के पास ह्टी मन्दिर के अधिक साफ़ होने से वहीं रात 
बितानी चाही । मन्दिर में श्रासन लगा कर आरती के बाद ठाकुर 
जी का दण्डवत्‌ करने न जाना मेरा बड़ा भारी अपराध था। 


भारत के बोद खंडदरों में श्पू 


पुजारीजी ने नास्तिक कह ही डाला। लेकिन उस की चोट लगे, 
ऐसा दिल ही कहाँ? इस प्रकार आकिल की सराय में सन्‌ १९२८ 
समाप्त हो गया। 

पहली जनवरी के बस पर चढ़ मनोरों आया। बस में 
इलाहाबाद के जाने वाले दफ्र के बाबू भी थे। इस बार एक 
हिन्दू बाबू ने भी मुसज्लमान होने का सन्देह किया । ,खैर ! उन के 
साथी ने नहीं माना; ओर यही अ्रन्तिम सन्देह था। इस सन्देद्द 
की भी बड़ो मोज रही । में हैरान होता था, सिवा १५-२० दिन के 
बढ़े हुए बाल के ओर क्या बात देखते हैं, जो लोग मुझे मुसल- 
मान बनाते हैं ? पर उन्हें मालूम नहीं था कि में राम-खुदाई दोनों 
से याजनों दूर हूँ । 

8 ५ सारनाथ, राजग्रह 

प्रयाग में कोई काम नहीं था। यदि कोई मित्र होता तो 
दाल-रोटी मिल गई होती, लेकिन अब होटलों के युग में इस के 
लिए तरसने का काम नहों | उसी दिन छोटी लाइन से बनारस 
में उतरे बिना ही सारनाथ पहुँच गया। भिज्षु श्रीनिवास सो गये 
थे। खेर जागे, ओर सोने को जगह मिली। 

बनारस में अपनी टीका-सह्ित पूरे किये हुए “अभिधर्म 
काश” * को छपाने तथा यदि हो सके तो उससे तिब्बत के खर्चे 


3. [ अभिघर्सकोश पेशावर के बोद्ध दाशंनिक बसुबन्धु का प्राचीन 
ग्रन्थ है । राहुल जी ने डस,का सम्पादन किया है । ] 


रद निषिद्ध देश में सवा बरस 


का प्रबन्ध करना था । पुस्तक साथ न रहने से उस समय कुछ 
नहीं हो सकता था। केवल तथागत के धघम्मचक्र-प्रवतन के इस 
पुनीत ऋषिपतन" का दर्शन कर पाया । ऋषिपतन का भी अब 
पहले का क्या रहा ? तो भी उतना शून्य नहीं है ओर उसका 
भविष्य उज्ज्वल है । 


शिवरात्रि १ मार्च को पड़नेवाली थी। अभो दो महीने 
ओर हाथ में थे | इसमें ७ सं ७ तक छुपरा में बिता कर पटना 
पहुँचा, ९ के ही पटना से बख्तियारपुर में गाड़ी बदल कर राज- 
गिरि पहुँच गया । कोंडिन्य बाबा की धमेशाला घर सो ही थी। 
दो बजे के करीब वेरणुबण, सप्तपर्णा-गुहा, पिप्पली-गुहा, बैभार, 
तपोंदाः को देखने चला। जिस वेणुबन को तथागत ने संघ के 
लिए पहला आराम पाया था, जिसमें कितनी ही बार महीनों 
तक रहकर अनेक धमे-उपदेश किये थे, आज उसका पता 
लगाना भी मुश्किल है। वेशुवन की भूमि से होकर नदी के पार 
4. [ बौद्ध वाड़मय में सारनाथ-बनारस को ऋषिपत्तन कहा जाता 
है । वहीं बुद्ध ने धर्मचक्र प्रवर्तन किया, अर्थात्‌ अपने धममं का प्रचार 
आरम्भ किया था। ] 


२. [ बौद्ध वाढ मय में राजगृद के इन सब स्थानों का उल्लेख है । ] 

३. आराम माने बगीचा, विहार | बुद्ध को अपने संघ के लिए उस 
समय की सब बडी नगरियों में आरास दान में मिल गये थे, राजगृह में 
वेणुबरारास उन में पहला था । 


भारत के बोद्ध खडदरों में २७ 


हो महंत बाबा की कुटी में गया। मालूम हुआ, आठ-नौ वर्ष 
पहले के बाबा अब इस संसार में नहीं हैं । वहाँ से बैभार के 
किनारे तक बहुत दूर तक सप्तपर्णी की खोज में गया। 
फिर बैभार पर चढ़, उतरते हुए पत्थर से बिना गारे की जोड़ी 
पिप्पली-गुहा को देखा । महाकश्यप* का यही कितने दिनों तक 
प्रिय स्थान रहा । थोड़ा ओर उत्तर तपोदा-सप्तऋषियों के गये 
कूंड-पर पहुँच गया | लौट कर दूसरे दिन गरध्रकूट* जाने का 
निश्चय हुआ । 

स्वामी प्रेमानंद जी साथी मिल गये। उन्होंने पराठे ओर 
तरकारी का पाथेय तैयार किया और श्रीकोडिन्य स्थविर का 
नोकर मागं-प्रद्शक बना । ग्रघ्भकूट 9 मील से कम न होगा। 
पुराने नगर में से होते हुए आगे जंगल में सुमागधा के खूखे घाट 
से हम आगे बढ़े । यही भूमि किसो समय लाखों आदमियों से 
पूण थी ओर आज जंगल ! यही सुमागधा कभी राजगृह ओर 
आस-पास के अनेक ग्रामों के तृप्त करने को महान्‌ जलराशि 
थी, ओर अब वर्षा में भी जल-रिक्त ! ग्रधकूट पर तथागत को 
सेवा में जाने के लिए जिस राजमार्ग को मगध-साम्राज्य के शिला- 
स्थापक बिम्बिसार ने बनवाया था वह अब भी काम लायक़ है। 
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3. [ महाकाश्यप बुद्ध के एक प्रधान शिष्य थे। ] 


२. [ राजयगृषह्ट के पास गृधभकूट नाम का एक विहार बुद्ध के समय 
बहुत दी प्रसिद्ध था | ] 


श्प्र निषिद्ध देश मे सवा बरस 


चलते चलते ग्रभकूट पहुँचे। मनुष्यों के चिह्न सब लुप्नप्राय थे, 
किन्तु जिन चट्टानों पर पीले कपड़े पहने तथागत को देख कर 
पुत्र के बन्दी * बिम्बिसार का हृदय आशा ओर सन्‍्तोष से भर 
जाता था उनके लिए हज़ार वर्ष कुछ घण्टे ही हैं। दर्शन के बाद 
वहीं पराठे खाये गये, ओर फिर दोपहर तक हम कोंडिन्य बाबा 
की धमेशाला में रहे । 

उसी दिन १० जनवरी का सिलाव* चला आया । जिनसे 
कुछ काम लेना था वे तो न मिले, किन्तु मौखरियों* का गंधशाली 
का भात-चिडड़ा और खाज़ा तो छोड़ना नहीं होता । सिल्ाव 
ब्रद्मजाल-सुत्त * के उपदेश के स्थान अम्बलट्रिका तथा महाकाश्यप 
के प्रत्रज्या-स्थान बहुपुत्रक चैत्य में से कोई एक है। बाबू भगवान- 


१. [ पाती बौद्ध वाइमय में लिखा हे कि अजात शत्रु ने अपने 
पिता राज़ा विम्बिसार के कैद किया और मार ढाला था; पर आधुनिक 
विद्वान अब इस बात के सच नहीं मानते । ] 

२. [ नाल्न्दा के पास एक आधुनिक गाँव। वहाँ के चिउड़े की 
विहारी क्वोग बहुत तारीफ करते हैं । ] 

३. [ गुप्त सम्नाटों के बाद भध्यदेश में मौखरि वंश के सम्राट हुए । 
दृर्षवर्धन को बहन राज्यश्री एक मोखारि राजा को ही ब्याहीं थी। 
मौखरियों की एक छोटी शाखा बिहार में भी राज्य करती रही। 
सिल्ञाव गाँव में शव भी कई 'मोहरी” परिवार हैं । ] 


४. [ बुद्ध के उपदेश किये हुए सूक्तों में से एक का नाम | ] 


भारत के बोद्ध खंडहरों में २& 


दास मोखरी के हाते में एक ग्यारहवी-बारहवीं शताब्दी का नया 
शिलालेख भो देखने के मिला । दूसरे दिन उस की कापोी लेने 
ओर खाने में ही दोपहर हो गया । फिर वहाँ से अपनी स्वप्न की 
भूमि नालन्दा के लिये रवाना हुआ । 

दो बष के बाद फिर भव्य नालंदा की चिता देखने आया-- 
उसी नालंदा की जिस के परिडितों के रोदे हुए मागे के पार करने 
के लिए मैंने अपनेके तैयार किया है। इच्छा थी, नालंदा में थोड़ी 
सी, भविष्य में कुटिया बनाने के लिए भूमि ले लें। लेकिन इतनी 
जल्दी में वह काम कहाँ हो सकता था ? भीतर-बाहर परिक्रमा 
कर के निकली हुई मूर्तियाँ, मुद्रायें, बतन, कोठरियाँ, द्वार, कुएँ, 
पनाले, स्तूप देखे, एक ठंडी आह भरी और चल दिया। 

उसी दिन ११ जनवरी के पटना पहुँच गया। अभिधमेकोश 
का पासल पहुँच गया था, इसलिए उसके प्रबन्ध में १३ जनवरी 
के फिर बनारस पहुंचा। डेरा हिन्दूविश्वविद्यालय में डाला। 
प्रकाशक महोदय ने स्वयं पुस्तक देखी, फिर दूसरे विद्वान्‌ के पास 
दिखाने को ले गये। उन्होंने मूल फ्रेंच: से कारिकाओं के मिला- 


हब -ा ज3>>स++ नल 


१. [ गन्थकार का यह स्वप्त-संकल्प है कि नाहन्दा में फिर से 
एक बोध विद्यापीठ स्थापित किया जाय । 
२. बेल्जियम के विद्वान लुद द वाढ्दी पूसीं ने अभिधमंकोश का 


फ्रेंच में सम्पादन किया है | राहुलजी का नागरी सम्पादन उसो पर 
आश्रित है। 


३० निषिद्ध देश में सवा बरस 


कर कुछ राय देने के लिए कहा । अठारह तारीख को सारनाथ 
जाने पर चीनी भिक्षु बोधिधम की चिट्री मिलो। दो बष पूर्व मेरी 
उनसे राजग्रह के जंगल में मुलाक़ात हुईं थी। पीछे सिंहल में 
विद्यालंकार-विहार में ही जहाँ में रहता था वे भी महीनों रहे । 
हद से अधिक शान्त थे, इसलिए अपरिचित मनुष्य उन्हें पागल 
कहने से भी न चुकते थे। देखने से भी उस गदेन-भुके, मलिन 
अकृत्रिम शरीर को देख कर किसी को अनुमान भी नहीं हो 
सकता था कि वह अन्दर से सुसंस्क्ृत होगा। सिंहल से लोट कर 
उन्होंने मेरे लिखने पर अपनो नेपाल-यात्रा के सम्बन्ध में विस्तार- 
पूवेक लिखा था। चीनी-भाषा में बोद्धव्शन के वे परिडत ही न 
थे, बल्कि उस के अनुसार चलने की भरपूर कोशिश भी करते थे। 
उन्होंने हम लोगों के भविष्य के काये पर ही उस पत्र में लिखा 
था। मुझे यह न मालूम था कि वही उन का अन्तिम पत्र होगा । 

२० जनवरी को परिडत महोदय की अनुकूल सम्मति मिली । 
दूसरे दिन प्रकाशक महोदय से बातचीत होने पर मालूम हुआ 
कि दस-पाँच प्रतियाँ देने के अतिरिक्त ओर कुछ पारितोषिक देने 
में वे असमथ हैं | मुझे अपनी यात्रा के लिए कुछ धन की अत्यन्त 
आवश्यकता थी, इसलिए उन की बात स्वीकार करने में असमर्थ 
था । इस प्रकार इस बार का नो दिन काशी-बास निष्फल ही 
होता, यदि आचाये नरेन्द्रदेव ने पुस्तक के कुछ अंशों को देखा 
न होता । उन्होंने उस को काशी-विद्यापीठ की ओर से प्रकाशित 
कराने को बात कही । २२ का प्रकाशन समिति की स्वीकृति भी 


भारत के बोद्ध खँडहरों में ३१ 


आ गई ओर सब से बड़ी बात थी सौ रुपये के देने की स्वीकृति 
भो। 
$ ६, वेशाली, लुम्बिनी । 

में अन्य मंमटों से मुक्त था ही । पटना हो कर पहले बुद्धगया 
गया । वहीं मुझे मंगोलिया के भिक्ु लोब-सड-शे-रब मिले। मैंने 
भोटिया भाषा की एक-आध पुस्तक देख ली थीं, इसलिए एक- 
आध शब्द बोल लेता था। उन्होंने बड़े आग्रह से चाय बनाकर 
पिलाई । मुझे उनसे उनके ल्हासा के डेपुडः सठ में रहने की बात 
भी मालूम हुई । उन्हें अभी एक-दो मास और यहीं रहना था। 
वे महाबोधि के लिए एक लाख दंडवत प्रणाम पूरा करना चाहते 
थे । उस समय मुझे कभी न भान हुआ था कि उन की यह मुला- 
क़ात आगे मेरे बड़े काम की सिद्ध होगी । 

बुद्धशया से लिच्छुवियों को वेशाली" को देखना था । 
मुज़प्फ़रपुर उतरने से मालूम हुआ कि वेशाली के पास बखरा 
तक बस जाती है। जनक बाबूः ने बौद्ध धरम पर एक व्याख्यान 
देने के लिए भी दिन नियत करवा लिया। में रास्ते में बखरा के 


००-33 3-० >>». 


१. [| प्राचीन मिथित्ञा में लिच्छुवि नाम की प्रसिद्ध जाति रहती 
थी, जिन को पंचायती राज्य की राजधानी वैशाली को मुज़फ़्फ़रपुर जिले 
का बसाढ़ गाँव सूचित करता है। ] 

२. मुज़फ़्फ़रपुर के कांग्रेस-कार्यकर्ता बाबू जनकधारो प्रसाद | 
महात्मा गांधी की चम्पारन-जाँच के समय से राष्ट्रीय कार्य करने लगे हैं । 


३२ निषिद्ध देश में सवा बरस 


अशोकस्तम्भ का पहले देखने गया, जहाँ किसी समय महावन की 
कूटागारशाला थीं, जिस में तथागत ने कितनी ही बार वास किया 
था । जिस स्थान में अनेक विख्यात सुत्त* आज भी बतमान हैं, 
जहाँ तथागत के परिनिर्वाण के १०० वष बाद आनन्द के शिष्य 
स्‍्थविर सवकामी की प्रधानता में भिक्तु-सब्ठ ने दूसरी बार एकत्र 
हो शक्राओं का समाधान करते हुए भगवान्‌ को सूक्कियों का गान 
किया था, उसकी आज यह अवस्था कि आदमी असन्देह हो 
स्थान को भी नहीं बता सकते । 

बखरा से बनिया पहुँचा। वेशाली आज-कल बनिया-बसाढ़ 
के नाम से ही बोली जाती है। बसाढ़ तो असल वेशाली है, जो 
बज्नियों' की राजधानी थी | बनिया उसी का व्यापारिक मुहल्ला 
था । यही जैनसूत्रों का 'वाणिय गाम नयर” है। भगवान्‌ महावीर 
का एक प्रधान ग्रहस्थ शिष्य आनन्द यहीं रहता था। भगवान्‌ 
बुद्ध के ग्यारह प्रधान ग्रहस्थ शिष्यों में उम्न ग्रहपति यहीं रद्दता 
था । वज्नयों के महा-शक्ति-शाली प्रजञातन्त्र की राजधानी का यह 
व्यापारिक केन्द्र महासमृद्धिशाली था, यह बोद्ध-जेन-प्रन्थों स 
स्पष्ट है। अब यह एक गाँव रह गया है। वहाँ पहुँचते पहुँचते 


१. [ बुद्ध ने कौन कौन सुक्त ( सूक्त ) कहाँ कट्दा से पाती 
वाहमय में दे है । 

२. वैशाक्ली की ओर निर्देश है । 

३. [ किच्छुवि ही बृज्ि या वज्ि कहल्ञाते थे। ] 


भारत के बोद्ध खेंडहरों में ३३ 


भोजन का समय हो गया था, इसलिए एक ग्रहस्थ के भोजन कर 
लेने के आग्रह को अस्वीकार न कर सका । 


बनिया-बसाढ़ के आस-पास मिट्टी की छोटी छोटी पकी मेख- 
लाओं से बँधी हुई कुईँयाँ कहीं भी निकल आ सकती हैं। वहाँ से 
चल कर बसाढ़ आया | तालाब पर का मन्दिर जिस में अब भी 
बौद्ध-जैन-मूर्तियाँ हिन्दुओं की देवी-देवताओं के नाम पर पूजी जा 
रही हैं, रौजा, गढ़ और गाँव सभी धूम-फिर देखा । यहीं किसी 
समय वलज्ियों का संस्थागार ( प्रजातंत्र-मवन ) था, जिस में 
७७०७ राजोपाधिधारो लिच्छवि किसी समय बैठ कर मगध और 
काशल के राजाओं के हृदय कम्पित करने वाले, सात “अपरि- 
हाणरि धर्मों)! से युक्त वज्जी-देश के विशाल प्रजा तंत्र का 


१... [ मगध के राजा अजातशत्रु ने वज्ियों के संघ-राज्य ( प्रजातंत्र 
राज्य ) को जीत लेना चाहा था। उसने बुद्ध से इस बारे में सलाह 
माँगी । बुद्ध ने कहा (१) जब तक वज्जी अपनी परिषदों में बड़ी संख्या 
में और बार बार जमा होते हैं, (२) जब तक वे इकट्टे उठते-बैठते 
झौर मित्त कर अपने सामूद्दिक कायों को करते हैं, (३) जब तक वे बिना 
नियम बनाये कोई कास नहीं करते, और अपने बनाये नियम-कानून 
का पात्षन करते हैं, (४) जब तक वे अपने बुजुर्गों को सुनने ल्लायक बात 
सुनते और उन का आदर करते हैं, (() जब तक वे अपनी कुत्न स्त्रियों 
ओर कुल्न-कुमारियों पर ज़ोर-जबरद॒स्ती नहीं करते, (६) जब तक वे 
अपने वज्ञी-चैत्यों (राष्ट्रीय मन्दिरों ) का सम्मान करते हैं, भौर (७) 

३ 


३७ निषिद्ध देश में सवा बरस 


सम्वालन किया करते थे | बसाढ़ ओर उस के आस-पास श्रधिक 
प्रभावशाली जाति के लोग जथरिया ( भूमिहार ) हैें। आज-कल 
तो ये लोग सोलहों आने पक्के ब्राह्मण जाति के बने हुए हैं, जिस 
जाति को भिखमंगों को जाति तथा तीथइूरों के न उत्पन्न होने 
योग्य जाति जथरियों के पुत्र (ज्ञातृ-पुत्र ) वद्धमान महावीर ने 
कहा था" । में जिस वक्त बसाढ़ के एक वृद्ध जथरिया से कह रहा 
था कि आप लोग ब्राह्मण नहीं हैं, क्षत्रिय हैं, तब उन्होंने कट 
नोमसार से आ कर जेथरंडीह ( छपरा जिज्ञा ) में बसने वाले 
अपने पू्वज ब्राह्मणों की कथा कह सुनाई। बेचारों के समृद्ध, 
प्रतिभाशाली, वीर, स्वतन्त्र ज्ञातृ-जाति के खून की उतनी परवा 
"न थी, जो अब भी उन के शरीर में दौड़ रहा था, ओर जिस के 
लिए आज भी पड़ोसियों की कहावत है-- 


जब तब वे विद्वान्‌ अहंतों की शुश्रषा करते हैं, तबतक वे कभी नहीं 
हारेंगे चाहे कितनी सेना ले कर उन पर चढ़ाई क्‍यों न करो। बुद्ध की 
ये सात शर्से ऋपरिहारि-घर्म अर्थात्‌ क्षीण न होने की शर्ते कहलाती 
हैं। देखिये मारतीय इतिहास की रूपरेखा, ए० ९३१४-१९ | ] 


१. .[ भगवान महावीर ल्िच्छुवियों के ज्षात्रिक कुल में पैदा हुए 
थे। ज्ञात्रिक का ही खरूपान्तर है जथरिया। जथरिया ज्ञोग श्रय 
भूमिद्दारों।में शामिक्ष हैं। बिहार के भूमिहारों ने जिन्हें वीर किच्छुवि 
क्श्रियों के वंशन होने का अ्रभिमान करना चाहिए, अज्ञानवश अपने 
झाप को आकहक्षण कटद्टना शुरू कर दिया है । ] 
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सब जात में बुबंक जथरिया । 
मारे लाठी छीने चदरिया || 
जितना कि एक अधिकांश धनहीन, बलहीन, विद्याजड़, 
कूप-मण्डूक, मिथ्याभिमानो जाति में गणना कराने में । वही क्यों, 
क्या सुशिक्षित देश भक्त मौलाना शफ़ी दाऊदी * भी 'शफ़ी जथरिया! 
के महत्त्व को समझ सकते हैं 
वैशाली से लोट कर मुजफ्फरपुर आया | एक ज्ञातृ-पुत्र के ही 
सभापतित्व में बुद्धघमे पर कुछ कहा। फिर एक-दो दिन बाद 
वहाँ से देवरिया का टिकट कटाया। आज ( १४ फ़रवरी ) फिर 
दो-तीन वर्षी के बाद कुशोनार ( कसिया )* पहुँचा। दश वर्ष 
पहले इसी रास्ते पैदल गया था। उस वक्त एक भाले-भाले ग्रहस्थ 
न कहा था, क्‍या बसो वालों के देवता के वास पाते हो ? सौभाग्य 
है, आज लोगों ने अपने का पहचान लिया है। माथा कुँअर में 
अब की महापरिनिवाण-स्तूप का तैयार पाया। प्रतापी कुँअरसिंह 


4. [ खुदीराम बोस वाल्ले भारत के पहले बम-मामल्ले में शर्ठी 
दाऊदी सरकार की तरफ से वकोल्न थे। १६२१ में वे वकालत से 
असहयोग कर देशभक्त कहत्ाये | अब “मुस्लिम अधिकारों? की रघ्षा में 
जुटे हैं । वे भी जथरिया हैं । ] 

२, [ बुद्ध का महापरिनिर्वाण ( बुकना - देहास्त ) कुशीनारा में 
हुआ था, जिसे अब गोरखपुर ज़िले की देवरिया तइसीत़ का कसिया 
गाँव सूचित करता है । ] 


३६ निषिद्ध देश में सवा बरस 


के सम्बन्धी स्थविर महावीर ' के धूनी रमाने का ही यह फल है जे 
आसपास के हजारों नरनारी तथागत के शअन्तिम-लीला-संवरण- 
स्थान पर फूल-माला ले बड़ी श्रद्धा से आते हैं। 

मूर्ति के सामने बैठे खयाल आया कि २, ४१२ वर्ष पूर्व इसी 
स्थान पर युगल शालों (साखुओं) के बीच में वेशाख की पूर्णिमा 
के सवेरे, इसी तरह उत्तर को सिर दक्षिण को पेर पश्चिम की ओर 
मुँह किये, अश्र-मुख हज़ारों प्राणियों से घिरी वह लोक-ज्योति 
“सभी बने बिगड़नेवाले हैं”? कहती हुईं हमेशा के लिए बुक गई। 

कुशीनारा में दो-चार दिन विश्राम किया । फिर वहाँ से बस 
में गोरखपुर गया । शाम की गाड़ी से नौतनवा गया । लुम्बिनी* 
यहाँ से पाँच कोस है। जिस को दुगम, दुरारोह हिमालय को 
सेकड़ों केस लम्बी घाटियाँ पार करनी हैं उस को यहाँ से टट्ट्‌ 
की क्या ज़रूरत ? सवेरा होते ही दुकान से कुछ मिठाई पाथेय 
बाँधा, ओर रास्ता पूछते हुए चल दिया। रास्ते में शाक्यों और 


१.  [ सन्‌ २७ के गदर में बिहार के जो प्रसिद्ध कुंवरसिद्द बढ़ी वीरता 
से बड़े थे, उन के एक सम्बन्धी अंग्रेज़ो की प्रतिइ्िसा से बचने को बर्मा भाग 
गये, वहाँ यो धसे का अध्ययन कर भिकठ बने और फिर बरसों बाद 
कसिया में आकर रद्द गये । उन की असल्लीयत के दाज्ञ तक का बहुत कम 
लोगों के पता था | अब भी इस बात के सच होने में कुछ सन्देह है । ] 

२. [ बुद्ध कपिलवस्तु के पास जिस बगीचे में पैदा हुए थे, उस 
का नाम । ) 


भारत के बोद्ध खंडदरों में ३७ 


कालियों की सीमा पर बहनेवालो रोहिणो' के साथ अनेक नदी- 
नालों को पार करते, जहाँ भगवान शाक्य मुनि पेदा हुए उस 
स्थान पर १७ को पहुँच गया। अब की यह पूरे दस बष बाद आना 
हुआ था। अब एक छोटी सी धमेशाला भी बन गई है। कुएं 
ओर मन्दिर को भी मरम्मत हो गई है। उदार नेपाल-नरेश चन्द्र- 
शम्शेर के सद्ल्प-स्वरूप कँकरहवा तक के लिए सड़क भी बहुत 
कुछ तैयार हो गठे है। महाराज रुम्मिन देइ* का फिर लुम्बिनी- 
वन बना देना चाहते थे, किन्तु यह इच्छा मन की मन ही में ले 
कर चल बसे । अब न जाने किसे उस पुनीत इच्छा के पूर्ण करने 
का सौभाग्य प्राप्त होगा ? * 


२,४९१ वर्ष पूव यहीं वैशाख की पूरणिमा को सिद्धार्थ कुमार 
पैदा हुए थे । २१८२ वष पूव धमे।वजयी सम्राट अशोक ने स्वयं 
आ कर यहाँ पूजा की थी । इसी स्थान को देखना मनुष्य जाति 
के तृतीयांश की मधुर कामना है। कुशीनारा के पूज्य चन्द्रमणि 
महास्थविर की दी हुईं मोमबत्तियों और धूपबत्तियों को उस 
नीची कोटरो में मेंने जलाया, जिस में लोक गुरू की जननी महा- 
माया की विनष्ट प्राय मूति अब भी शाल-शाखा को दाहिने हाथ 





१. बुद्ध शाक्य वंश के थे; उन की माँ पड़ोस के कोलिय वश की 
थी । शाक्यों और कोलियों के देश के बीच सीमा रोहिणी नदी थो । 

२. लुम्बिनी के स्थान पर अब रुम्मिनदेह गाँव है । 

३. नेपात्ष सरकार का लुग्बिनी-पुनरुद्धार कार्य जारी है । 


है निषिद्ध देश में सवा बरस 


से पकड़े खड़ी है। रात को वहीं बिश्राम करने को इच्छा हुई, किंतु 
दयालु पुजारी ने कहा--इस भाड़ी में रात को चोर रहते है, इस- 
लिये यहाँ रहना निरापद नहीं है। में श्रब भी जाने का पूरा 
निश्चय न कर चुका था कि इतने में ही खुनगाँई के चोघरी जी के 
लड़के आ गये उन्होंने भी अपने यहाँ रात का विश्राम करने का 
कहा | उन के साथ चल दिया । लुम्बिनी के यात्रियों के लिए 
चौधरीजी का घर खुली विश्रामशाला है। उन्होंने अ-हिन्दू 
अतिथियों के लिए चीनी मिद्दी के प्याले-तश्तरी भी रख छोड़े हैं । 
मुझे रात को भोजन करने की आवश्यकता न होने से में उन के 
उपयोग से बच गया । 


दूसरे दिन चौधरी साहब ने अपनी गाड़ी पर नौगढ़ रोड 
स्टेशन तक भेजने का प्रबन्ध कर दिया । खुनगाइ' से केंकरह्वा 
डेढ़-दो कोस से अधिक न होगा। यह नेपाल-सीमा से थोड़ी ही 
दूर पर है। नोगढ़ से यहाँ तक मोटर ओर बैलगाड़ी के आने-जाने 
की सड़क है। जब लुम्बिनी तक सड़क तैयार हो जायगी तब 
यात्रो बड़े सुख-पृवक मोटर पर नोगढ़-रोड स लुम्बिनी जा सकेंगे। 
उसी दिन रात को स्टेशन पर पहुँच गया। श्रब जेतवन" जाना 
था । गाड़ी उस समय न थी, भूख लगी थी, इसलिए हलवाई के 
पास गया। वह पूड़ी बनाने लगा । उस की अपनी पान की भी 


१, कोशल देश की राजधानी आआआवस्ती में बुद्ध को जो बगीचा 
दान मिल्षा था, उस का नाम । 


भारत के बोड खँडहरों में ३& 


दूकान है। रोजों के दिन थे। एक आरम-बासी मुसलमान ग्रहस्थ 
आ कर बैठ गये | हलवाई ने पान मेँंगवाया । कहा-- 

“बहुत तकलीफ है, ख्राँ साहब (” 

“नहीं भाई ! इस साल तो जाड़े का दिन है, रात को पेट भर 
खाने के मिल जाता है । जब कभो गर्मी में रमजान पड़ता है तब 
तकलीफ होती है ।” 

उन की बातें चुपचाप सुनते समय ख्याल हुआ कि इन का 
कोन एक दूसरे का जानी दुश्मन बनाता है ? क्या इस प्रकार 
अलग अलग विचार-व्यवहार रखते हुए भी इन दोनों के पैर 
पसारने के लिए इस भूमि पर काफ़ी जगह नहीं है ! यदि यह 
काम घम का है तो धिक्‍्कार है ऐसे धमे को । 


९ ७ भारत से बिदाई 

दूसरे दिन (१९ फरवरी) नोगढ़ से बलरामपुर पहुँचे । भिक्त 
अआसया की धमंशाला में ठहरे | ये ऋऋह्मदेशीय धनिक पिता की 
शिक्षित सन्तान हैं | दस व्ष पहले जब में यहाँ आया था, उस 
समय बर-सम्बोधि नामक भिन्षु रहते थे। उन्हों ने इस धमशाला 
का आरम्भ किया था | उस समय बहुत थोड़ा ही हिस्सा बन 
पाया था । अब तो कुएँ और रहने तथा भोजन बनाने के मकानों 
के अतिरिक्त मंदिर और पुस्तकालय के लिये भी एक अच्छा 
मकान बन रहा है । 

२१ फ़रवरी की अपनो घिट्टी में मेंने आयुष्मान आनन्द को 
जेतबन के बारे में इस प्रकार लिखा-- 


४० निषिद्ध देश में सवा बरस 


“कल सवेरे पेदल चल कर बिना कहीं रुके दो ढाई घंटे में यहाँ 
चला आया । चलने का अभ्यास बढ़ाना ही है। यहाँ महिन्द बाबा 
की कुटी में ठहरा हूँ । कल पूवोह् में जेतवन घूमा | गंध कछुटी, 
कोसम्ब कुटी, कारेरी कुटी, सललागार में सन्देह नहीं मालूम 
होता । गंध कुटी के सामने बाहर की ओर निम्न भूमि ही जेत- 
वन-पोक्खरणी है। महिन्द बाबा की जगह फाहियान वरित 
तैथिकों के देबालय की है | महिन्द बाबा आज कल ब्रह्मदेश गये 
हैं। मुके तो वे धनुष्कोडो में ही मिले थे। अपराह्न में श्रावस्ती 
गया । पूव-द्वार गज्लापुर दरवाजा (बडका दरवाजा) हो सकता है, 
किन्तु उस के पास बाहर पूर्वाराम का कोई चिह्न नहीं । हनुमनवाँ 
ही सम्भवत: पूवोरांम का ध्वंसावशेष है। कल सूयास्त तक 
श्रावस्ती में घूमते रहे, तो भी चारों ओर नहीं फिर सके | 

“आज-कल गोंडा बहराइच के जिले में अ्रकाल है। इस 
देहात के आदमी तो विशेष कर पीड़ित मालूम होते हैं | तालाब 
सूखे पड़े हैं | वर्षा की फसल हुई ही नहीं। रबी भी पानी के 
बिना बहुत कम बो सके हैं। इन का कष्ट अगली वर्षा तक रहेगा । 
जगद्ट जगह सरकार सड़क आदि बनवा रही है, जिस के लिये 
दो-दो तीन-तीन कोस जा कर लोग काम करते हैं । मद को ढाई 
आना, दूसरों को दो आना रोज । मक्को चार आना सेर मिल रही 
हैं । लुम्बिनो के रास्ते में ऐसी तकलीफ नहीं देखने में अ।ई । 

५-८ माचे तक नेपाल पहुँच जाऊँगा। अन्तिम पन्र चम्पारन 
जिले से लिखूंगा । नेपाल तक एक दो साथी मिलेंगे। 


भारत के बोद्ध खेंडदरों में ४१ 


ध्यात्रा के लिये महाबोधि" के तीस चालीस पत्ते बुद्ध-गया के 
चढ़े कुछ कपड़े कुशीनारा के चढ़े कुछ कपड़े ओर कुश ले लिये हैं। 
नेपाल तक सम्भवत: डेढ़ सी रुपये बच रहेंगे। नेपाल से भी 
अपने साथी के हाथ एक पत्र दे दूँगा । आगे के लिए क्या प्रबन्ध 
हुआ, यह उससे मालूम हो सकेगा । 

आज अन्धवन ( पुरैना, अमहा ताल) देखने का 
विचार है।? 

२२ फ़रवरी की रात का मेंने चम्पारन जाने का रास्ता लिया। 
सोने के ख़याज़ से छितोनी घाट तक का ड्योढ़े का टिकट लिया। 
गाड़ी गो रखपुर में बदलती है । दस बजे के क़रीब छितोनी पहुँचा । 
गण्डक के पुल के टूट जाने से यहाँ उतर कर बालू में बहुत दूर 
तक दोनों ओर पैदल चलना पड़ता है। सीधे रंज्ञ स रक्सोल 
जाने वालों के लिए छपरा, मुजफ्फरपुर हो कर जाना पड़ता है ! 
नाव पर पशुपतिनाथ के यात्रियों को अभी से जाते देखा । लेकिन 
अब मुझे खयाल आया कि में आठ दिन पहले आया हूँ। अब 
इन आठ दिनों को कहीं बिताना चाहिए। उस वक्त नरकटिया- 
गंज के पास विपिन बाबू का मकान याद आया। मैंने कहा, 
चलो काम बन गया। 

स्टेशन पर मालूम हुआ, शिकारपुर न कह कर उसे दोवानजी 
का शिकारपुर कहना चाहिए। जाने पर विपिन बाबू ता न 
मिले, उन के सबसे छोटे भाई घर ही पर मिले। बे-घर को धर 





१ बुछू-गया का पीपल बस । 


४२ निषिद्ध देश में सवा बरस 


बड़ी आसानी से मिल ही जाता है। लेकिन अब खयाल हुआ, 
ये दिन कैसे कटें। इसके लिए मेंने आस-पास के ऐतिहासिक 
स्थानों को देखने-भालने का निश्चय किया। ये सब बातें मेंने 
२८ फ़रवरी से ३ माच तक के लिखे अपने पत्र में दी हैं। वह 
पत्र यों है-- 
शिकारपुर, जिला चम्पारन (बिहार) 
२८-२-२९ 
प्रिय आनन्द, 
बलरामपुर से पत्र भेज चुका हूँ। इस जिले में तेइस ही 
तारीख को आ गया । आना चाहिए था तीन माच को । इस 
तरह किसी प्रकार इस समय को बिताना पड़ रहा है। इधर 
रमपुरवा गया था, जो पिपरिया-गाँव के पास है ओर जहाँ पास 


ही पास दो अशोक-स्तम्भ मिले हैं, जिन में से एक पर शिलालेख 
भी है। 


पुरातक््व-विभाग की खुदाई के समय एक बैल मिला था, जो 
एक स्तम्भ के ऊपर था। दूसरे के ऊपर कया था, इस का कोई 
ठीक पता नहीं । परम्परा से चला आता है कि एक पर मोर था । 
मोर मोर्यीं का राज-चिन्ह था। साथ ही पास में पिपरिया-गाँव 
है। क्या पिप्पलीवन" को हो तो नहीं यह पिपरिया प्रकट करता 


१. पिप्पलीवन--हिमाक्षय तराई में कोई जगह थी । वहां मोरियों 
(मोयी) का प्रजातन्त्र राज्य था । 


भारत के बोड खेंडदरों में ४३ 


हे? पिप्पली वनिय-मोरियों ने भी कुसीनारा में भगवान्‌ की 
धातु" में एक भाग पाया था । एक हो जगह दो-दो अशोक-स्तम्भों 
का होना भो स्थान के महत्त्व को बतलाता है। पिप्पलीवन ही 
मौयीं का मूल-स्थान है ओर वहाँ के लोगों ने बुद्ध का सम्मान भी 
किया था। ऐसी अवस्था में बुद्ध-भक्तों का अपन पृवजों के स्थान 
के स्मरण में अशोक का यहाँ दो स्तम्भ गाड़ना अथनयुक्त मालूम 
हाता है । 

पिप्पलीवन जैसी छेटे से गण-तन्त्र को राजधानी कोई बड़ा 
शहर नहीं हो सकता। अजातशत्रु के समय में ही इस का भी 
मगध-साम्राज्य में मिल जाना निश्चित है। इस प्रकार इसा के 
पूबं की पाँचवीं शताब्दी के एक छोटे से क़स्बे का जो अधिकतर 
लकड़ी की इमारतों से बना था, ध्वंसावशेष ( जो अब बीस- 
बाइस फुट, जल-तल से भी कई ,फुट नीचे है ) बहुत स्पष्ट नहीं 
हो सकता । 

में रमपुरवा से ठोरी गया, जो वहाँ से 3-८ मील उत्तर 
नेपाल-राज्य में है; ओर वहाँ से भी एक मार्ग तिब्बत तक जाने 
को है। ठोरी से तीन मील दक्षिण महायोगिनी का गढ़ है। 


१. .[ बुद्ध के चिताभस्म के फूल या अस्थियाँ धातु कहल्ातो हैं । 
परिनिर्वाण के बाद वे आठ हिस्सों में थाँदी गईं थीं। पिप्पन्नीवन के 
मोरिय बेंटवारे के बाद पहुँचे, इसलिए उन्हें राख से ही सम्तोष करना 
पढ़ा था । ] 
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नीचे की इंटों से यह प्राकू-मुस्लिम-कालीन मालूम होता है। 
पुराना मन्दिर पत्थर का बहुत सुदृढ़ बना था। मुसलमानों द्वारा 
नष्ट होने पर नया बड़ा मन्द्रि १००-१०० वर्ष पूष बना होगा। 
यह स्थान तराई के जड्भल से मिला हुआ है । 


यहाँ थारु-जाति का परिचय प्राप्त करने का भी मौका मिला । 

यह बड़ी विचित्र जाति है। कितने विद्वान इन्हीं को शोक्य सिद्ध करने 

का प्रयास कर चुके हैं ( १ ) चेहरा मज्ञोलीय। (२) इधर के 

थारुओं की सुख्य भाषा गया-ज़िले की (मगही) भाषा से संपूणतः 

मिलती है। (३) अपने दक्षिण के अथारु लोगों को ये बाजी' ओर 
देश को बजियान कहते हैं। (४) मुर्गी ओर सूअर दोनों ही खाते 

हैं, हालाँ कि हिन्दू इधर मुर्गी खाना बहुत बुरा समभते हैं। (५) 

( चितवनिया थारु अपने को चित्तोड़ गढ़ से आया कहते हैं। ) 

पश्चिम ( लुम्बिनों के पास ) के थारु अपने को बनवासी हुए 

अयोध्या के राजा की सन्तान बतलाते हैं । 


“कल चानकी-गढ़ जाऊँगा जहाँ मौय-काल या प्राकूमीय काल 
का एक गढ़ है। परसों रात की गाड़ी से यहाँ से प्रस्थान करूँगा । 
नेपाल से पत्र भेजने का कम ही मोका है । 


“-३-२५ आज सायंकाल यहाँ से प्रस्थान करूँगा, कल सवेरे 
नरकटिया-गंज रेल पर रक्‍्सौल के लिए | 


१, [ श्र्थात्‌ वृजि> किच्छुवि । ] 


भारत के बोद्ध खंडहरों में 8२ 


“(प्रिय आनन्द ! श्रन्तिम बन्दे करते हुए अब छुट्टी लेता हूँ। 
'काय वा साधयेयं, शरीरं वा पातयेय॑”?--जीवन बहुत ही मूल्य- 
वान्‌ है, ओर समय पर कुछ भी नहीं है। 

तुम्हारा अपना-- 
रा० सांकृत्यायन 


तीन;तारीख को में शिकारपुर से रक्सौल पहुँचा। वहाँ से 
'नेपाल-सरकार की रेलगाड़ी से उसी दिन बीरगंज पहुँच गया। 


दूसरी मंजिल 
नेपाल 
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तीन माचे १९२९ ३० को सूर्योदय के समय में रक््सोल पहुँच 
गया। छः वष पहले जब में इसी रास्ते नपाल गया था उस 
समय से अब बहुत फ़क पड़ गया है। श्रब यहाँ से भ्कुण्ड के 
झुण्ड नरनारियों का पैदल बीरगंज की ओर जाना, ओर वहाँ 
कतार में हो कर डाक्टर को नब्ज दिखलाना, तथा इस प्रान्त के 
उच्च अधिकारी से राहदानी लेना आवश्यक नहीं है। रक्‍्सोल के 
बी० एन० डबलू० आर० के स्टेशन की बगल में ही नपाल-राज्य- 
रेलवे का स्टेशन है। लाइन बी० एन० डबलू० आर० से भी 
छोटी है। यात्री अब सीधे वहाँ पहुँच जाते हैं। राहदानी देने 


नेपाल ४७ 


के लिये कितने ही आदमो खड़े रहते हैं। उस के मिलने में न 
कोई दिक्कत न देरी । नब्ज दिखलाने को भी कोई आवश्यकता 
नहीं। दर अ्रसल उस की आवश्यकता है भी नहीं, क्योंकि असल 
नब्ज-परोक्षा तो चीमा पानी, चन्दागढ़ी की चढ़ाइयाँ हैं; जिन 
पर स्वस्थ आदमी को भी हाँपते-हाँपते पहुँचना पड़ता है । 

मेरे यहाँ पहुँचने की तारीख कुछ मित्रों को मालूम थी । पूव॑- 
विचार के अनुसार यात्रा लम्बी होने वाली थी। बस्तुत: में ने अपनी 
इस यात्रा का प्रोग्राम आठ-दस वष का बनाया था। तिब्बत से 
चोदह मास बाद ही लौट आने का ज़रा भी विचार न था। इसी- 
लिये कुछ मित्रों को बिदाई देने की आवश्यकता भी प्रतीत हुई 
थी। उन में से एक तो गाड़ी स उतरते ही मेरी प्रतीक्षा कर रहे 
थे। उन से बिदाई ले में नेपाली स्टेशन पर पहुँचा। राहदानी 
तो मेंने ले ली, लेकिन अभी सीधा अमलेखगंज नहीं जाना था । 
अभी कुछ साथियों ओर एक बिदा करने वाले मित्र की बीरगश्च में 
प्रतीक्षा करनो थी। में रेल में बैठ कर बीरगज्ज पहुँचा । गाड़ियों 
की कमी से साल के डब्बे भी जोड़ दिये गए थे। मुझे भी मुश्किल 
से एक माल के डब्बे में जगह मिली । 

वस्तुत:ः रेल-यात्रा स यात्रा का मज़ा कितना किरकिरा हो 
जाता है, यह अब को मालूम हुआ। जिस वक्त इश्जन नपाल- 
हिन्दुस्तान की सीमा बनाने वाली छोटी नदी पर पानी ले रहा था, 
उस समय मेंने कुछ दूर पर इसी नदी के किनारे सड़क पर को 
उस कुटिया को देखा, जिस में दस वर्ष पूष आ कर में कुछ दिन 
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ठहरा था। उस समय तो साधारण आदमी के लिए बीरगश्ल भी 
पहुँचना, सिवाय शिवरात्रि के समय के, मुश्किल था। मैं भी उस 
समय बैशाख मास में राहदानी की अड़चन से ही नहीं जा सका 
था। उस समय का वह तरुण साधु भी मुर्के याद आया, जो 
रूस के मुल्क की ज्वालामाई से लोटा हुआ अपने को कह रहा 
था। मैने उस के किरसे को सुना तो था, किन्तु उस समय इस का 
विश्वास ही न थाकि रूस में भी हिन्दुओं की ज्वाला-माई हैं । 
यह तो पीछे मालूम हुआ कि बाकू के पास रूसी सीमा के अन्द्र 
दर-असल ज्वाला-माई हैं, और वह उक्त साधु के कथनानुसार 
बड़ी ज्वाला-माई हैं। रक्सौल से बीरगंज तीन-चार मील ही दूर 
है। इतनो दूरी को हमारी बच्ची गाड़ी को भी काटने में बहुत 
देर न लगी। 

गाड़ी बीरगशञ्ज बाज़ार के बीच से गई है। सड़क पहले ही से 
बहुत अधिक चीड़ी न थी, अब तो रेल की पटरी पड़ जाने से 
ओर भी सक्कीण हो गई है। स्टेशन पर उतर कर अब धघमेशाला 
में जाना था । रेल से ही धमेशाला का मकान देखा था। आकृति 
से ही मालूम हो गया था कि यह धमेशाला है, इसलिए किसी से 
रास्ता पूछने की आवश्यकता न थी। सीधे धमेशाल्ा में पहुँचा । 
दूसरा समय होता तो घमेशाला में भी जगह मिलना आसान न 
होता, किन्तु मालूम होता है, जेसे अन्यत्र रेलों ने पुरानी सरायों 
की चहल-पहल को नष्ट कर दिया, वैसे दी यहाँ शिवरात्रि के 
यात्रियों की बद्दार को भो। मुर्भे एक दो दिन ठहरना. था। आज 


नेयाल छ& 


फागुन सुदो अष्टमी ( ३ माचे १९२९) थी। इसलिए अभी 
नेपाल पहुँचने के लिए काफ़ी दिन थे। एकान्त के लिए में ऊपरी 
तल की एक कोठरी में ठहरा । यह धमेशाला किसी मारवाड़ी 
सेठ की बनबाई हुई है । यह पक्की ओर बहुत कुछ साफ है; पीछे 
की ओर कुआँ और रसेई बनाने की जगह भी है। दर्वाजे पर 
ही हलवाई की तथा आटा चावल को दूकानें हैं । आसन रख कर 
मैंन पहले मुँह-हाथ धोया, और फिर पेट भर पूरियाँ खाई । थोड़ी 
ही देर में एक बारात आ पहुँची, और मेंने देखा कि मेरी कोठरी 
र॒ गई। असल में हवा ओर धूप के लोभ से मेंने बड़ी कोठरी 
लेकर गलती को थो। अन्त में बारात को भीड़ में उस कोठरी में 
मेरा रहना असम्भव मालूम हुआ, इसलिए दूसरी छोटी कोठरी 
में चला गया, जिस में बारात के दो-तीन नोकर ठहरे हुए थे | यह 
अच्छी भा थी। 
यह सब हो जाने पर, अब बिना काम बैठे दिन काटना 
मुश्किल मालुम होने लगा। पास में ऐसी कोई किताब भी न थी, 
जिस से दिल बहलाव करता; न यहाँ कोई परिचित हो था, जिस 
से गप-शप करता । खैर, किसी तरह रात आई। आज भी मेरे 
मित्र के आने की प्रतोक्षा थां। वे न आये। तरद्द तरह के ख्याल 
दिल में आ रहे थे। सवेरे डठा तो पास की दालान में छिसी के 
ऊँचे स्वर में बात करने की आवाज़ मालूम हई। मथुरा बाबू की 
आवाज़ पहचानने में देर न लगी । मालूम हुआ, वह रात में ही 


आ कर यहीं आसन लगा कर पड़ गये थे। बहुत देर तक बात 
पर 
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होती रही । पिछले दिन मुझे थोड़ा सा ज्वर भी आा गया था, इस- 
लिये भोजन में स्वाद नहीं आता था। भात का वहाँ प्रबन्ध न 
था। मथुरा बाबू के परिचित मित्र यहाँ निकल आये, ओर मेरे 
लिए भात का प्रबन्ध बराबर के लिए हो गया। 

द्स बजे के करीब मथुरा बाबू लोट गए। अश्रब मुझे मित्रों 
की ही प्रतीक्षा करनी थी, जिन्हें नेपाल तक का साथी बनना था | 
उनके लिए भी बहुत प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ी । दोपहर के करीब 
वे भी पहुँच गये |लेकिन ओर आने वाले साथी उन के साथ न 
थे। मालूम हुआ, उन में से एक बीमार हो गया, ओर दूसरों ने 
यात्रा स्थगित कर दो । मेरे इन मित्र को भी आगे जाना नहीं था । 
जिसको अकेले यात्रा करने का अभ्यास हो उसके लिए यह कोई 
उदास होने की बात तो थी ही नहीं। हाँ, मु्े इस का जरूर 
ख्याल हुआ कि उन्हें छपरा से इतनी दूर आने का कष्ट उठाना 
पड़ा। लेकिन यह तो अनिवाय भी था, क्‍यों कि मेरी यात्रा का 
सामान ओर रुपये उन्हीं के पास थे । 

दोपहर के बादवाली गाड़ी से उन्हें लोट जाना था। मुझे भी 
अब प्रतीक्षा की आवश्यकता न थीं। में ने बीरगज्न में प्रतीक्षा 
करने की अ्रपेज्ञा उसी गांडी पर रक्सोल जाकर लौटना अच्छा 
समभा । सभी गाड़ियाँ रक््सोल से भरी आती थीं, इससे बीर- 
गछ्ज में चदइने की जगह मिलेगी, इसमें भो सन्देद्द था। इस 
प्रकार अपने मित्र के साथ ही एक बार फिर में भारत-सीमा में 
आराया, ओर चिरकाल के लिये वहाँ से बिदा ले लोटती गाड़ी से 


नेपाल परे 


अमलेखगजञ्ञ की ओर चला। यात्रा आराम से हुई, लेकिन जो 
आनन्द पैदल चलने में पहले आया था, वह न रहा । आपधेरा 
होते होते हमारी गाड़ी जड्जल में घुस पड़ी । कुछ रात जाते जाते हम 
अमलेखगजञ्ज पहुँच गए । 


8 २ काठमाणवठव की यात्रा 


अमलेखगज्न नई बस्ती है । दिन पर दिन बढ़ती ही जा रही है। 
रेल के आने के साथ ही साथ इस की यह उन्नति हुई है । रेल यहीं 
समाप्त हो जाती है। आगे, सम्भव है धीरे धीरे रेल भीमफेदी तक 
पहुँच जाय। आजकल सामान ओर माल यहाँ से लौरियों पर 
भीमफेरी जाता है। स्टेशन से उतरने पर रुियाल किया कि किसी 
लोरीवाले से बात-चीत ठीक कर वद्दीं साना चाहिये, जिसमें बहुत 
सवेरे यहाँ से चल कर भीमफेदी पहुँच जाऊँ, ओर चोसापानी- 
गढ़ी ठण्ढे ठण्डे में चढ़ सकू । एक बस वाले से बात को, उस ने 
सवेरे जाने का बचन दिया। उसी बस में सा गया। सवेरे देखा 
कि लोरियाँ दनादन निकलती जा रही हैं, लेकिन हमारे बसवाले 
ने अभी चलने का विचार भी नहों किया है। आखिर में थोड़ी देर 
में ऊब गया। पूछने पर उसने कहा, सवारी तो मिल जाय । 
उसका कहना वाजिब था। आखिर मेंने खुली माल ढोनेबाली 
लोरो के मालिक से बात की। किराया भी बहुत सस्ता, एक 
रुपया । लोरी तय्यार थी। किराया कम दवोने से थात्रियों के 
मिलने में देर न लगती थो । 
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हमारी लोरी चली । हमने समझा था, अब कोई भी भीम- 
फेदी तक पेदल चलने का नाम न लेता होगा । लेकिन रास्ते में देखा 
भुण्ड के कुण्ड आदमी चले जा रहे हैं । दरअसल यह सभी लोग 
अधिक पुण्य के लिये पेदल नहीं जा रहे थे, बल्कि इसका कारण 
उन की भयानक दरिद्रता है। दूर के तो वही लोग पशुपति की 
यात्रा करते हैं, जिनके पास रुपया है; परन्तु पास के चम्पारन 
आदि जिलों के लोग सत्तू ले कर भो चल पड़ते हैं। वह तो मुश्कित 
से एक आध रूपया जमा कर पाते हैं। उनके लिये तो खुली माल 
ढोने की लौरी पर चढ़ना भी शोकीनी है। में प्रतीक्षा कर रहा था 
कि अब चुरियाघाटी पर चढ़ना होगा, किन्तु थोड़ी ही देर में हम 
एक लम्बी सुरजञ्ञ के मुँह पर पहुंचे । मालूम हुआ, चुरिया पर की 
चढ़ाई को इस सुरद्ड ने खतम कर दिया। अब हम तराई के 
जड़ल से आगे पहाड़ों में जा रहे थे । हमारे दोनों तरफ जड्जल से 
ढेँके पहाड़ थे, जिन पर काई कहीं जद्गल काट कर नये नये घर 
बसे हुए थे । कितनी ही जगह जद्भल साफ करने का काम अब 
भी जारी था, कितनी ही जगह छोटी छेोटी पहाड़ी गाये चरती 
दिखाई पड़ती थीं। रास्ते में लोग कहीं पशुपति और भैरव के 
गीत गाते चल रहे थे; कहीं कहीं “एक बार बोली पस-पस-नाथ 
बाबा की जय””, “गुझ्लेसरी (-गुश्ेश्वरी ) माई की जय” हो 
रही थी। देखा-देखी हमारी लौरी के आदमियों में यह बीमारी फैल 
गई । और इस प्रकार हमें यह मालूम भी न हुआ कि हम कब 
भीमफेदी पहुँच गये । सारी यात्रा में तीन घंटे से कम द्वी वक्त लगा। 
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भीमफेदी बाजार के पास ही रोप-लाइन का अड्ज है। लोरियों 
पर अमलेखगजञ्ञ से माल यहाँ आता है, ओर यहाँ से तार पर 
बिजली के ज़ोर से काठ माण्डव पहुँचता है। भीमफेदी में घुसने 
के पूते ही सिपाही पहुँच गये । उन्होंने राहदानी देखी। देखने 
वालों को संख्या अधिक हेने से छुट्री पाने में देर न लगी। 
यद्यपि मेरे पास सामान न था, तो भी एक भरिया ( >बोभा 
ढोने वाला ) लेना था, जो कि रास्ते में भोजन भी बना कर 
खिलाता जाय । थोड़ी ही देर में डेढ़ रुपये पर एक भरिया मिल 
गया । यद्यपि मुझे उस की जाति से काम न था, तो भी कुतूहल 
बश पूछने पर मालूम हुआ, उसकी जाति लामा है। जैसे अपने 
यहाँ बैरागी संन्‍्यासी, जे किसी समय ग्रहस्थ हो गये थे, अब 
भी अपने को उन्हीं नामों से पुकारते, तथा एक जाति हो गये हैं, 
वैसे हो पहाड़ में जा बोद्ध भिक्नु कभी ग्रहस्थ हो गये, उन की 
सनन्‍्तान लामा कही जाती है। लामा, गुरज्ञ, तमज़ आदि जातियाँ 
नेपाल-दून के पास वाले पहाड़ो प्रदेशों में बसती हैं । इन की भाषा 
विब्बती भाषा की 'ही एक शाखा है, किन्तु गाखों के राष्ट्र भाषा 
होने से सभी इसको बोलते हैं। 

भीमफेदी में भेजन कर आदमी का ले आगे बढ़ा। चीसा- 
पानी की चढ़ाइ थोड़ा आगे से शुरू होती है । चढ़ाई शुरू द्वोने की 
जगह पर ही कुलियों का नाम-प्राम लिखने वाला रहता है। यह 
प्रबन्ध इसलिए है, जिसमें कि कुली अनजान आदमी को धोखा 
दे कर, पहाड़ में कहीं खिसक न जायें। चोसापानी का रास्ता 
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अब को उतना कठिन न था। पहले का रास्ता छोड़ कर राज 
को ओर से अरब बहुत अच्छा रास्ता बन गया है। इसमें चढ़ाई 
क्रमश: है; पहले की भाँति सीधी नहीं। इस प्रकार चीसापानी के 
आधे गोरव को तो इस नये रास्ते ने ही खतम कर दिया, और 
यदि कहीं इस पर भी मोटर दौडने लगी तो खातमा ही है। राम्ते 
में कह्टीं कहीं हमने अपने सिर पर से रोप-लाइन के रस्स पर माल 
दौड़ते देखा | दोपहर के करीब हम चोसापानी-गाडी के ऊपर पहुँचे । 
पहरे वालों ने तलाशी लेनी शुरू की, लेकिन मेरे पास सामान बहुत 
थाडा होने से उन्होंने सामान खेलकर देखना भी पसन्द न किया। 
मैंने तो भिछओं के पीले कपड़ों की मेटरी बाँध कर बहुत गलती 
की थी। इस सारी यात्रा में उन का काई काम न था, और दूसरों 
का उन के देखने मात्र से पूरा सन्देह हो जाने फा अवसर था । 
भरिया ने कहा मेरा भी ऐसा विचार हुआ कि आज ही 
चन्द्रागढ़ी का भी पार कर जायें। पिछली बार भीमफेदी स चल 
कर जिस मैसादह में रात्रिवास किया था, उसे अब की हम दो- 
तीन बजे के समय ही पार कर गये। चीसापानी के इस शअर के 
प्रदेश में जहाँ तहाँ गाँव बहुत हैं, तो भी उतनी हरियाली और 
जद्गल नहीं है । चार बजे के करीब चन्द्रागढ़ी के पार करने की 
प्रतिज्ञा छूटती जान पड़ी, तो भी हिम्मत बाँधे अभी आगे आगे 
चलता जा रहा था। बहुत रोकने पर भी कुली आगे चला जाता 
था | उसी समय सारन ज़िले के दो-तीन परिचित जन मिल गये। 
उनमें एक की तो अवस्था मुझ से भी खराब थी | खैर, किसी तरह 
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मर पिट कर हम चितलाडः पहुँचे | ऐसी यात्रा में दिन रहते ही 
चट्टी पर पहुँच जाना अच्छा होता है, हम अँधेरा होते होते पहुँचे । 
उस समय सभी जगहें भर चुको थीं। सर्दी काफी पड़ रद्दो थी । 
बड़ी मुश्किल से एक छोटी सी काठरी मिली । हम पाँचों आदमी 
उस में दाखिल हुए। उस थकावट में तो सब से मीठा लेटना ही 
लगता था, किन्तु बिना खाये कल की चढ़ाइ पार करना कठिन 
था । खैर, हमारे साथी पाण्डे जी ने भात बनाया । सब ने भेजन 
किया; ओर लेट रहे । 
सबेरे तड़के ही चल पड़े । अब मुझे; अपने सारन के साथियों 
से पिण्ड छुड़ाना था । यद्यपि उनका मेरे साथ घनिष्ठ सम्बन्ध था, 
तो भी उन्हें इतना ही मालूम था, कि में भी उन की भाँति पशुपति 
का दशन करने जा रहा हूँ। चन्द्रागढ़ी की चढ़ाई में आप ही वे 
पीछे पड़ गये; और मुमे आगे बढ़ जाने में कोई कठिनाई न हुई । 
में प्रतीक्षा कर रहा था, अभो चन्द्रागढ़ी की सरूत उतराइ आने 
वालो है । लेकिन आकर देखा, तो यहाँ भी कायापलट, रास्ता बहुत 
अच्छा बन गया है। नीचे आकर मालपूण के सदात्रत पर मुझे भी लेने 
जाने के कहा; ओर मेरे कुली ने भी ज़ोर दिया । खैर, में भी गया। 
देखा पास में कितने ही महात्मा लोग भो बैठे हुये हैं। गाँजे की 
चिलम दम पर दम लग रही है। मुझे भी कहा--आओ सनन्‍्तजी ! 
में बहाना बना, मालपूआ ले, आगे चल पड़ा । थानकोट में केला 
ओर दूध मिला। आगे देखा इधर भी लोरियाँ रोपलाइन के स्टेशन 
से माल ढो रही हैं। मेरे साथी कुली ने पहले ही अपनी गाथा 
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सुनादी थी कि किस प्रकार पहले जब रोपलाइन न थो, तब हस 
लोग साल भर भीमफेदी से काठमाण्डव माल ढोने में लगे रहते 
थे। हजारों परिवारों का इस प्रकार सुख-पूवक पालन होता था | 
लेकिन अब तो रोप-लाइन पर छः: आने मन भाडा लगता है, 
किसको पड़ी है जो अठगुना भाड़ा देकर अपने माल को महँगा 
बनावे | वस्तुत: इन हजारों परिवारों की जीविका-बृत्ति का कोई 
दूसरा प्रबन्ध किये बिना रोप-लाइन का निकालना बड़ा क्रूर काम 
हुआ है | 

काठमाण्डव शहर में होते हुए दूस बजे के करीब दम थापा- 
थली के बैरागीमठ में पहुँचे। यद्यपि पिछली बार हफ़्तों तक 
रहने से महन्त जी परिचित हो गये थे, ओर उनके जन्म-स्थान 
छपरा से मेरा सम्बन्ध भी उन्हें मालूम था, पर भोड़ के समय 
देखे आदमी का परिचय किसको रहता है । तो भी उन्होंने रहन के 
लिय एक साफ़ स्थान दे दिया । 


$ ३, डुक्‍्पा लामा से भेंट 


छः माच को में नेपाल पहुँच गया था। उस दिन तो में कहीं 
न जा सका । शिवरात्रि के अवसर पर कई दिन तक थापाथली के 
सभी मठों में साधुओं के लिए भाजन, गाँजा, तम्बाकू, धूनी की 
लकड़ी महाराज की ओर से मिलती है | साधारण तोर पर भी इन 
मठों में प्रति दिन की हरिडरयाँ बँधी हैं । एक हर्डी से मतलब एक 
आदमी का भोजन है। इन्हीं हरिडयों और वार्षिक भेज से पैसे 
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बचा कर यहाँ के महन्त लोग धनी भी हो गये हैं, यद्यपि यों देखने 
से ये महन्त लोग बड़े गरीब से मालूम होते हैं। नेपाल के दून 
के महन्त ही क्या, राजपरिवार का छोड़, सभी लोग अपने धन 
के अनुसार ठाट-बाट से नहीं रहते। राजा तथा उच्चाधिकारी 
सबज्ञ तो हैं नहीं, और चुगलखोरों की कमी नहीं है, इसोलिए 
लोगों के आत्म-गोपन कर के रहना पड़ता है । मेंने नेपाल में जिन 
साहकारों के घर मामूली से देखे, ल्हासा में उन्हीं की बड़ी बड़ी 
सजी कोठियाँ लाखों के माल से परिपूर्ण पाई | अस्तु । महन्त 
बचारों की हालत तो ओर भी बुरी है। वे तो सदा अपने 
को बारूद्‌ के ढेर पर समभते हैं । जिन लोगों से डरते हैं 
उन्‍हें भी पूजा देनी पड़ती है, स्वयं भी रुपये बचा कर नेपाल 
राज्य से बाहर कहीं इन्तजाम करना पड़ता है; जिसमें पद्च्युत 
होन पर आश्रय मिल सके। शिवरात्रि के भाजों के समय 
राजकमंचारी भी देख भाल के लिए रहता है, लेकिन इंससे 
प्रबन्ध में कोइ मदद नहीं मिलती, उसी का कुछ फ़ायदा ही 
सकता है। वस्तुतः: यह दोष तो उन सभी शासनों में होता है, 
जहाँ लोक-मत का काइ मूल्य नहीं है, ओर इसलिए शासक को 
अधिकतर अपने पाश्ववर्ती लोगों की बात पर चलना पड़ता है। 
दूसरे दिन मेंने विचार किया कि यों हीं बैठे रहना ठीक नहीं 
हैं। नेपाल से कई दिलों के रास्ते पर भेट की सीमा के पास 
मुक्िनाथ ओर गोसाइ' कुण्ड के तीर्थ-स्थान हैं । मालूम हुआ, 
कहने से बहाँ जाने के लिये आज्ञा मिल सकती है, लेकिन राज्य 
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के खचे ओर प्रबन्ध से साधु लोग नियत समय पर जाते आते 
हैं। मेंने इस परतन्त्रता में सफलता कम देखी। इसलिये किसी 
भाटिया साथी को ढेँढ़ना ही उत्तम सममा। पशुपतिनाथ के 
मन्दिर से थोड़ी दूरी पर बोधा स्थान है। इसे नेपाल में भेट का 
एक टुकड़ा समभना चाहिए, जैसे कि बनारस में बद्भगली, मराठे, 
तिलज्जे आदि महल्ले हैं। मेंने साचा वहीं कोई भाटिया साथी मिल 
सकेगा । ७ माच को पशुपति और आगे गुश्येश्वरी का दशन करते 
नदी पार हो, में बोधा गया। 

बोधा का भोटिया लोग छोतन-रिम्पोछे ( चैत्य-रत्न ) या ब-युल- 
छोतेन ( नेपालचैत्य ) कहते हैं | कहते हैं पहले-पहल इस स्तूप को 
महाराज अशोक ने बनवाया था। यह बीच में सुनहले शिखरवाला 
विशाल स्तूप है, जिस की परिक्रमा के चारों ओर घर बसे हुए हैं । 
इन घरों में अधिकांश भोटिया लोग रहते हें । विशेष कर जाड़े में तो 
यह एक तरह भाट ही मालूम होता है | अपनी पहली यात्रा में भो 
मैं यहाँ के प्रधान चोना लामा से मिला था। मेंने सोचा था, उनसे 
मेरी यात्रा में कुछ सहायता मिलेगी, लेकिन वहाँ पहुँच कर बड़े 
अफसोस से सुना, कि अब वह इस संसार में नहों रहे। 
जिस समय स्तूप की भीतर से प्रदक्षिणा कर रहा था, उस समय 
मैंने कितने ही भाटिया भिक्षुश्रों का हाथ के बने पतले कागज़ों का 
दोहरा चिपकाते देखा । मेंने अपनी दृटी-फूटी भेटिया में डन का 
देश पूछा। मालूम हुआ, उन में तिब्बत, भूटान ओर कुल्लू (काँगड़ा) 
तक के आदमी हैं । मुझे बड़ी प्रसन्नता हुई, जब मेंने कुल्लू के दो 
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भिकछुओं को हिन्दी बोलते देखा । उन्होंने बतल्ाया, हम लोग बड़े 
लामा के शिष्य हें, जो प्राय: दो मास से यहाँ विराज रहे हैं, और 
अभी एक मास और रहेंगे। ये बड़े सिद्ध अबतारी पुरुष हैं। 
इन का जन्म डुकपा ( >-भूटान ) देश का है, इसलिए लोग इन्हें 
डुक्पालामा भी कहते हैं | कोरोडः ( नेपाल की सीमा के पास भेट 
में ) तथा दूसरे स्थानों में इन्होंने बड़े बड़े मन्द्रि बनवाये हैं। रात- 
दिन योग में रहते हैं । हम लोग तीस चालीस भिन्नु-मिक्षुणी उनके 
शिष्य इस वक्त गुरुजी के साथ हैं। वे वज्रच्छेदिका प्रज्ञापारमिता 
( >-दोर्जे-चोदूपा ) पुस्तक को धमांथे वितरण करने के लिए 
छपवा रहे हैं। उसी के छापने और कागज तय्यार करने का काम 
हम लोग कर रहे हैं । 

पिछली बार जब में लद़ाख गया था तब के ओर कुछ पीछे 
के भी लदाखी बड़े लामों के थोड़े से पत्र मेरे पास थे। उनमें मेरी 
तारीफ़ काफ़ो थी, और मेरी यात्रा का उद्देश्य तथा सहायता 
करने की बात लिखी थी। मैंने उन चिट्रियों का द्खिलाया। 
उन्होंने परिचय कराने में बड़ी सहायता की । कुल्लूबासी भिक्तु मुझे 
डुकपा ल्ञामा के पास ले गया। उन्होंने भी पत्रों को पढ़ा। उनमें 
से एक के लेखक उनके अत्यन्त परिचित तथा एक सम्प्रदाय के 
बड़े लामा थे। मेंने उन से कहा--बुद्ध-धर्म अपनी जन्म-भूमि से 
नष्ट हो चुका है; वहाँ उस की पुस्तक भी नहीं हैं; उन्हीं पुस्तकों के 
लिए में सिंहल गया; कितने ही बड़े बड़े आचारयेीं की पुस्तकें वहाँ 
भी नहीं हैं, लेकिन वे तिब्बत में मौजूद हैं; में तिब्बत की किसी 
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अच्छी गुम्बा ( +- विहार ) में रह कर तिब्बती पुस्तकों को पढ़ना 
उनका संग्रह करना ओर उन्हें भारत में ला कर कुछ का संस्कृत 
या दूसरी भाषा में तजमा करना चाहता हूँ; ऐसा करने से भारत- 
वासी फिर बोद्ध धर्म से परिचित होंगे; भारत में फिर बौद्ध धर्म का 
प्रचार होगा, आप मुझे अपने साथ तिब्बत ले चलें । 
डुकपा लामा ने इस तुरन्त स्त्रीकार कर लिया, लेकिन उस 
जल्दी के स्वीकार से मुझे यह भी मालूम हो गया कि वे मेरे जान 
को वैसा ही आसान समभते हैं, जैसा दूसरे भोटियों के । में शिव- 
रात्ि को सामान लेकर आ जाने को बात कह वहाँ से फिर 
थापाथली आया आज की बात से मेंने समझ लिया कि मेदान मार 
लिया। ' 
आठ माच को में अपने एक पूवपरिचित पाटन के बोद्ध वे 
को देखने गया। मालूम हुआ, वह भी इस संसार में नहीं हैं । 
फिर मेने पाटन के कुछ ओर संत्कृतज्ञ बीड्धों से मिलना चाहा। 
दो-चार से मिल कर बड़ी प्रसन्नता हुईं। सभी मेरे विचार से 
सन्‍्तुष्ट थे। कोई ब्राह्मण बौद्ध धम की ओर खिंचेगा, यह उन के 
लिए आश्चये की बात थी । तिब्बत जाने के बारे में उन्होंने भी 
डुक्पा लामा छोड़ दूसरा उपाय नहीं बतल्लाया। उस दिन भोजन 
मेंने पाटन के एक बौद्ध ग्रहस्थ के यहाँ किया । पाटन को ललित 
पट्टनन ओर अशोक-पट्टन भी कहते हैं। नेपाल की पुरानी राज- 
धानी यही है। निवासी अधिकांश बोद्ध ओर नेवार हैं। शहर के 
बीच में पुराने राजमहल अब भी दशनीय हैं । जहाँ तहाँ मन्दिरों 
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ओर चैत्यों की भरमार है। गलियों में त्रिद्धी इट बतला रही हैं 
कि किसी समय यह शहर अच्छा रहा होगा । लेकिन आज-कल 
तो गलियाँ बहुत गन्दी रहती हैं | जहाँ-तहाँ पाखाना और सूअर 
दिखाई पड़ते हें। शहर में पानी की कल लगी है। पाटन के 
पुराने भिक्षु-विहार अब भो पुराने नामों से मशहूर हैं, जिनमें इस 
समय भी लोग रहते हैं। उनमें कितने अब भी अपने को भिक्षु 
कहते हैं--हाँ, ग्ृहस्थ-भिक्ु । वस्तुतः यह वैसे ही भिक्तु हैं, जैसे 
घरबारी गोसाई संनन्‍्यासी | विद्या का भी अभाव है । पिछलो यात्रा 
में, जब कि मेरा विचार तिब्बत जाने का नहीं था, पाटन के एक 
साहूकार ने मुझे तिब्बत ले जाने का प्रस्ताव किया था, किन्तु अब 
जब कि में स्त्रयं जाने के लिये उत्सुक था, किसी ने कुछ नहीं 
कहा । _ 

पाटन से लोट कर में फिर थापाथलो अपने स्थान पर आया । 
मेगा इरादा उसी दिन उस स्थान को छोड़ देने का था, लेकिन मेंने 
फिजूल सिंहली-चीवरों की एक बला मोल ली थी। वह न होते 
तो मुक्त हो विचरता । किसी के उन के देख लेने में भी अच्छा न 
था। इन चीवरों के लिए में बहुत दिनों तक पछताया। और में 
अपनी परिस्थिति के दूसरे पुरुषों को यही कहूँगा कि हरगिज इस 
प्रकार की चीजों को साथ न रखें। में उन्हें एक नेवार सज्जन के 
पास रख छोड़ना चाहता था। उन्हें में एक जगह खड़ा कर चीजों 
को लेने गया, लेकिन उस समय मेरे आसन के पास ओर लॉग 
बेठे थे, ओर मेरे असबाब उठाने से उन्हें सन्देह हो जाने का डर 
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था, इस कारण में कुछ नकर सका; और उस रात फिर वहीं 
रहना पड़ा । 

नी माच शनिवार को महाशिवरात्रि थी। बड़े तड़के ही 
मेंने अपना कम्बल, गठरी बहुत यत्न से इस प्रकार बाँधी, जिस में 
किसी को मालूम न हो कि में क्‍यों बिदाई से पहले ही आसन ले 
जाता हूँ। में पहिले वागमती के किनारे पुल के नीचे से ऊपर की 
ओर चला, फिर पशुपति की ओर से आनेवाली धार को मुँड़ 
गया। सूयादय के क़रीब में पशुपति पहुँचा । एक तो ऐसे हो 
माघ-फाल्गुन का महीना, दूसरे नेपाल में सर्दी भी अधिक पड़तो 
है। लेकिन उस जाड़े में भी श्रद्धालु हज़ारों की संख्या में नहा रहे 
थे। अधिकांश स््री-पुरुष उत्तरी बिहार के थे, उस के बाद पृव्वी 
संयुक्त प्रान्त के, वैसे तो कुछ कुछ सभी प्रान्तों स आदमी शिव- 
रात्रि में बाबा पशुपतिनाथ के दशन के लिए आते हैं | मुझे आज 
न नहाने की फुसंत थी, न बाबा पशुपतिनाथ के दशन करने को । 
पुल ओर पहाड़ी टेकरी पार कर गुहेश्वरी, ओर वहाँ से नदी पार 
हो बोधा पहुंचा । 

अभी सवेरा ही था, जब में बोधा पहुँच गया। कुल्लू का 
भिन्तु रिश्वेन मुझे डुक्पालासा के पास ले गया। उन्होंने मेरे पास 
जो सिंहली भिक्ुओं के कपड़े थे उन्हें देखा | कैसे पहना जाता है, 
यह उन को दिखाया । फिर रिश्व न्‌ मुझको एक बगल के मकान में ले 
गया, जहाँ वह ओर उस का दूसरा साथी छव॒रू रहता था। यह 
दोनों ही हिन्दी समझते थे, इसलिए मुझे कठिनाई न होतो थी। 








नेपाल ६३ 


नाश्ते के लिए भात आया । मैंने कहा, जो यहाँ और लोग खाते हैं, 
वह्दी में खाना चाहता हूँ | मुके इस का अभ्यास भी तो करना है। 
में इस वक्त भी काली अल्फी पहने हुआ था, श्रोर यह मेरे लिये 
खतरनाक थी। मेंने रिश्वेन से कहा कहीं से एक भोटिया छुपा 
( लम्बा कोट ) और एक भोटिया जूता लेना चाहिए। जाड़े के 
महीनों में इन चीजों का मिलना मुश्किल नहीं है। भोटिया लोग 
भी खचे के लिए चीज़ें बेच दिया करते हैं! बोधा में दूकान करने 
वाले नेपाली ऐसी चीज़ें खरीद कर रख छोड़ा करते हैं। मेंने 
सात-आठ रुपये में एक छुपा लिया । जूता तुरन्त नहों मिल सका । 
जूते के न होने पर भी, छुपा पहिनने से ही अब कोई मधेसिया" 
( मध्य देश का आदमी ) तो नहीं कद सकता था। रिश्वेन्‌ 
ओर छव॒डः दिन भर पुस्तक छापने में लगे रहते थे, तो भी बीच 
में आ कर पूछताछ कर जाया करते थे। 


छुपा पहन कर दूसरे दिन फिर लामा के पास गया। डुकक्‍्पा- 
लामा का असल नाम गेशे शेब्र-दोजें ( -- अ्रध्यापक प्रज्ञावञ ) 
है। विद्वान भिन्नु को भोटिया लोग गे-शे (-अध्यापक) कहते हैं। 
इनकी अवस्था साठ के करीब थी। खाम्‌* ओर तिब्बत में बहुत 
दिनों तक रह इन्होंने भोटिया पुस्तकों को पढ़ा था, वहीं तिब्बत के 


4. [ नेपात्नी अब भी बिहार-युक्त प्रान्‍्त के लोगों के मधेसिया 
कहते हैं । ] 


२. [ तिब्बत का उत्तर पुरवी सीमा-प्रांग्त । ] 
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एक बड़े तान्त्रिक लामा शाक्य-श्री से तान्त्रिक क्रिया सीखी थी | 
पीछे डुकक्‍्पालामा अपने देश भूटान में गये। राजा ने रहने के 
लिए बड़ा आग्रह किया, लेकिन इन का चित्त वहाँ न लगा । वहाँ 
से भाग कर काठमाण्डव से उत्तर की ओर सीमा पार भोट देश 
के के-रोडः स्थान में ये बहुत दिनों पूजा और तन्त्र-मन्त्र करते 
रहे | तिब्बत में ओर नेपाल में भी, बिना तन्त्र-मन्त्र के कोई सम्मा- 
नित नहीं हो सकता। गेशे शेरब-दो्जे पढ़े लिखे भी थे, चतुर थे, 
तन्त्र-मन्त्र रमल फेंकने भूत भाड़ने में भो होशियार थे। आद- 
मियों को केसे रखना चाहिए यह भी जानते थे, इस प्रकार धीरे 
धीरे इनके चारों ओर भिक्षु चेले-चेलियों की एक जमात बन गई । 
इन्होंने धीरे धीरे केरोडः के अवलोकितेश्वर के पुराने मन्दिर की 
अच्छी तरह मरम्मत करवा दी। वहाँ भिक्तु-भिन्नुशियों के लिये 
एक मठ बनवा दिया । केरोडः और आस पास के इलाके में इनको 
बडी ख्याति है। केरोडः के मन्दिर में नेपाल के बोढ़ों ने भी 
मदद की थी । इस प्रकार यह गेशे शेरब-दोजें से डुक्पा लामा हो 
गये। 

डुक्पा लामा की बड़ी बड़ी शक्तियाँ मेरे साथी कुल्लूबाले 
बयान किया करते थे। में भी दूसरे दिन जब जाकर लामा के 
सामने बैठा, दो देखा वह बात करते करते बीच में आँख मूँद कर 
निद्वित हो जाते थे। यह मैंने कद बार ओर दिन में बहुत बार 
देखा। उस समय इसे निद्रान समभा। मेंने ख्याल किया, 
यह जीवन्मुक्त मद्दात्मा बारम्बार इस हमारी बाहरी दुनिया से 


नेपाल ६५ 


भीतर की दुनिया में चले जाया करते हैं। दो-तीन दिन तक तो 
में हृद से अधिक प्रभावित रहा। मैंने समभा, मेरे भाग्य खुल 
गये । कहाँ में कागज बटोरने जा रहा था, और कहाँ रत्नाकर 
मिल गया। लेकिन मेरे ऐसे शुष्क तर्की की यह अवस्था देर तक 
नहीं रह सकती थी, पीछे मेंने भी समझ लिया, वस्तुतः वह्द 
समाधि नहीं, नींद ही थी। यह लोग रात में भो लेट कर बहुत 
कम ही सोते हैं, ओर इस प्रकार बैठे बैठे सोने की आदत पड़ जाती 
है। उसी वक्त यह भी समभ में आ गया कि यदि मेरे जेसे पर 
तीन-चार दिन तक इन का जादू चल सकता है तो दूसरे श्रद्धालुओं 
पर क्यों नहीं चलेगा । नेपाल के लोग लामा के पास पहुंचा करते 
थे। बराबर उन के यहाँ भोड़ लगी रहती थी। लोग आ कर 
दरडबत्‌ करते, मिश्री-मेवा तथा यथाशक्कि रुपये चढ़ाते थे। कभी 
काई अपना दुःख-सुख पूछता, तो वे रमल फेंक कर उसे भी बतला 
देते थे। बाधा हटाने के लिए कुछ यन्त्र-मन्त्र देते, कभी कोई 
छोटी-मोटी पूजा भी बतला देते थे। 

दो-तीन दिन अलग मकान में रह कर मेंने सोचा, मुझे भी 
भोटियों के साथ ही रहना चाहिए, इससे भोटिया सीखने में 
आसानी होगी। फिर में उनके पास ही आ गया । पहले से श्रष 
कुछ भोटिया बोलने का अधिक मोका तो मिला, लेकिन उतना 
नहीं; क्योंकि सभी भिक्तु-भिक्तुणियाँ सूर्योदय से पहले ही उठ कर 
किताब छापने की जगह पर चली जाती थीं। किताब छापने के 
कोई प्रेस न था | एक लकड़ी की तख्ती के दोनों ओर किताब के 
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दो प्रष्ठ खुदे हुए थे। तख्ती के जमीन पर रख कपड़े से स्याही 
पोती, ओर कागज रख कर छोटे से बेलन को ऊपर से चला 
दिया। डुक्‍पा लामा कई हजार प्रतियाँ वज्च्छेदिका की छूपवा 
कर मुफ्त वितरण करवा चुके हैं, ओर कहते थे, दस हजार प्रतियाँ 
और छुपवा रहे हैं । 


यद्यपि में अब भोटिया छुपा पहने था, किन्तु अब भी आत्म- 
विश्वास न था। इस आत्म-विश्वास का अभाव आधे जून तक 
रहा, यद्यपि अब में साचता हूँ उस की कोई आवश्यकता न थी | में 
सममभता था, मेंने कपड़ा पहन लिया है, दो चार भोटिया वाक्य 
भी बोल सकता हूँ, लेकिन चेहरा मेरा कहाँ से छिपा रह सकता 
है। अपने साथी रिश्वेन का चेहरा भी में देखता था, तो वह भी 
भोटियों से जरा भी मेल न खाता था, तो भी मुझे विश्वास न 
होता था। इसका कारण द्र-असल सुनी सुनाई अतिशयोक्तियाँ 
और मेरी जैसी परिस्थितवाले भारतीय को इन रास्तों को कैसे 
पार करना चाहिए--हस ज्ञान का अभाव था। वस्तुतः जब तुमने 
भोटिया कपड़ा धारण कर लिया, और थोड़ी भाषा भी सीख ली, 
तो तुम्हें निडर हो जाना चाहिए, दुनिया अपना काम छोड़ कर 
तम्हारी देख रेख में नहीं लगी है । 


कोई देख न ले इसके लिए नो से तीस माच तक में गोया 
जेल में था | दिन में घर से बाहर निकलने को हिम्मत ही नहीं थी, 
रात को भी पेशाव-पाखाना छोड़ एकाध ही बार में बोधा चैत्य की 
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परिक्रमा के लिए गया होऊँगा। इस समय बस हैण्डसन का 
तिबेतन-मेनुअल ८ तिब्बती भाषा की पुस्तक ) दोहराया करता 
था। बीच बीच में शब्दों का प्रयोग भी करता था, लेकिन 
तिब्बत के प्रदेश प्रदेश में भिन्न भिन्न उच्चारण है। ल्हासा राज- 
धानी होने से उस का उच्चारण सवंत्र समभा जाता है, लेकिन 
हेए्डसेन महाशय की पुस्तक में चाडः ( --टशीलुम्पो के पास के 
प्रदेश ) का हो उच्चारण अधिक पाया जाता है। इसके लिए 
सर चालंस वेल्‌ की पुस्तक अ्रधिक अच्छी है, जिसमें उच्चारण भी 
ल्हासा का है । 

डुक्पा लामा ने सत्सद्ज में जब येग-समाधि की बात न कर के 
मन्त्र तन्त्र की ही बात शुरू को तभी मालूम हो गया, बस, इतना 
ही है। लेकिन मुझे तो उनके साथ साथ भोट को सीमा के भीतर 
पहुँच जाने का मतलब था। ओर इस कारण वे मेरे लिए बड़े 
याग्य व्यक्ति थे। सप्ताह के बाद ही में फिर घबराने लगा, जबकि 
बनारस के ब्राह्मण पण्डित को खोज खाज कर कितने ही नेपाली 
मेरे पास पहुँचने लगे। में चाहता था शीघ्रातिशीघ्र यहाँ से चल 
दूँ किन्तु यह मेरे बस की बात न थी। डुक्‍पा लामा की छपाई 
पूरी न हुई थी। अभो गर्मी भो न आयी थी कि पिछले बष की 
तरह एकाधघ साथी मरणासन्न होते, ओर गर्मी के डर से लामा 
को जल्दी करनो पड़ती। 

जब लामा ने करुणामय की पूजा की विधि साज्नोपाक्ल 
बतलाना स्वीकार किया, तो रिख्वेन ने कहा, आप बड़े भाग्यवान हैं 
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जो गुरुजी ने इतनी जल्दी इस रहस्य का देना स्वीकार कर लिया | 
लेकिन उस को क्या मालूम था कि जो आदमी करुणामय 
( >अवलोकितेश्वर ) को ही एक बिल्कुल कल्पित नाम छोड 
ओर कुछ नहीं (समझता, वह कहाँ तक इस रत्न का मोल सम- 
मेगा। कई दिन टालते टालते सत्ताइस माच को मालूम हुआ, 
पुस्तक की छपाई समाप्त होगई। इस समय काठमाण्डव और 
पाटन के कुछ आदमी मेरे पास उपदेश सुनने आया करते थे। 
भय तो था ही, कुछ कहने में भी सक्लोच होता था, क्यों कि में तो 
पुरुषोत्तम बुद्ध का पूजक था, और वे अलोकिक बुद्ध के। जब से 
बोधा आया, तब से मेंने स्नान नहों किया था; में चाहता ही था 
पक्का भोटिया बनना । आते ही वक्त कुछ दिनों तक पिस्सुओं 
ने निद्रा में बाधा डाली, पीछे उतनी तकलीफ न होती थी ! 

पुस्तक छप जाने पर मुझे बतलाया गया, कि अब गुरु जी 
स्वयम्भू? के पास एकाघ दिन बैठ कर यल्मों में ओर फिर वहाँ से 
यावजीवन बैठने के लिए लब्‌-चीकी गुह्दा में जायेंगे। मुमे प्रसन्नता 
हुई कि यदि नेपाली सीमा से नहीं पार हो सकता तो भोटिया 
जाति के देश यल्मों में पहुँच जाना भी अश्रच्छा ही है। चेत में अब 
गर्मी भी मालूम होने लगी, एकाध भोटिया साथियों का सिर भी 
दद करने लगा। अन्त में इकतीस माच, रविवार को सायंकाल 
सब बोधा छोड किन्दू को गये। आज इतने दिनों पर में बाहर 


4. [ काठमांडू के पास एक थोद्ध स्तृप । ] 
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निकला था। बोधा से काठमाण्डव के पास पहुँचते पहुँचते ही 
भोटिया जूते ने पैर काट खाया। इसपर भी में उसे नहीं छोड़ना 
चाहता था, समभता था जूता उतारने पर मेरा भोटियापन कहीं 
न हट जाय, यद्यपि मेरे अधिकांश साथी नह्ञे पेर जा रहे थे । 
जिस समय में गलियों में से गुजर रहा था, में समझता था 
सारे लोग मुझे हो मधेसिया समझ कर घूर रहे हैं, यद्यपि 
काठमाण्डब के लोग चिर-अभ्यस्त होने से भोटियों की ओर 
जल्दी नजर भी नहीं डालते । नेपाल के ग्ृहस्थ ने और भी कितनी 
ही बार घर आने के लिये आग्रह किया था, इसलिए आज वहाँ 
जानां हुआ। उन्होंने बड़े आग्रहपृवंक एक अग्रेल से दो अप्रेल 
तक अपने यहाँ मुके रखा। यह बिचारे बड़े भोले-भाले थे, उन्हें 
इसमें भी डर नहीं होता था कि चाहे कितना ही मेरा काम ओर 
भाव शुद्ध हो, लेकिन मालूम हो जाने पर नेपाल सकोर मेरे लिए 
उनको भी तकलीफ पहुँचा सकती है। चोथे दिन की रात को 
में काठमाण्डब छोड़ स्वयम्भू के पास पहुँचा । 


6 ४७, नेपाल राज्य 


नेपाल उपत्यका, जिस में काठमाण्डब, पाटन, भात गाँव के 
तीन शहर ओर बहुत से छोटे छोटे गाँव हैं, बड़ी आबाद है। 
इस उपत्यका का भारत से बहुत पुराना सम्बन्ध है। कहते हैं 
पाटन, जिस का नाम अशोकपट्टन और ललितपट्टन भी है, 
महाराज अशोक का बसाया है, और अशोक-काल में यह मोर्य 
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साम्राज्य के अन्तगंत था। यही नहीं, बल्कि नेपाल के अधे-ऐति- 
हासिक ग्रन्थ स्वयम्भूपुराण में सम्राट अशोक का नेपाल-यात्रा 
करना भी लिखा है । उन्नीसवीं शताब्दी के आरम्भ तक बतमान 
बीरगज्ञ से नेपाल का रास्ता ऐसा चालू न था। उस समय 
भिखना-टोरी से पोखरा होकर नेपाल का रास्ता था । 

भारत और नेपाल का सम्बन्ध कितना ही पुराना क्‍यों न 
हो, किन्तु नेपाल उपत्यका की नेवारी ( नेपारी “ नेपाली) भाषा 
संस्कृत और संस्क्ृत के अनगिनत अपश्रंश शब्दों के ले लेने पर 
भी आयेभाषा नहीं है। यह भाषाओं के उसी वंश की है, जिसमें 
वर्म्मा और तिब्बत की भाषायें शामिल हैं। समय समय पर 
हजारों आदमी मध्यदेश छोड़ कर यहाँ आ बसे, तो भी मालूम 
होता है, यह कभी उतनो अधिक संख्या में नहीं आये, जिसमें 
कि अपनी भाषा को प्रथव्‌ जीवित रख सकते। आज यद्यपि 
नेवार लोगों के चेहरों पर मज्जील मुख-मुद्रा की छाप बहुत अधिक 
नहीं है, तो भी इनकी भाषा अपना सम्बन्ध दक्षिण की अपेत्ता 
उत्तर से अधिक बतलाती है [सातवीं शताब्दी के उत्तराद्ध में, 
जब कि भारत में सम्राट्‌ हषबर््धन का शासन था, नेपाल तिब्बत 
के शासक ख्रोडःचन-गेम्बो को अपना सम्राट मानता था। 
मुसल्मानी काल में भारत से भागे राजवंशों ने भी कभी कभी 
नेपाल पर शासन किया है ।.) 

ऐसे तो नेपाल उपत्यका एक छोटा सा देश है ही, किन्तु 
सन्नहवीं शताब्दी के अन्त में राजा यक्षमल ने अपने राज्य के 
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अपने पुत्रों में बाँट कर नेपाल के बहुत ही कमज़ोर बना दिया । 
उसी समय से पाटन, काठमाण्डब ओर भातगाँव में तीन राजा 
राज करने लगे। उधर इसके पश्चिम ओर गोखो प्रदेश में सी- 
सोदियों का वंश स्वदेश-परित्याग कर धीरे धीरे अपनी शक्ति 
बढ़ा रहा था । गोखा का दशम राजा प्रथ्वीनारायण बहुत मनस्वी 
था। उसने नेपाल की कमजोरी से लाभ उठाना चाहा; ओर 
अल्प परिश्रम से २९ दिसम्बर सन १७६५० इसवी के काठमाण्डब 
द्खल कर लिया तब से नेपाल पर गोखां वंश का शासन आरम्म 
हुआ । पहले सहसख्राब्दियों से यद्यपि नेपाल पर प्रायः बोढ्ध 
शासकों का ही शासन रहा है, ओर गोखीा राजा त्राह्मण धमे के 
मानने वाले हैं, तो भी भारत की तरह यहाँ भी धमे के नाम पर 
कभी किसी के कठिनाई में नहीं पड़ना पड़ा । 

महाराज प्रथ्बवीनारायण से महाराज राजेन्द्र विक्रमशाह के 
समय तक नेपाल का शासन-सूत्र गोखों के ठकुरी ज्षञत्रियों के 
बंश में रहा; किन्तु १८७४६ इ० के १७ सितम्बर की क्रान्ति ने 
नेपाल में एक नयी शासन-रीति स्थापित की, जो अब तक चली 
जा रही है । इस क्रान्ति के कारण महाराज जन्जबहादुर ने राज- 
शासन की बागडोर अपने हाथ में ली । उन्हेंने यद्यपि अपने लिए 
महामन्त्री का ही पद रखा तो भी इसमें शक नहीं कि १७ 
सितम्बर सन्‌ १८४६ से प्रथ्वीनारायण का वंश सिफ नाम का 
ही अधिराज (महाराजाधिराज) रह गया, और वास्तविक शक्ति 
महाराज जज्ञबहादुर के राणावंश में चली गयी । 
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महाराज जद्भबहादुर ने अपने भाइयों की सहायता से इस 
क्रान्ति में सफलता पाई थी । इसलिए उत्तराधिकार के बारे में 
अपने भाइयों का रूयाल उन्हें करना ही था । उन्होंने नियम बना 
दिया कि महामन्त्री की जिसे तीन सरकार ( 5">श्री ३) ओर 
महाराज भी कहते हैं जगह खाली होने पर बाकी बचे भाइयों 
में सब से बड़े के यह पद मिले। भाइयों की बारी खतम हो 
जाने पर, दूसरी पीढ़ी वालों में जो सब से जेठा होगा वही अधि- 
कारी हागा । महाराज जद्गबहादुर के बाद उनके भाई उदीपसिंह 
तीन सरकार ( १८७७-८५ ह० ) हुए । उस समय जद्गबहादुर के 
पुत्रों ने कुछ षड्यन्त्र रचे, जिनके कारण उन्हें नेपाल छोड़ भारत 
चला आना पड़ा। महाराजा उदीपसिंह के बाद उनके भतीजे 
ओर वतमान महाराज के सब से बड़े भाई वीरशमसेर ( १८८५- 
१९०१ ३०) चचा के गोली का निशान बन जाने पर गद्दी पर बेठे । 
उनके बाद ( १९०१ ई० में ) महाराज देवशमसेर कुछ महीनों 
तक ही राज्य कर पाये ओर वह वहाँ से भारत निकाल दिये गये 
तब से २५ नवम्बर १९२९ तक नेपाल पर वतंमान तीन सरकार 
महाराज भीमशमसेर जज्गभराणाबहादुर के बड़े भाई महाराज चन्द्र 
शमसेर ने शासन किया । 

में कह चुका हूँ, प्रथ्वीनारायण का वंश अब भी नेपाल का 
अधिराज है, तो भी सारी राज-शक्ति प्रधान मन्त्री के हाथ में है, 
जिसके बनाने-बिगाड़ने में अधिराज के अधिकार नहीं है। जगह 
खाली होने पर स्वयं राणा खानदान का दूसरा ज्येष्ठ व्यक्ति आ 
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जाता है। प्रधान मन्त्री के नीचे चीफ साहेब (कमाण्डर-इन्‌-चीफ) 
फिर लाट साहेब (>-फोजी लाट), ओर पीछे राज्य के चार 
जनरलों का दर्जा आता है । महाराज जद्भबहादुर के आतृवंश में 
उत्पन्न होने वाला हर एक बच्चा नेपाल का प्रधान मन्त्री होने की 
आशा कर सकता है ; लेकिन ऐसे लोगों की संख्या सेकड़ों हो 
जाने से अब उस आशा का पूण हाना उतना आसान नहीं है ; 
ओर यही भविष्य में चलकर इस पद्धति के विनाश का कारण 
होगा । 

नेपाल का शासन एक प्रकार का फोजी शासन समभना 
चाहिए। राणा खान्दान ( जड्भबहादुर के खानदान ) का बच्चा 
जन्मते ही जनरल होता है (यद्यपि इस प्रथा के महाराज चन्द्र- 
शमसेर ने बहुत अनुत्साहित किया है) । वह अपनी उम्र ओर 
सम्बन्ध के कारण ही राज्य के भिन्न भिन्न दायित्वपूर्ण पदों पर 
पहुँच सकता है । वह हजारों सैनिकों का “जर्नेल” बन सकता 
है, चाहे उसे युद्ध विद्या का क-ख भी न आता हो । इस बड़ी 
आशा के लिए उसे अपनी रहन सहन में वित्त के अनुसार नहीं, 
बल्कि खानदान के अनुसार जीवन बसर करना पड़ता है। राज्य 
को किसी न किसी रूप में एक ऐसे खान्दान के सभी मेम्बरों की 
पबेरिश करनी पड़ती है, जिन में अधिकांश अपनी किसी योग्यता 
या परिश्रम से राज्य के काई फ़ायदा नहीं पहुँचाते | बहु-विवाह 
की प्रथा से अभी ही इस खान्दान के पुरुषों की सडख्या दो 
सोके करीब पहुँच गयी है, ऐसा ही रहने पर कुछ दिनों में यह 
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हज़ारों पर पहुच जायेगी । यद्यपि महाराज चन्द्रशमसेर ने अपने 
लड़कों की शिक्षा का पूरा ध्यान रखा, और वैसे ही कुछ ओर 
भाइयों ने भी, किन्तु जब इन सेकड़ों खान्दानी “जर्नेलों” पर 
ध्यान जाता है, तो अवस्था बहुत ही असनन्‍्तोषजनक मालूम होती 
हे । 

नेपाल की भीतरी भयद्भर निबेलता का ज्ञान न होने से बहुत 
से हिन्दू उस से बड़ी बड़ी आशायें रखते हैं। उनका जानना 
चाहिए कि नेपाल में प्रजा को उतना भी अधिकार नहीं है जितना 
भारत में सब से बिगड़े देशी राज्यों की प्रजा का है। इसलिए 
राष्ट्र की शक्ति का यह स्रोत उसके लिए बन्द है। जिस तीन- 
सरकार के शासन से कुछ आशा की जा सकती है, उस पद के 
अधिकारी अधिकांशतः वे हैं, जिनमें उसके लिए उपयुक्त शिक्षा 
नहीं, ओर जो अपने राजसी खच के कारण बड़ी शेाचनीय 
आर्थिक अवस्था में रहते हैं | मेरा ध्यान एक दो व्यक्तियों पर 
नहीं है, बल्कि राणा खान्दान के उन सभी पुरुषों पर है, जो जीते 
रहने पर एक दिन उस पद्‌ पर पहुँच सकते हैें। अनियन्त्रित 
ठर्याक्ततत शासन के कारण शासक का जीवन हमेशा खतरे 
में रहता है । यही हाल नेपाल में भी है । कहावत है, नेपाल की 
तीन-सरकारी का मूल्य एक गोली है, जितने में महाराज जद्ज- 
बहादुर ने इसे खरीदा था। उससे बचने पर वैसे षड्यन्त्रों का 
भी भय रहता है, जिनके कारण महाराज देवशमसेर कुछ ही 
मास में देश से बाहर निकाल दिये गये। ऐसी स्थिति में तीन 
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सरकार के पद पर पहुँच कर कोई भी क्षण भर के लिए निश्चिन्त 
नहीं बैठ सकता; उसके यह डर बना रहेगा कि कहीं में भी किसी 
कुचक्र में न पड़ जाऊँ। इसलिए उसे पहले अपनी सनन्‍्तानों के 
लिए जितना हो सके उतना घन जमा करना पड़ेगा ; उसे भी 
स॒रक्षा के लिए नेपाल से बाहर किसी विदेशी बेंक में रखना होगा, 
जिसमें ऐसा न हो कि उस के परिवार की सारी सम्पत्ति जब्त 
हो जाय | 


जनवृद्धि के अनुसार ही तीन सरकारी के भुक्खड़ उम्मेदवारों 
की संख्या बढ़ रही है। ऐसी अवस्था में निश्चय ही अच्छे दिनों 
की आशा कम होती जा रही है । यदि राणा खानदान के लड़कों 
का देश-विदेश में भेज कर भिन्न भिन्न विषयों की उच्च शिक्षा 
दिलायी जाती, यदि नेपाल विदेशी राज्यों में अपने राजदूत भेजता 
तो इस में शक नहीं कि बेकार राणा खान्दान वालों का भी काम 
मिलता, ओर देश के भी कई तरह से नफा होता। किन्तु आधु- 
निक सभी पाश्चात्य विलासिताओं के अपना कर भी, यह लाग 
विद्या-महण में विदेश-गमन के अनुकूल नहीं हैं; ओर आगे भी, 
ढोंगबाजी में एक दूसरे से बाजी लगाने वाले इन लोगों के कब 
अक्ल आयगी, कोई नहीं जानता; सम्भव है, उसी वक्त होश आये, 
“जब चिड़ियाँ चुग गई' खेत” । 


नेपाल की बतमान अवस्था से यदि किसी के अधिक सन्‍्तोष 
हो सकता है, तो अड्ग्रेज़ों के | वे जानते हैं कि यहाँ की प्रजा 
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शक्ति-शून्य है, सिंहासनाधिपति अधिराज शक्तिशुन्य है ओर 
तीन सरकार अपने खानदान के दाव पेंचों से ही शक्ति-शुन्य है। 
इसलिए वह चाहे सेनिक-शक्ति-सम्पन्न जनता का देश ही क्यों 
न हो, उस के नाम के “'जनेल” ओर खुशामद के बल पर होने वाले 
टके सेर “कपटेन” ओर “कर्नेल' मोका पड़ने पर क्‍या अपने देश 
की भी रक्षा कर सकेंगे ? अगर अड्रेजों ने इस तत्त्व कान 
सममभा होता, तो जिस प्रकार कश्मीर धीरे धीरे बृटिश साम्राज्य 
के अन्तगत आ गया, वैसे ही नेपाल भी आ गया होता। इन्हीं 
बातों के कारण अड्य्रेजों ने भी आसानी से १९२३ ई० की सन्धि- 
द्वारा नेपाल का “स्वतन्त्र” राज्य स्वीकार कर लिया, ओर काठ- 
माण्डव में रहने वाले रेजीडेर्ट का नाम बदल कर “एनवाय” 
(-- राजदूत) कर दिया । 


8 ७, यस्मों ग्राम की यात्रा 


किन्दू स्वयम्भू के पास ही है। अभी यहाँ नया विहार बनाया 
गया है | डुकूपा लामा को यहाँ कुछ दिन रहना था। में तीन 
अग्रेल की रात का वहाँ पहुँचा। लामा ने मुझे भी पास में 
गसन के लिए जगह दे दी । परन्तु में राव के ही समभ गया 
कि इस जगह पर, जहाँ दिन भर सेकड़ों आदमी आते रहते हैं, 
मेरा रहना ठीक न होगा । मेंने यह भी सुन लिया कि और भी 
एक सन्‍्यासी तिब्बत की यात्रा के लिए ठहरे हुए हैं। वे यहाँ 
आये थे, और उन को मेरो सूचना भी दे दी गयी है| पीछे यह 
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भी मालूम हुआ कि मेरे उक्त स्थान के छोड़ने के दूसरे दिन वे 
वहाँ भी मुझे खाजने के लिए गये थे । उनके तो राज्य से ठहरने 
की इजाजत मिल गई थी, ओर वे राज कमेचारियों की सद्भगति 
में रहते भी थे। मेंने सोचा यह्‌ बड़ी गलती हुईं, अगर कहीं ऊपर 
खबर हुई तो इतने दिन बेकार गये ओर में फिर रक्सोल उतार 
दिया जाऊँगा। 

रात के ही मेंने निश्चय कर लिया कि में अलग किसी 
एकान्त जगह में जाऊँगा। संयोग से मुझे इस काम में मदद देने 
के लिए एक सज्जन मिल गये । उन्होंने एक खाली मकान में मेरे 
रहने का प्रबन्ध किया । दिन भर में एक केाठरी में पड़ा रहता था, 
सिफ़ रात को पाखाने के लिये एक बार बाहर निकलता था। 
काठरी का अभ्यास तो मुझे हजारीबाग में दो साल के कारावास 
में काफी दो चुका था; किन्तु यह एकान्तवास उस से कठिन था । 
हर समय चिन्ता बनी रहती कि कहीं यह रहस्य खुल न जाय। 
मालूम हुआ, अभी डुकपा लामा का जाने का कोई विचार ही 
नहीं हा रहा है । उन्होंने दो-चार ही दिन रहने का ख्याल किया 
था, किन्तु मालूम हुआ, पूजा यहाँ काफ़ी चढ़ रही है । यहाँ भी 
धीरे धीरे कुछ लोग आने लगे । फिर तो में दूना चिन्तित हो उठा। 
डुकपा लामा का यल्मे जाकर कुछ दिन रहना था इसलिए मेंने 
सोचा कि मुझे वहाँ ही जा कर ठहरना चाहिए। 

मेरे अकारण मित्र केशिश करने पर भी किसी यल्‍्मोवासी 
का न पा सके । अन्त में निश्चय हुआ कि वही मुझे यल्‍्मो पहुंचा 
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आँय । ८ अग्नेल का अँधेरा रहते ही हम चल पड़े। स्वयस्भू के 
दशन को न जा सके स्वयम्भू का दशन पहलो नेपाल-यात्रा में 
कर चुका था। यह नेपाल का सव श्रेष्ठ बोद्ध तीथे है। चन्द्रागढ़ी 
से भी इस के दोनों जुड़वें मन्दिर, काठमाण्डब से बाहर एक 
छोटी टेकरी पर, दिखाई पड़ते हैं। वतेमान मन्दिर ओर दूसरे 
मकानों में कोई भी उतना पुराना नहीं है, जैसा कि स्वयम्भू-पुराण 
में बतलाया गया है। तो भी स्थान रमणीय है। कुछ वर्षों पूव 
इसकी भी मरम्मत हो चुकी है । हम स्वयम्भू को परिक्रमा कर 
नगर से बाहर ही बाहर यल्मो की ओर चले | कुछ देर तक रोप- 
लाइन के खम्भों के सहारे चले, खम्भों के देख कर फिर हजारों 
बे रोजगार मजदूर परिवार याद आये। हमारे पास एक छोटी 
गठरी थी। बेचारे मित्र उसे ले चले, किन्तु उन के भी अभ्यास न 
था। अड्म्रेजी रेजीडेन्सी के नीचे से हम लेग गुजरे | यह जगह 
शहर से बाहर एक टीले पर है । बहुत दिनों से रहने के कारण 
बाग बगीचे अच्छे लग गये हैं । हम का थोड़ा ही आगे चलने 
पर एक आदमी मिला, हमने उसे सुन्दरी जल तक मजदूरी पर 
चलने के कहा । वह पूछने के बहाने घर गया। थोड़ी देर इन्तज़ार 
करने पर मेरे साथी उस का पता लगाने गये । मालूम हुआ वह 
नहीं जायगा । नाहक में ठण्ठे समय का आधा घण्टा बरबाद 
किया । 

हाँ, मेंने इस समय की अपनी पोशाक की बात नहीं कह्दी | 
यल्मो तक के लिए मेंने नेपाली पोशाक स्वीकार की। नेपाली 
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बगलबन्दी, ऊपर से काला काट, नीचे नेपाली पायजामा, सिर पर 
नेपाली टोपी, पैर में नेपाली फलाहारी जूता ( कपड़े ओर रबड़ 
का ), आँखों पर काला चश्मा। ऊपर से नेपाली तो बन गया 
था, लेकिन दिल में चेन कहाँ ! वस्तुतः नेपाल में भाटिया पोशाक 
ही अधिक उपयुक्त है। मालूम हुआ, इस रास्ते पर भी सरकारी 
पुलिस चौकी है । हमारे भाग्य अच्छे थे, जो उस दिन घुड़दोड़ 
थी । सिपाही लोग भी घुड़दोड़ देखने काठमाण्डव चले गये थे । 
दोपहर मेरे साथी ने एक जगह भात बनाया; किन्तु भूख मुझे 
उतनी न थी । मध्याह की धूप से बचने के लिए थोड़ा विश्राम 
किया, ओर फिर चल पड़े । 


नये जूते ने पेर काट खाये थे ; महीने भर की टाँगों की 
बेकारी ने चलने की शक्ति का बेकार कर दिया था; तो भी उत्साह 
के बल पर में चला जा रहा था । काठमाण्डव से सुन्दरीजल तक 
मोटर जाने लायक सड़क भी बनी है, किन्तु आजकल एक जगह 
नदी का पुल टूटा हुआ है। यहाँ मेंने पत्थर के कायलों से इटों के 
पकाते देखा । वही कोयले, जिन्हें छः वर्ष पूषं जब मैंने एक राज- 
बंशिक के सामने जला कर दिखाया तो उसे आश्रय हुआ था। 
उस समय लोग इस नमे कायले के कुदरती खाद सममभते थे, 
ओर उस का व्यवद्दार खेत में डालना भर था। नेपांल की भूमि 
रल्नगर्भा है, नाना प्रकार की धातुएँ हैं, ओर उत्तम फलों के लिए 
यहाँ उपयुक्त भूमि है, परन्तु इधर किसी का ध्यान हो तब न । 
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चार-पाँच बजे हम सुन्दरीजल पहुंचे। यहाँ से भी नलों 
द्वारा पानी काठमाण्डव गया है। इस नल के रास्ते के हमने 
जनरल माहनशमसेर के महल के पास से ही पकड़ा था। महा- 
राज चन्द्रशमसेर ने अपने सभी लड़कों के लिए अलग अलग 
महल बनवा दिये हें | मकान बनवाने का उन्हें बहुत शोक था। 
अपना महल भी उन्होंने बहुत सुन्दर बनवाया है | कहते हैं, इस 
पर करोड़ों रुपया खच हुआ है । इस महल का तो अपने जीवन 
में ही वह सभी तीन-सरकारों के लिए नियत कर गये हैं | उन के 
लड़कों के भी छः अलग अलग महल हैं। इन में जितनी भूमि 
ओर रुपयों का खच हुआ है, यदि ऐसा ही भविष्य के भी तीन- 
सरकार करें, तो बीसवीं शताब्दी के अन्त तक काठमाण्डव के 
चारों ओर का भूभाग तो महलों से भर जायगा, ओर सारे उप- 
जाऊ सुन्दर खेत उन के पाकों के रूप में परिणत हो जायँंगे। देश 
के करोड़ों रुपये कला शून्य इन विलायती ढड्ढ की इंटों के ढेर में 
चले जायँगे सा अलग । 

सुन्दरीजल की चढ़ाई शुरू हो गई । अभी तक तो हम मैदान 
में जा रहे थे, अब मालूम हुआ, पहाड़ पार करना आसान नहीं 
होगा । संयोग से ऐन मौके पर एक हट्टा कट्टा तमज्ग' मज़दूर मिल 
गया । उसे चार दिन के लिये नेपाली आठ मोहर (३ रुपये से 
कुछ ऊपर ) पर ठीक किया । साथ ही यह भी ठहरा कि वह मुझे 
ढोकर ले चलेगा । आदमी बहुत मज़बूत ओर साधारण गोर्खे के 
कद से लम्बा था । हम सुन्दरीजल के सहारे ऊपर बढ़े। थोड़ी 
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ही देर में हरियाली से भरे सुहावने जज्ञल में पहुँच गये। हमने 
नीचे से जाने वाले रास्ते का छोड़ दिया था, क्योंकि उसमें कुछ 
चोकियाँ पड़ती हैं | यंह ऊपर का रास्ता पहाड़ों के डाँड़ों डाँड़ों 
गया है; यह कठिन तो है, किन्तु निरापद है। लगातार चढ़ाई ही 
चढ़ते शाम के हम ऊपर एक गाँव में पहुँचे । यहाँ ऊँचाई के 
कारण ठण्ढक थी । सभी रास्तों पर नेपाल के पहाड़ों पर छोटी 
छोटी दुकानें हो गयी हैं, जहाँ खाना बनाने का सामान मिल 
जाया करता है । 

मुके तो दिन भर की थकावट में नींद सब से मीठी मालूम 
हो रही थी । मेरे साथी के पर्वाह न थी । उन्होंने भोजन तय्यार 
किया, फिर तीनों आदमियों ने भेजन किया । 

सबेरे बड़े तड़के हम लाग रवाना हुए | अब भी चढ़ाई काफ़ी 
चढ़नी थी । इन ऊपरी भागों में भी कहीं कहीं आबादी थी । 
जगह-जगह नये जज्जञल साफ़ हो रहे हैं, ओर लोग अपनी मेप- 
ड़ियाँ डाल रहे हैं। नेपाल में जनब्ृद्धि अधिक हो रही है, इस 
लिए दार्जिलिज्न और आसाम में लाखों नेपालियों के बस जाने 
पर भी, वर्तमान खेत उन की जीविका के लिए काफ़ी नहीं हैं, ओर 
नित्य नये खेतों की आवश्यकता पड़ रही है, जिसके लिए जह्भल 
बेददी से काटे जा रहे हें । जद्भल का वर्षा से सम्बन्ध है ही ; यह 
तो प्रत्यक्ष है कि जड्गल कट जाने पर पानी के सोते कई जगह 
सूख गये या क्षीण हो गये । जज्नलों की इस कटाई ने कई जगहों 


पर पहाड़ों के नज्भगा कर दिया है। 
६ 
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अस्तु, हम डाँड़ों से होते दोपहर को डाँड़ों के बीच की रीढ़ 
पर के एक गाँव में पहुँचे । सुन्दरीजल के ऊपर से तमझ्लों का 
देश शुरू होता है। अडमग्रेज़ी गो्खाँ फ्रोजों में बीर तमज्नों की 
बड़ी खपत है । चेहरे में भाटिया लोगों से अधिक मिलते हैं, भाषा 
ओर भी समीप है । धर्म यद्यपि बोद्ध है, तो भी वतमान अवस्था 
देखने से मालूम होता है, कि वह बहुत दिनों तक शायद ही टिके । 
मेरे साथी तमड़ से मालूम हुआ कि मरने पर तो उनके यहाँ 
लामा आता है, ओर विजया दशमी के दिन वे पूरे शाक्त होते हैं । 
इस गाँव में भी एक साधु की टीन से छाई हुईं अच्छी कुटी है । 
कहते हैं, किसी समय बोद्ध तमज्नों का बआ्ाह्मण धम में दीक्षित 
करने के लिए ही यह कुटी बनवायी गयी थी, ओर यहाँ एक 
प्रसिद्ध साधु भी रहता था। दूसरे डॉड़े के पार कर अब हम 
दूसरी ओर से चल रहे थे। रास्ते में अब हमें मानियाँ (- पत्थरों 
पर मन्त्र लिख कर बनाये स्तूप या लम्ब ढेर ) मिलीं; मालूम होता 
था, चिरकाल से वे उपेक्षित हैं। 

रात तो एक मेपड़े में कटी; सबेरे उतराई शरू हुईं । दो दिन 
की यात्रा में पैरों में थोड़ी मजबूती भी आ गयी, और रास्ता भी 
उतराई का था, इसलिए अब में चलने में किसी से पीछे न था। 


4. .[ वच्धमान अर्थात्‌ तान्त्रिक बौद्ध धर्म का तिब्बती में प्रसिद्ध 
मन्त्र है--ओं मारे पढ्मे हूं; उसके कारण जिस चीज़ पर वह क़िखा दो 
वह भी मानी हो गई । ] 
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आठ बजे के करीब हम नीचे नदी के तट पर पहुँच गये। नदी 
पार कर नीचे की ओर जाने पर थोड़ी देर में हम नदी के सद्भम 
पर पहुँच गये । यहाँ कुछ दूकानें हैं। खाने के लिए कुछ चीज़ें 
ली गयीं और हम फिर चल दिये । दोपहर को छोटे गाँव में पहुँचे | 
नीचे पूजा के लिए पुराने पीपल ओर बरगद के पेड़ हैं । किन्तु सर्दी 
की प्रतिकूलता से बिचारे उतने प्रसन्न नहीं । यहाँ पहाड़ों के 
ऊपरी भाग में मालूम हुआ, यल्मो लोग बसते हैं। निचला भाग 
अपेक्षाकृत गमे ओर जद्गजलहीन होने से, उसे ये पसन्द नहीं करते। 
उन्हे अपनी चँवरी गायों ओर भेड़ों के लिये जद्गल की अनिवार्य 
आवश्यकता है । 


जिस घर में हमें भोजन बनाना था, वह खेत्री का था (ज्िपाल 
में अब भी मनु के अनुसार अनुलोम असवरो विवाह होता है। 
क्षत्रिय का अपने से नीची जाति की कन्या में उत्पन्न लड़ का खेत्री 
कहा जाता है; कुछ पीढ़ियों बाद वह भी पक्का क्षत्रिय हो जाता 
है। इसी प्रकार ब्राह्मण का अब्राह्मण स्त्री में उत्पन्न लड़का जोशी 
होता है ओर कुछ पीढ़ियों बाद पूरा त्राह्यण हो जाता है। 


उसी दिन शाम को हम असल यल्मो लोगों के गाँव में पहुँचे । 
ये लोग भोटिया समझे जाते हैं। भोटिया इनमें खूब सममी 
जाती है। इनका रघ्ज' बहुत साफ गुलाबी होता है, ओर सुन्दरता 
भी है, इसीलिये इनकी लड़कियाँ राज-घरानों में लोंडी के काम 
(के लिये बहुत पसन्द्‌ की जाती रही हैं । आज पिस्सुओं ने रात 
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को सोना हराम कर दिया। मालूम हुआ, कल हम पहुँच जाँयगे। 

दूसरे दिन बड़े तड़के ही उठे। रास्ता चढ़ाई का था। तीन 
घण्टे में हम घने जज्ञलो में पहुँच गए । यहाँ गेहूँ में अभी दाना 
नहीं आया था। कहीं कहीं आलू भी बोया हुआ था। दोपहर को 
हमें भी तरकारी के लिए आलू मिला | भोजनोपरान्त हम लोग 
चले । पहाड़ की एक फेली बाँह को पार करते ही मानों नाटक का 
एक पद गिर गया। चारों ओर गगनचुम्बी मनोहर हरे हरे देव- 
दारू के वृक्ष खड़े थे । नीचे की ओर जहाँ तहाँ हरे भरे खेत भी 
थे। किन्तु कहीं भी प्रकृति देवी अनीलवसना न थी। जगह भी 
बहुत ठण्ढी थी । ११ अप्रेल को तीन बजे के करीब हम यल्मो के 
उस गाँव में पहुँच गये । ग्राम-प्रवेश के पूव ही पानी के बल से 
मानी (--कागज़पर लिखे मन्त्रों से भरा लकड़ी का धृमता ढोल) 
चलती दिखाई पड़ी । 


8 ६ डुकूपा लामा की खोज 


अब जिस गाँव में में था वह यल्मो लोगों का था। ये लोग 
यल्मों नदी के किनारे पहाड़ के ऊपरी भागो में रहते हैं। इनमें 
पुरुष तो दूसरे नेपालियों जैसे ही पोशाक पहनते हैं, किन्तु स्त्रियों 
की पोशाक भोटिनियों की सी है। वस्तुतः इन्हें भाषा, भूषा, 
भोजन आदि से भोटया ही कहना चाहिए यद्यपि दूसरी जातियों 
के सत्सज्ञ से इनमें भोटियों से अधिक सफाई पाई जाती है ये 
लोग हाथ मुँह धोना भी पसन्द करते हैं । 
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यह गाँव बड़ा है। इस में सा से ऊपर घर हैं। सभी मकानों 
की छतें लकड़ी की हैं। पास ही देवदारु का जद्भल होने से 
लकड़ी इफरात से है । इसलिए मकान में लकड़ी की भरमार है। 
मकांन अधिकतर दो मझ्िले तिमझिले हैं। सब से निचली 
मज्जिल में लकड़ी या दूसरा सामान रखते हैं । पशुओं के 
बाँधने की भी यही जगह है । जाड़े के दिनों में यहां बफ पड़ा करती 
है आजकल भी आधे अप्रेल के बाद काफी ठण्ढक है। पहाड़ के 
ऊपरी भागो में तो मई के पूवाद्ध ( बैशाख ) तक मेंने कभी कभी 
बफ पड़ते देखा । इन लोगों में बोद्ध धर्म अधिक जाग्रत है। हर 
एक घर के पास नाना मन्त्रों की छापा वाले सफेद कपड़ों की 
ध्वजायें, पतले देवदारु के स्तम्भों में फहरा रही हैं। मकान, 
आदमी, खेत, पशु इत्यादि के देखने से मालूम होता है कि यल्मो 
लोग नेपाल की दूसरी जातियों से अधिक सुखी हैं । इनके गाँवों 
की मानियाँ सुन्दर अवस्था में हैं ।हर एक गाँव में एक दो 
गुम्बायें ( +विहार, मठ ) हें । लामा भी एकाध रहते हैं। 
खेती से भी बढ़ कर इन की सम्पत्ति भेड़ बकरी और चौँंवरी हैं । 
जाड़े के महीने में ही ये इन जानवरों को घर ले आते हैं, अन्यथा 
जहाँ सुंदर चरागाह देखते हैं, वहीं एक दो घर के आदमी अपना 
कुत्ता ओर डेरा लेकर पशुओं को चराते फिरते हैं । मक्खन मिला 
कर बनाई हुईं चाय ओर सत्तू इन के भी प्रधान खाद्य हैं । 

में एक भोटिया (>-यल्मो ) घर में ठहदरा । आते ही मैंने 
भोटिया चोगा और जूता पहन लिया। दूसरे दिन मेरे मित्र भी 
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लौट गये । मालूम हुआ, यहाँ से चार दिन में कुत्ती ओर चार ही 
दिन में केरोडः पहुँचा जा सकता है । दोनों ही स्थान भोट 
(+--तिब्बत ) देश में हैं | यहाँ घूमने फिरने की रुकावट न थी। 
दिन काटने के लिये तिब्बती पुस्तक की एकाघ आवृति रोज़ करता 
था। कोई कोई लोग हाथ दिखाने ओर भविष्य पूछने आते थे। 
अ्धिकों को में निराश ही किया करता था, यद्यपि भाग्य देखना, 
दवा देना, ओर मन्त्र-तन्त्र का प्रयोग करना यही तीन इन प्रदेशों 
में अधिक सम्मान की चाीज़े हैं । 

मेरे यहाँ पहुँचने के तीन दिन बाद डुकपा लामा के शिष्य 
भिक्षु-मिक्षुणी भी आ गये। अभी भी उन्हें कई हज़ार पुस्तक 
छापनीं थीं । उन्होंने यह भी बतलाया हि बड़े लामा भी जल्दी 
आयेंगे। वे लोग गाँव से थोड़ा हूट कर एक बड़ी गुम्बा के भीतर 
ठहरे । मुझे भी गाँव छोड़ कर वहाँ ही जाना पसन्द हुआ, क्योंकि 
वहाँ मुके भाषा सीखने की सहूलियत थी। यहाँ आने पर 
मुझे बुखार आने लगा था, किन्तु वह दो तीन दिन में हो छूट 
गया। अब में उक्त गुम्बा में आगया सवेरे उठते ही वे लोग 
तो पुस्तक छापने या दो दो कागजों को चिपका कर एक बनाने में 
लग जाते थे ओर में शोच से फुसत पा अपने 'तिबेतन मेनुअल” 
के पाठ में । आठ बजे के करीब थुकपा (>>लेई ) तैयार हो जाता 
था । सभी तीन-तीन चार-चार प्याले पीते थे। में भी अपने 
लकड़ी के प्याले से धुकूपा पीता था। यह धुकपा मकद्द मेंडुए या 
जौ के सत्तू को उबलते पानी में डाल कर पकाने से बनाया जाता 
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था। कभी कभी उस में जद्भल से कुछ साग ला कर डाल देते थे । 
ऊपर से थोड़ा नमक पड़ जाता था। दोपहर को उसी तरह गाढ़ा 
सत्तू पकाया जाता था, साथ ही जन्जली पत्तों को सब्जी होती 
थी; शाम को सात बजे फिर वही थुकपा। अधिकतर मँडुए 
ओर मकई का ही सत्तू होता था । मेंडुर के सत्तू को ये लोग 
ग्यगर्‌ चम्पा ( >-भारतीय सत्तू ) कहते थे; में इस पर बड़ी 
टिप्पणी किया करता था। 


इस वक्त मेरा घनिष्ठ मित्र ( >-रोकपो ) एक चार पाँच वर्ष 
का लड़का तिन-जिन्‌ ( >> समाधि ) था। यह मुझे भाषा सिख- 
लाया करता था। कभी कभी मेरी भाषा सम्बन्धी गलती भी दूर 
किया करता था । थोड़े ही दिनों में में ग्यगर्‌ चम्पा से ऊब गया। 
फिर मैंने मक्खन, चावल ओर जो का सत्तू मेगा लिया। मेरे 
खाने में मेरा मास्टर तिनु-जिन भी शामिल रहता था। उस 
समय जड्जली स्टाबरी * बहुत पक रही थी । में रोज़ चुन चुन कर 
ले आता था। तिन-ज़िन बड़ा खुश होता था | वह डुकपा लामा 
की चचेरी बहिन का लड़का था | इस एक मास के साथ रहने में 
सच मुच ही वह मेरा बड़ा प्रिय मित्र बन गया ओर चलते वक्त 
मुझे; उसके वियोग का दुःख भी हुआ । 

बड़े कुत्तों की नसल यहाँ शुरू होती है। इसलिए यहाँ अब 
गाँवों में, या चरवाहों के डेरों में, जाना आसान नहीं था। में 


१- [ स्टाबरी के लिए कुमाऊँ-गढ़वाल् का हिन्दी शब्द हिसालू हे । ] 
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गाँव में दो तीन ही बार गया। किन्तु रोज़ एक दो बार पहाड़ के 
नीचे ऊपर काफी दूर तक टहलने जाया फरता था। खेतों में जो 
ओर गेहूँ लहरा रहे थे, किन्तु उन के तैयार होने में अभी एक मास 
की देर थी। ठण्ढक की वजह से यहाँ मकई ओर धान नहीं होता; 
आलू काफ़ी होता है। लेकिन वह हाल में बोया गया था। कभी 
कभी पुराना आलू और पिछले साल फी मूली तकारी के लिये मुमे 
भी मिल जाती थी । बेचारे डुकपा लामा के चेले भी कुछ दिलों में 
मकई मेडुए के सत्तू से तज्ञ आगये । एक दिन चार पाँच मील पर 
के एक गाँव में एक बैल मरने की खबर पा कर गये । लेकिन वहाँ 
उस का मूल्य छः सात रूपया माँगा गया, और उस में चर्बी भी 
नहीं थी । लोग यहां यह आशा कर रहे थे, कि आज पेट भर 
मांस खायेंगे, किन्तु उन के खाली हाथ लोटने पर बड़ी निराशा 
हुई | पीछे शाम के वक्त उन्होंने किसी किसी दिन मकई भून कर 
खाना शुरू किया, ओर कड़वा तेल डाल कर चाय पीना शुरू किया। 
मक्खन उनके लिये आसान न था, इसलिये उन्होंने तेल का 
आविष्कार किया था। कहते थे, अच्छा लगता है । में तो दोपहर 
बाद कुछ खाताही न था। खाने का सामान मेगा लेने से 
आराम हो गया था । 

हमारी गुम्बा से प्रायः एक मील ऊपर की ओर देवदारू के 
घने जज्जल में एक कुटी थी, वहाँ एक लामा कितने ही वर्षों से 
आ कर बैठा था। ऐसे ल्ञामा प्राय: बस्ती से बाहर ही रहा करते 
हैं। उन के एकान्त-वास के वर्ष और दिन भी नियत रहते हैं । 
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सफ़ेद कुटी देखने में बड़ी सुन्दर मालूम होती थी। अपना दिल 
कई थार ललचाया, कि क्‍यों न कुछ दिन यहीं रमा जाय। लेकिन 
फिर झूयाल आया--आई थी हरिभजन को ओटन लगी कपास? 
वाली बात नहीं होनी चाहिए। इसो गाँव के ठीक ऊपर की 
तरफ कुछ हट कर, एक खम्पा ( खम्‌">- चीन की सीमा पर का 
भोटिया प्रदेश ) लामा कई वर्षों से वास करते थे। एक दिन 
वे इस गुम्बा में आये | मुझ से भी बात हुईं। फिर उन्होंने मुझ 
से अपने यहाँ आने के लिए आम्रह किया। यहाँ में इस गुम्बा का 
कुछ वर्णन कर दूँ। में नीचे के तल्न में प्रधान देवालय में था । 
मेरे सामने खून पीती, अतड़ियाँ चबातो, लाल लाल अड्जरों की 
सी आँखों वाली मिट्टी की एक मृति थी। इस मन्दिर में ओर 
भी कितने ही देवताओं ओर लामाओं की मूत्तियाँ थीं। सुख्य 
मूत्ति लोबन्‌ रिस्पो-छे या गुरु पद्म सम्भव की थी। यह नि:स- 
कोच कहा जा सकता है कि इनकी बनावट सुन्दर थी, कला को 
कोमलता भी थी। छुत से कितने ही चित्र लटक रहे थे । गुम्बा 
के ऊपरी तल में भी कुछ मूतियाँ ओर शतसाहख््रिका प्रज्ञापार- 
मिता की भोटिया भाषा में बड़ी सुन्दर हस्तिलिखित पुस्तक थीं | 
कभी यहाँ भिक्षु रहा करते थे; किन्तु पीछे उन के चेलों ने ब्याह 
कर लिया। अब उन की सन्तान इस गुम्बा की मालिक है | 
गुम्बा की बगल में थोड़ा खेत भी है। इसी पर ये लोग गुजारा 
करते हैं। पूजा से कुछ अधिक आमदनी होती होगी, इसकी 
आशा नहीं मालूम होती | 
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१२ मई को में खम्पा लामा के पास गया। उन्होंने मेरा 
बहुत स्वागत किया। उनके सादगी के साथ निफले हुए शब्द 
(तू भी बुद्ध का चेला, में भी बुद्ध का चेला? अब भी स्मरण आते 
हैं। रात को वहीं रहना हुआ यह लामा न्यूमा ( --उपवास ) 
व्रत करते हैं। एक दिन अनियम भोजन के साथ पूजा, दूसरे 
दिन दोपहर के बाद भोजन न कर के पूजा, ओर तीसरे दिन निरा- 
हार रह कर पूजा--वही न्यूमा है। ऊपर से रोज हजारों दंडवत्‌ 
भी करने पड़ते हें। लोगों का अवलोकितेश्वर के इस ज्त में 
बहुत विश्वास है। खम्पा लामा के पास कुछ ओर भी श्रद्धालु 
सत्री-पुरुष इसी त्रत को करते हैं। यह लासा त्रत के साथ कुछ 
भाड़-फूँ क भी जानने हैं, फिर ऐसे आदमी को कया तकलीफ हो 
सकती है ? रात को मुझे खाना नहीं था। पर मक्खन डाल 
कर चाय उन्होंने अवश्य पिलाई। बड़ी देर तक भोट के ओर 
भोट के धमम के बारे में बातचीत होती रही । उन्होंने खम देश 
जाने के लिए भी मुझे बहुत कहा । 

दूसरे दिन उनका निराहार था, किन्तु मेरे लिए उन्होंने अपने 
हाथ से चावल ओर आलू की तरकारी बनाईं। भोजन कर 
मध्यान्ह के उपरान्त में अपनी गुम्बा में आ गया। उसी दिन 
शाम का काठमाण्डब से डुक्‍पा लामा के बाकी चेले आ गये । 
उन से मालूम हुआ कि डुक्‍्पा लामा काठमाण्डव से सीधे कुती को 
रवाना हो गये; वे इधर अब नहीं आयेंगे। डुकपा लामा अब 
जीवन भर के लिए भोटिया सिद्ध ओर कवि जेसुन-मिला-रेपा के 
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सिद्ध स्थान लण्ची में बैठने जा रहे थे। इसकी खबर पाते ही 
शिष्यमण्डली में कितनों ने ही फूट फूट कर रोना शुरू किया । 
मेरे लिये तो अब विषम समस्या थी। पूछने पर मालूम हुआ 
कि मेरे बारे में उन्होंने कुछ नहीं कहा | दो महीने तक में उन की 
प्रत्याशा में बैठा रहा, ओर अब इस तरह का बर्ताव ! दर-असल 
यह चित्त को धक्का लगाने वाली बात थी; लेकिन इतने दिलों में 
में भोटिया स्वभाव से कुछ परिचित हो गया था। मेंने उसी 
समय निश्चित कर लिया, कल यहाँ से चल दूँगा, ओर कुती के 
रास्ते में ही कहीं उन्हें पकड़ँगा। मुझे एक साथी की तलाश थी । 
मालूम हुआ आजकल बहुत लोग कुती की ओर नमक लाने 
जाते हैं। यही साल भर के नमक लाने का समय है। मालूम 
हुआ दो चार दिन ठहरने पर ही आदमी मिल सकेगा। किन्तु 
मुझे तो डुक्पा लामा के साथ नेपाल की सीमा को पार करना था । 
रात तक किसी आदमी का पबन्ध न हो सका। उसो गुम्बा 
में रहनेवाला एक नव युवक नमक के लिए कुती जानेवाला था, 
लेकिन उसे अपना पका खेत काटना था। इस प्रकार आदमी के 
अनिश्चय ओर जाने के निश्चय के साथ ही में से गया । 


तैसरी मंजिल 
सरहद के पार 


$ १, तिब्बत में प्रवेश 

आज (१४ मई ) सवेरे थोड़ा पानी बरस रहा था। बड़े 
सवेरे ही शोच आदि से निवृत्त हो मैंने तमज्र तरुण से साथ चलने 
को कहा । उसे पके खेत को काटना था, इसलिए अवश्य कठि- 
नाई थी। अन्त में मेने उसे तातपानी तक ही चलने के लिए 
कहा | उसके मन में भी न जाने क्या ख्याल आया, और वह 
चलने के तय्यार हो गया। तब तक आठ बज गये थे। बूँदें 
भी कुछ हलकी हो गई थीं। मेंने सब से बिदाई ली। गाँव से 
थोड़ा मक्खन और सत्तू लेना था। मक्खन तो न मिल सका, 
सत्तू लेकर हम चल पड़े। मालूम हुआ, हमारे रास्ते के बगल में 
ही चरवाहों का डेरा है, वहाँ मक्खन मिल जायगा। हमारा 
रास्ता पहाड़ के ऊपरी हिस्से पर से जा रहा था। यहाँ चारों 
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ओर जद्जल था। रास्ता कहीं कटद्ठीं तो काफी चौड़ था। इन रास्तों 
को मरम्मत आदि गाँव के लोग ही किया करते हैं । 


छः घण्टे बाद हम चरवाहों के डेरे में पहुँच गये। मोटी 
जंजीर में बँधे कुत्तों ने कान के पढें फाड़ना शुरू किया। ग्रहिणी 
ने कुत्ते को दबाया, तब फिर हम डेरे के भीतर घुसने पाये। डेरा 
क्या था; चटाइयों से छाया हुआ मोंपड़ा था जिसके भीतर खाने- 
पीने का सामान कपड़े बिछोने बतन सभी ठीक से रक्‍खे हुए थे । 
जामो ( >गाय ओरे चमरे से उत्पन्न मादा ) दुही जा रही थी । 
ग्रहपति लकड़ी के छोटे बतमनों में दूध दुह दुह्व कर लाता था। 
ग़रहपत्नी चारा तय्यार कर रही थी। इस देश में दुहने के वक्त 
गाय के सामने कोई खाने की चीज अवश्य रखनी होती है । डेरे 
के एक कोने में लकड़ी का बड़ी बतन छाछ से भरा हुआ था । 
डेरेबालों ने दूध पीने को कहा, किन्तु मेंने छाछ पसन्द की । इसके 
बाद उन्होंने खाने का आग्रह किया रास्ते में कुछ खाने को मिलेगा 
या नहीं इस का कुछ ठीक नथा; इसलिए मेंने निमन्त्रण स्वीकार 
कर लिंया। उसी समय उन्होंने चावल ओर तरकारी बनाई । 
खाना समाप्त करने तक उन्होंने मक्खन भी तैयार कर दिया । इस 
प्रकार ग्यारह बजे के करीब हमें छुट्टी मिली । 


विशालकाय वृक्षों के बीच से रास्ता बड़ा सुहावना मालूम 
होता था। जंगली पक्षियों के मधुर शब्द कणगोचर हो रहे थे । 
मेरा साथी भोटिया भाषा अच्छी जानता था, उसकी दूसरी 
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बोली में नहीं जानता था। दोनों बीच बीच में भोटिया में बात 
करते, कमी स्ट्राबरी चुनते, कभी जोकों से पैर बचाते, आगे बढ़ 
रहे थे। ऊपर कहीं कहीं गाँव भी मिलते थे। यह सभी गाँव 
यल्मो लोगों के थे। सारा गाँव सफ़ेद ध्वजाओं का जंगल था । 


गाँव के पास रास्ते में मानी का होना अनिवाये था। मानियों के 
दोनों ओर रास्ता बहुत साफ बनाया गया था। बौद्ध यात्री सदा 


इन मानियों के दाहिने रख परिक्रमा करते चला करते हैं। यद्यपि 
इस प्रकार चारों ओर परिक्रमा नहीं होती, तो भी उस की लम्बी 
परिक्रमा हो जाती है, या भविष्य की यात्राओं से परिक्रमा पूरी 
हो जाती है ओर आदमी महापुण्य का अधिकारी द्वो जाता है। 
एक गाँव में तो मानी को दीवारों में पत्थरों पर खुदी हुईं तस्वीरों 
पर रंग भी ताजा ही लगा हुआ था। ऊपर कह चुका हूँ, यल्मो 
लोगों में लामा-धमे बहुत जाग्रत है, ओर वे खाने-पीने से भी 
खुश हैं । 

एक बजे के करीब हम डॉडे के किनारे पर आये। यहाँ से 
हमें दूसरी ओर जाना था। ऐन 'ला” ( घाटा, जोत )* पर बड़ो 
मानी थी। दूसरी ओर पहुँचते ही सीधी उतराई शुरू हुई । थोड़ा 


4. [ पहाड़ के एक तरफ चढ़ कर दूसरी तरफ जहाँ उतरा जाता है, 
वहाँ उस के शिखर को कुमाऊँ-गढ़वात्न में घाटा, नेपाल भव्यारू, कुष्लू, 
कांगड़ा में जोत, अफगानिस्तान में केतल या गद न, महाराष्ट्र में भार 
झोर राजपूताना में घाटी कद्दते हैं। वही ठिव्बती जा है । ] 
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नीचे उतरने पर जज्जञल आँखों से ओमल हो गया। चारों ओर 
खेत ही खेत थे । थोड़ी ही देर में पके जो ओर गेहूँ के खेत भी ऊपर 
छूट गये। जितना ही हम नीचे जाते थे, उतना ही ताप-मान का 
स्पष्ट प्रभाव खेतों पर दिखाई पड़ता था। में भी अब चलने में 
कमजोर न था, मेरे साथी को भी खेत काटने के लिए जल्द लोटना 
था। इसलिए हम खूब तेजी से उतर रहे थे । 

तमज्ों के कितने ही गाँवों को पार कर, निचले हिस्से में 
गोखी के गाँव मिले। यहाँ मकड एक एक बालिश्त उगी थी । 
तीन चार बजे हम नीचे नदी के पुल पर पहुँच गये। यहाँ 
भी एक सरकारी सिपाही रहता था; किन्तु उसे एक भोटिया लामा 
से कया लेना था ? पार होकर चढ़ाई शुरू हो गई। चढ़ाई में 
अब उतनी फुरती नहीं हो सकती थी । पाँच बजे के बाद थकावट 
भी मालूम होने लगी। हमने सबेरे ही बसेरे का निश्चय कर 
लिया । पास के गाँव में एक ब्राह्मण का घर मिला | ग्रहपति ने 
लामा को आसन दे दिया। साथी ने भात बनाया । रात बिता कर 
फिर हम ऊपर की ओर बढ़े। कितने ही गांबों ओर नालों 
को पार करते दोपहर के करीब हम डॉडे पर पहुँचे। डॉडे को 
पार करते ही फिर वृक्षों से शून्य पहाड़ मिला । बारह बजे के बाद 
दूसरा डाँडा भी पार कर लिया, ओर अब हम काठमाण्डव से 
कुती जानेवाले रास्ते पर थे। यह रास्ता ऊपर से जाने वाला है। 
नीचे से एक दूसरा भी रास्ता है, लेकिन वह बहुत गमे है । 

इस डाँडे का पार करने पर फिर हमें घना जंगल मिला । आज 
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कल कुती से नमक लाने का मोसम था, इसलिए कुण्ड के भुण्ड 
आदमी या तो मकई चावल लेकर कुती की ओर जा रहे थे, या 
नमक पीठ पर लादे पीछे लोट रहे थे। दो बजे के करीब से फिर 
उतराई शुरू हुई | अब भी हम शब की बस्ती में थे। यल्मो लोग 
भी शबां-भोटियों की एक शाखा हैं। ये शर्बा-भोटिये दाजिलिंग 
तक बसते चले गये हैं, शर-बाका मतलब है पूब-वाला। एक 
शर्बा से पूछने से मालूम हुआ कि डुक्पालामा अभी इधर से नहीं 
गुजरे हें। विश्वास हो चला, शायद पीछे ही हैं । एक घण्टे की 
उतराई के बाद मालूम हुआ, लुक्पालामा अगले गाँव में ठहरे हुए 
हैं। बड़ी प्रसन्नता हुई । तीन बजे हम जा कर उन के सामने खड़े 
हुए। मेरा उन का कोई भगड़ा तो था नहीं, सिफ़े जातीय रभाव 
के कारण उन्होंने मेरी उपेक्ता की थी। सभी लोग “पंडिता” को 
देख कर बड़े प्रसन्न हुए। उस रात को वहीं रहना हुआ । गाँव 
तमंगों का था । ये लामा धमे के मानने वाले कहे जाते हैं, लेकिन 
डुक्पा लामा ऐसे बड़े लामा के लिए भी उन को कोई श्रद्धा न थी । 
दाम देने पर मुश्किल से चीज मिलती थी। मेरे दिल में अब 
पूण शान्ति थी। कुल्लू के रिश्वन्‌ साथ थे। डुक्पा लामा का शरीर 
बहुत भारी था, और चलने में बहुत कमजोर थे, इसलिए बीच 
बीच में उन को ढोने के लिए दो आदमी साथ ले लिये थे । हमारी 
जमात में चार लामा ओर चार गृहस्थ थे। इस प्रकार सब मिल 
कर हम आठ आदमी थे। 

सबेरे फिर उतराई शुरू हुई। यहाँ नदी पर लोहे का भूले- 
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वाला पुल था। आम रास्ता होने से यहाँ चट्टी पर दूकानें थीं। 
खाने की ओर कोई चीज तो न मिली, हाँ आग में भुनी मछलियाँ 
मिलीं । चढ़ाई फिर शुरू हुई । शाम तक चढ़ाई चढ़ते हम तमंगों 
के बड़े गाँव में पहुँचे । वहाँ रात बिता गुरु को ढोने के लिए दो 
आदमी ले फिर सबेरे चल पड़े | एक डाँडा ओर पार करना पड़ा, 
फिर उतराई शुरू हुईं। अन्त में हम काली नदी के किनारे 
पहुँच गये । अब हम काठमाण्डव से आनेवाले बड़े माग पर आ 
गये । सड़क पर नमक वालों का मेला सा जाता हुआ मालूम होता 
था। अब हम शर्बा लोगों के प्रदेश में थे। १८ मई को हम काली 
नदी के ऊपरी भाग पर शबों के एक बड़े गाँव में ठहरे। साथियों 
ने बतलाया, कल हम नेपाल की सीमान्त चोकी पार करेंगे। 
इस यात्रा में और लोग तो थुक्पा सत्तू से काम चला लिया 
करते थे, किन्तु मेरे ओर डुकपा लामा के लिये भात बना करता 
था। कभी कोई जंगली साग मिल जाया करता । कभी भुनी 
मछली का कोल मिल जाता था। आज तो इस गाँव में मुर्गी 
के अंडों की भरमार थी | हमने चालीस पचास अंडे खरीदे, ओर 
रात को ही सब ने उन्हें चट कर दिया। नीचे तो मुझे इन चीज़ों 
से कुछ सरोकार न था, किन्तु मेने इस यात्रा में मांस का परहेज 
छोड़ दिया था। लड़कपन में तो इस का अभ्यास था ही, इसलिए 
घृणा की कोई बात नहीं। उसी रात को मेंने यल्मों में लिखे 
कुछ कागज़ों को जला दिया। मेंने सोचा कि तातपानी में कोई 


देख-भाल न करने लगे। 
है 
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हम काली नदी के ऊपरी भाग पर थे। धीरे धीरे नदी की 
धार की ऊँचाई के साथ साथ हम भी ऊँचे पर चढ़ते जाते थे। 
नदी के दोनों ओर हरियाली थी । सभी जगह जंगल तो नहीं था, 
किन्तु नज्गा पवत कहीं न था। दो बजे के करीब हम तातपानी 
पहुँचे। गे पानी का चश्मा होने से इसे तातपानी कहते हैं । 
गाँव में नेपाली चुज्नी-धर ओर डाकखाना है।मेरी तबियत घबरा 
रही थी। डर रहा था, तुम मधेस का आदमी कहाँ से आया 
तो नहीं कहेगा। हमारे लामा पीछे आ रहे थे। चुद्डी वालों ने 
पूछा--लामा कहाँ से आते हो ? हमने बतला दिया, तीथ से* । 
चुड़ी से छुट्टी मिल गयी । रिश्लनन्‌ ने कहा--अब हो गया न काम 
खतम ? उसी वक्त मुझे मालूम हुआ कि फोजी चोकी आगे है। 
मेने कहा--भाई ! असली जगह तो आगे है । 

थोड़ी देर में लामा भी आ गये। इस वक्त वषो हो रही थी | 
थाड़ी देर एक मोपड़ी में हमें बेठना पड़ा। फिर चल पड़े । आगे 
एक ऊँचे पवत-बाहु से हमारा रास्ता रुक सा गया। नदी की 
धार भी किधर से होकर आती है, नहीं मालूम पड़ता था| अब 
मेरी समझ में आया, क्‍यों तातपानी की फोजी चोको तातपानी 
में न होकर आगे है। वास्तव में यह सामने की महान पावत्य 
दीवार सैनिक दृष्टि से बड़े महत्व की है। नीचे से जानेवाली बड़ी 
पल्टन को भी कुछ ही आदमी इस दीवार पर से रोक सकते हैं । 


[ १. अर्थात्‌ भारत के बौद्ध तीथीं की यात्रा से । ] 


सरहद के पार && 


थोड़ी देर में चढ़ाई चढ़ते हम वहाँ पहुँच गये जहाँ रास्ते में पहरे- 

वाला खड़ा था। पहरेवाले ने सबको रोक कर बैठाया, फिर 

हवल्दार साहेब को बुला लाया | यही वह्‌ असल जगह थी, जिस 

से में इतना डरा करता था। में अपने को साक्षात्‌ यमराज के पास 

खड़ा समझ रहा था। पूछने पर हमारे साथी ने कह दिया, हम 
लोग केरोडः के अवतारी लामा के चेले हैं। लामा भी थोड़ी देर 
में आ गये। हवल्दार ने जाकर कप्रान को खबर दी। उन्होंने 
सूबेदार भेज दिया। आते ही एक एक का नाम-प्राम लिखना 
शुरू किया। उस समय यदि किसी ने मेरे चेहरे को देखा होता, 

तो उसे में अवश्य बहुत दिनों का बीमार सा मालूम पड़ता। भर 

सक में अपने मुँह को उनके सामने नहीं करना चाहता था। अन्त 
में मेरी बारी भी आयी । रिश्वेन्‌ ने कहा--इनका नाम खुनू छवडः 
है। सब को छुट्री मिली में भी परीक्षा में पास हो गया । पेट भर- 

कर साँस ली। शाम करीब थी, इसलिए अगले ही गाँव में 

ठहरना था । सूबेदार ने गाँव के आदमी को कह दिया कि 

अवतारी लामा को अच्छी जगह पर टिकाओ ओर देखो तकलीफ 

न हो । हम लोग उसके साथ अगले गाँव में गये। यह गाँव 

फेली बाँह की आड़ में ही था। रात में रहने के लिए एक अच्छा 
कोठा मिल गया। 


आज (१९ मई) डुक्पा लामा ने देवता की पूजा आरम्भ की । 
सत्तू की पिर्डियों पर लाल रह्न डाल कर मांस तैयार किया 
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गया।* घर से बढ़िया अरक ( "शराब ) आया। घी के बीसों 
दीपक जलने लगे। थोड़े मन्त्रों के जाप के बाद डमरू गड़गड़ाने 
लगा। रात के दस बजे तक पूजा होती रही । पीछे प्रसाद बाँटने 
का समय आया । शराब की ग्रसादी मेरे सामने भी आयी । मेने 
इन्कार कर दिया। इस पर देवता के रोष आदि की कितनी ही 
दलीलें पेश की गयीं; लेकिन यहाँ उन देवताओं को कोन मानता 
था ? इधर चढ़ाई से ही मेंने दोपहर के बाद न खाने का नियम 
तोड़ दिया था। लाल सत्त से मेंने इन्कार नहीं किया। 


दूसरे दिन सवेरे चल पड़े; दो घर्टे में हम उस पुल पर पहुँच 
गये, जो नेपाल और तिब्बत की सीमा है। तिब्बत की सीमा 
में पेर रखते ही चित्त हर्ष से विहल हो उठा। सोचा, अब सब 
से बडी लड़ाई जीत ली । 


8 २, कुती के लिए प्रस्थान 


बीस मई को दस बजे से पहले ही हम भोट-राज्य की सीमा 
में प्रविष्ट हो गये। यहाँ भोटिया-कोसी नदी पर लकड़ी का पुल 
है, यही नेपाल ओर भोट की सीमा है। पुल पार करते ही चढ़ाई 
का रास्ता शुरू होता है। नमक का मोसम होने से आने-जाने 
वाले गोखां लोगों से रास्ता भरा पड़ा था। बीच बीच में एकाध 
भोटियों के घर भी मिलते थे। सभी घरों में यात्रियों के ठहरने 


[ १. भर्थात्‌ उस में मांस की कल्पना कर की गई । ] 
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का प्रबन्ध था। उनके लिए मक्के की शराब सदा तैयार रहती 
थी। ग्ृहस्थों के लिए यह पैसा पैदा करने का समय है। चारों 
ओर घना जड्गजल होने से रात-दिन धूनी जलती ही रहती है। 
यात्रियों के कुण्ड मल मूत्र का उत्सग कर रास्ते के किनारे की 
भूमि को ही नहीं बल्कि चैत्यों ओर मानियों की परिक्रमाओं को 
भी गन्दा कर देते हैं। उस दिन दोपहर का भोजन हमने रास्ते में 
एक यल्मो के घर में किया। यह पति-पत्नी यल्मी से आकर 
यहाँ बस गये हैं। 

अब हम बड़े मनाहर स्थान में जा रहे थे। चारों ओर 
उत्तज्ञ शिखरवाले, हरियाली से ढेँके पहाड़ थे जिन में जहाँ तहाँ 
मरनों का कलकल सुनाई देता था। नीचे फेन उगलती कोसी 
की बेगवती धार जा रही थी। नाना प्रकार के पक्षियों के मनोहर 
शब्द सारी दून को जादू का मुल्क सिद्ध कर रहे थे। इस सारे 
ही आनन्द में यदि कोई डर था, तो वह जगह जगह उगे बिच्छू 
के पोधों का। इस समय डुक्‍्पा लामा को ढोनेवाला काई न था । 
इसलिए उन्हें बार बार बेठना पड़ता था। हमें भी जहाँ तहाँ 
इन्तजारी करनी पड़ती थी। मेरे बुद्ध गया के परिचित मड्गगेल 
भिक्ु लोबू-सडः -शे-रब्‌ ( >-सुमति ग्रज्ञ / कल एकाएक आ 
मिले थे। वे भी अब हमारे साथ चल रहे थे। चढ़ाई यद्यपि 
कहीं कहीं दूर तक थी, तो भी में खाली हाथ था, इसलिए कुछ 
कष्ट मालूम न होता था। दोपहर के बाद हमारा रास्ता छोटे 
ल्ोटे बाँसों के जज्जल में से जा रहा था। 
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चार बजे के करीब हम डामग्राम के सामने आ पहुँचे । यहाँ 
पर एक चट्टी सी बसी थी। लोगों को मालूम हो गया कि डुक्पा 
लामा आ रहे हैं। उन्होंने पहले से ही इन्तिजाम कर रखा था। 
उनके आते ही ख्री-पुरुष शिर नवाने के लिए आगे बढ़े । लामा 
अपना दाहिना हाथ उनके सिर पर फेर देते थे । 

कुछ लोग धूप जला कर भी आगे आगे चल रहे थे । रास्ते से 
हट कर एक कालीन बिछाया गया, जिसके सामने प्याला रखने की 
एक छोटी चोकी रखी गयी। बैठते ही चाय आयी। मेंने तो 
छाछ पसन्द किया। डुक्पा लामा का चाबल ओर नेपाली मुहरों 
की भेंट चढ़नी शुरू हुई । उन्होंने मन्त्र पढ़ पढ़ कर लाल पीले कपड़े 
की चिटों को बाँठा । आध घण्टे में यह काम समाप्त हो गया 
ओर हम आगे बढ़े। धीरे धीरे हम कोसी की एक छोटी शाखा 
पर आये, जिसकी धार घोर कोलाहल करती बड़े ऊँचे से वहाँ 
गिर रही थी। यहाँ लोहे की जज्लीरों पर भूले का लम्बा पुल 
था जो बीच में जाने पर बहुत हिलता था। बहुतों को तो पार 
होने में डर मालूम होता था। हमारे साथ का नेपाली लड़का 
गुमा-जू बहुत मुश्किल से पार हुआ। इस पुल की रक्षा के 
लिए रद्भबिरंगी मरिडयों वाला देवता स्थापित है। 

पुल के पास ही डाम गाँव है। ऊपर नीचे खेत भी हैं । गाँव 
में बीस-पच्चीस घर हैं। घर अधिकतर पत्थर की दीवारों के 
हैं और लकड़ी के पटरों से छाये हुए हैं । मकान दो-तल्ले तिन- 
तल्‍्ले हैं। कुछ ही ऊपर देवदारु का जद्गल है। इसलिए छाने 
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पाटने सभी में देवदारु की लकड़ी का उपयोग किया गया है । यहाँ 
हमारे ठहरने के लिए एक खास मकान पहले से ही तैयार किया 
गया था। नमक के समय सभी घरवालों को यद्यपि नमकवालों 
के टिकाने में नफा था, तो भी लामा का डर और सम्मान कम 
चीज न थी । गाँव में घुसते ही यहाँ भी डुक्पा लामा को सिर 
छुआने के लिए नर-नारी दौड़ने लगे । मकान पर पहुँचने पर तो 
आदमियों से घर भर गया। दो-तल्ले पर हम लोगों को टिकाया 
गया । डुकपा लामा के लिए मक्खन में शराब बघारी गई । हम 
लोगों के लिए मक्खन डाल कर अच्छी चाय तैयार हुई । 

रात को ही रिन-चेन ने कह दिया था कि कल से अवलोकि- 
तेश्वर का महात्रत आरम्भ होगा। सब लोग ब्रत रखने जा रहे 
थे। मेंने कहा, में भी त्रत रखूँगा। यह त्रत तीन दिन का होता 
है। पहिले दिन दोपहर के बाद नहीं खाते, दूसरे दिन मौन और 
निराहार रहते हैं, तीसरे दिन पूजा मात्र की जाती है। ब्रत के 
साथ मन्त्र-जाप ओर पाठ होता है। पचासों दीपक जलाना, सत्तू 
ओर मक्खन के तोमा (>- बलि) बना कर सजाना आदि होता 
है। अनेक बार सेकड़ों साष्टाज्ञः दण्डवर्तें भी करनी पड़ती हैं। 
अवलोकितेश्वर के इस ब्रत ( >नन्‍्यूमा ) में शराब और मांस की 
सबंथा मनाई है । दूसरे दिन दोपहर के चावल का भोजन हुआ | 
सबके साथ मेंने भी सैकड़ों साष्टाड़ दण्डब्तें कीं। 
इन दण्डवतों से में तो थक गया। भूठ मूठ की परेशानी 
कोन उठाबे सोच दूसरे दिन सबेरे ही मेंने सत्त और चाय ग्रहण 
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कर ली । दोपहर का एक भोटिया सब्जन भुभझे अपने घर ले गये। 
वहाँ उन्होंने मुर्गी के अण्डे की नमकीन सेवइयाँ तेयार कराई थीं। 
भोजन के बाद उनसे नाना विषयों पर बात होती रही। वे 
ल्हासा में रह चुके थे। इन्होंने वर्षा तक चीन की सीमा पर के खाम 
प्रदेश में रह कर अध्ययन किया है। गोखां भाषा भी अच्छी 
तरह जानते हैं । तीसरे दिन वैशाख की पूर्णिमा" थी। हमारे 
पूवे परिचित सज्जन ने आज बुद्धोत्सत मनाया। उनसे मालूम 
हुआ कि इस दिन सारे भोट में बुद्धोत्सव मनाया जाता है। 

इन तीन दिनों में लोगों की भेंट-पूजा भी समाप्त हो गई । 
चौबीस मई को नाश्ता कर हम आगे चले | कुछ ही दूर आगे 
बढ़ने पर हम देवदारु-कटिबन्ध में पहुँच गये। नदी के दोनों 
तरफ इधर उधर देवदारु के ही वृक्ष दिखाई देते थे। दो बजे से 
पहले ही हम चिना गाँव में पहुँचे। यह एक बड़ा गाँव था। 
लोगों को खबर पहले से ही मिल गई थी। यहाँ डुक्पा लामा 
का स्वागत बाजे-गाजे से हुआ। आसन पर बेठते बैठते दजनों 
थाल चावल नेपाली मुहरों तथा खाता ( >-चीन का बना सफेद 
रेशमी कपड़ा जो माला के स्थान पर समभा जाता है ) के साथ 
आ गया। शाम को रिनचेन्‌ ने कहा-गुरु जी यहाँ तीन दिन 
ओर पूजा करेंगे। यह बीच बीच का रुकना मुझे बुरा तो मालूम 


[ १. बुछू के जन्म, बोध और निर्वाण तीनों की तिथि वैशाख- 
पूर्णिमा है । वह बोद्ध के ल्षिए सब से पविन्न तिथि है। ] 
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होता था, लेकिन उपाय ही क्‍या था ? सोभाग्य से गाँव वालों ने 
लाभा से रहने का आग्रह नहीं किया । अन्दाज़ से मालूम हुआ 


कि देनेवाले असामी अपनी अपनी पूजा चढ़ा चुके हैं। पहर भर 
रात गये, रिन-चेन ने कहा कि कल चलना होगा । उसकी यह 


बात मुझे बहुत ही मधुर मालूम हुई । 

दूसरे दिन आठ-नी बजे के करीब हम चले | खाली हाथ होने 
से में बीच बीच में आगे बढ़ जाता था। अब भी हमारे चारों ओर 
देवदारु का जड्गल था। कहीं कहीं कुछ छेटी छेटी गायें चरती 
दिखाई पड़ती थीं। आगे एक नया घर मिला घर से जरा आगे 
बढ़ कर में पीछेवालों की प्रतीक्षा करने लगा। देर तक न आते 
देख घर में गया । घरवालों को मेने बतलाया कि डुक्‍्पा लामा 
रेनपो-छे आ रहे हैं । फिर क्या था, उन्होंने भी कट चाय डालकर 
पतीली आग पर चढ़ा दी। लामा के आते ही मेंने कहा कि चाय 
तेयार हो रही है। ग्रहपति ने प्रणाम कर नये घर में लामा की 
पधरावनी कराई । घर के एक कोने में पानी का छोटा सा चश्मा 
निकल आया था। लामा ने उसके माहात्म्य पर एक वक्त॒ता दी | 
यहाँ भी एक थाली चावल ओर कुछ मुहरें मित्रीं। थोड़ी देर में 
मक्खन डाल कर गाढ़ी चाय बनी। सब ने चाय पीकर आगे 
कदम बढ़ाया । 

दोपहर के बाद देवदारु के वृक्ष छोटे होने लगे। वनस्पति 
भी कम दिखलाई पड़ने लगी। अन्त में नदी की धार को रोके 
विशाल पवत भुजा दिखाई पड़ी । इसके पार होते ही हरियाली 
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का साम्राज्य विलुप्त सा हो गया। अब बहुत ही छोटे छोटे 
देवदारु रह गये थे। घास भी उतनी न थी। चार बजे के करीब 
हम चऊ-सुम्‌ गाँव के पास पहुँचे । सुमति-प्रज्ञ पहले ही गाँव में 
पहुँच चुके थे। वह मक्खन डाल गमे चाय बनवा कर अगवानी के 
लिए आये । मुमसे कुछ देर बाद ओर लोग भी पहुँच गये । सब 
लोग एक एक दो दो प्याला चाय पीकर फिर आगे चले । यहाँ 
ऊपर नीचे बहुत सी चमरी गायें ( >याक ) चरती दिखाई पड़ी । 
मालूम हुआ, यह वनरपतियों का अन्तिम दशन है। वष दिन बाद 
ही मुझे फिर आँख भर हरियाली देखने का सौभाग्य प्राप्त हुआ । 

चक-सुम्‌ गाँव भी खासा बड़ा है। यहाँ गाँव से नीचे नदी 
के पास गमे पानी के दो चश्मे हैं, इसलिये इसे छू-कम्‌ ( >-गमे 
पानी ) भी कहते हैं। यहाँ सब से अच्छे मकान में लामा जी 
की ठहराया गया। रात को लकड़ी की मशाल जला कर हम 
गम चश्मे में स्नान करने गये। मेरे साथी सभी नह्ञ नहा रहे 
थे। उस समय तो खेर रात थी। दूसरे दिन जब में दिन में भी 
नहाने गया, तो देखा कि भोटिया लोग स्त्रियों के सामने नम्न नहा 
रहें हैं। वस्तुतः उसके देखने से तो मालूम होता था कि यदि 
सर्दी का डर न होता, तो ये लोग भी कांगो के हब्शियों की तरह 
नज्जे धूमा करते । 

ग्राम बड़ा था; पूजा अभी काफी नहीं आई थी। इसलिये डाम्‌ 
से आये भद्र पुरुष यद्यपि लामा के ढोने के लिए आदमी का प्रबन्ध 
कर थोड़ा आगे जाने के विचार से हो रवाना हुए थे, लेकिन 
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उनके जाते ही लामा ने कह सुन कर उस आदमी को दूसरे दिन 
के लिए चलने के राजी कर लिया। वह दिन लामा ने गम पानी 
में स्नान करने, गर्म गम शराब पीने, भक्तों का भाग्य देखने तथा 
मन्त्र-तन्त्र के उपदेश करने में बिताया । 

छब्बीस मई को चकसुम्‌ से हम लोग रवाना हुए। यहाँ 
मेंने रिव-चेन से मांग कर भोटिया भिक्षुओं का कपड़ा पहन 
लिया। तो भी रह रह कर कलेजे में ठण्डी हवा का भोंका पहुँच 
जाता था। आज ( कुती ) पहुँचना है। ऐसा न हो कि यहाँ 
से लीटना पड़े ! चकसुम्‌ से थोड़ा ही आगे पहुँचने पर वनस्प- 
तियाँ लुप्त हो गयीं। आस-पास नंगे पहाड़ थे। कहीं कहीं दूर दूर 
पर उगी छोटी छोटी घासों को विशालकाय चमरियाँ चर रहीं 
थी । रास्ते में दो जगह हमें बफ़ के ऊपर से भी चलना पड़ा। 
दोपहर की चाय हमने जिस घर में पी, वहाँ आग करडे से 
जलायी गयी । लकड़ी यहाँ दुलंभ हो गई थी। अब रास्ता 
उतना कठिन न था। दाहिनी तरफ़ बफ से ढेँकी रुपहली गोरी- 
शक्कर की चोटी दिखाई पड़ती थी। कुती ( नेनम्‌ का नेपाली 
नाम ) के एक मील इधर ही डुक॒पा लामा के चढ़ने के लिए 
घोड़ा आ गया । आज तो उन्हें ढोने के लिए आदमी मिल गया 
था, इसलिए उन्होंने सवारी न की | कुछ अनुचर आगे भेजे 
गये । मुझे भी लामा ने उनके साथ आगे जाने को कहा। किन्तु 
मेंने लामा के साथ ही जाने का आग्रह किया । दिल में तो दूसरा 
ही डर लग रहा था। अन्त में वह भी समय आ गया, जब 
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पाँच बजे के करीब हम कुती में दाखिल हुए। नई माणी की 
प्रतिष्ठा के लिए लामा के पास चाबल आये । उन्होंने “सुप्रतिप् 
वज् स्वाहा” कर के माणी के चारों ओर चावल फेंक दिया। 
हम लोगों के एक अच्छे मकान में ठहराया गया। पहुँचते ही 
हमारे लिए गर्म चाय और लामा के लिए घी में छोंकी शराब 
तैयार मिली। लामा के ही कमरे में मेरे लिए भी आसन लगाया 
गया । 


$ ३, राहदारी की समस्या 


डुकपा लामा को लपू-ची में एकान्त-बास के लिए जाना था। 
लपू-ची तिब्बत के महान्‌ तान्त्रिक कवि ओर सिद्ध जे-चुन्‌ मिला- 
रे-पा के एकान्तवास का स्थान है । इसलिए भोटिया लोग इसे 
बहुत ही पवित्र मानते हैं । डुकृपा लामा शेष जीवन वहीं बिताने 
के लिए जा रहे थे। अभी मालूम हुआ कि लपू-चीके रास्ते वाले 
ला ( घाटे ) पर बफ़ पड़ गई है, इसलिए वह अभी जा नहीं 
सकते थे । कुती भी अच्छा खासा कस्बा है ओर आजकल नमक 
का मौसम होने के कारण दूर दूर के आदमी आये हुए थे 
इसलिए भी अभी कुछ दिन तक उन्हें यहीं विश्राम करना था। 
कुती में पहुँचने के दूसरे ही दिन मेंन अपने साथ आये आदमी 
को नेपाली तेरह मुहरें ( 5 ५रु० ७॥ आना ) दे दीं। तात 
पानी तक आने के लिए उसे चार मुहर देना ही निश्चय हुआ 
था । उस हिसाब से उसे चार ही मुहर ओर मिलनी चाहिए थी। 


सरहद के पार १०& 


वह अपनी मेहनत का मूल्य उतना थोड़े ही लगा सकता था, 
जितना कि में समझता था; इसलिए वह बहुत सन्तुष्ट हुआ ओर 
सब का नमक खरीद लाया । 

बरसात अब आनेवाली थी। इससे पूव के दो तीन मासों 
में कुती का रास्ता लोगों से भरा रहता है। नेपाली लोग चावल 
सकई या दूसरा अनाज लेकर कुती पहुँचते हैं, ओर भोटिया 
लोग भेड़ों तथा चमरियों पर नमक लाद कर पहुँचते हैं। कुती में 
अनेक दूकानें नेपाली सोदागरों की हैं। ये नमक और अनाज 
खरीद लते हैं । कोई कोई सीधे भी अनाज से नमक बदल लेते 
हैं । नमक के अतिरिक्त भोटिया लोग सोडा भी लाते हैं। यह 
सभी चीजें तिब्बत की कुछ भीलों के किनारे मिलती हैं | इनके 
ऊपर कुछ राज-कर भी है। गोखों लोग तो घरों में जहाँ तहाँ 
ठहर जाते हैं; लेकिन भोटियों के पास सेकड़ों चमरियाँ होती हैं, 
इस बजह से वे बाहर ही ठहरते हैं । 

जिस दिन में कुती पहुँचा, उस दिन कुछ नेपाली सौदागर 
भी शीगर्ची ( टशी-ल्हुन-पो ) जाने के लिए कुती में थे। इस 
रास्ते से शीगर्ची ल्हासा जाने वाले नेपाली लोग यहीं से घोड़ा 
किराये पर करते हैं। यहाँ से घोड़े का किराया टशी-ल्हुन-पो 
तक का ४०, ४५ साल के करोब था; रुपये का मूल्य उस समय 
लगभग डेढ़ साडः के था । एक ही घोड़ा शुरू से आखिर तक नहीं 
जाता । जगह जगह घोड़े बदले जाते हैं। इसी किराये में घोड़े 
वाला खाना-पीना भी देता है। मेंने ओर मेरे साथियों ने बहुत 
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कोशिश की कि किसी तरह इन्हीं नेपाली सोदागरों के साथ चले 
जावें, किन्तु उन्होंने इन्कार कर दिया । 

चारों ओर निराशा ही मालूम हो रही थी। इधर डुकपा 
लामा की पूजा के लिए बराबर लोग आते रहते थे। चावलों 
ओर खातों का ढेर लगता जा रहा था | हर थाली के साथ कुछ 
नेपाली मुहरें भी अवश्य आतो थीं | कोई कोई मांस ओर अरडा 
भी लाते थे । 

२९ मई को डुकपा लामा को ज़ोड-पोन्‌ ( -ज़िला मजिस्ट्रेट ) 
का बुलावा आया। मेरे साथियों में किसी किसी ने मुझे भी 
चलने के कहा | कहा--लदाखी कह देंगे। भला में कहाँ “आ 
बैल, मुझे मार! करने जा रहा था? वे लोग डुक॒पा लामा के 
साथ गये । ज़ोडपोन्‌ डुकपा लामा का नाम पहले ही सुन चुका 
था। उसने बड़ी खातिर की । डुक्‌पा लामा ने भी भाग्य-भविष्य 
देखा ओर कुछ मन्त्र-पूजा की । शाम को लोग लौट आये । उनसे 
मालूम हुआ इस वक्त एक हो जोड-पोन्‌ है, दूसरा जोडः-पेन मर 
गया है । उसकी ख््री फ़िलहाल कुछ काम देखती है। अभी नया 
जोडः -पोन्‌ नहीं आया है। तिब्बत में हर गाँव में मुखिया (-- गोवा ) 
होते हैं। इनके ऊपर इलाके इलाके का जोड-पोन्‌ ( --जिला- 
अफ़सर ) होता है । ज़ोडः का अर्थ किला है, और पोन्‌ का अर्थ 
“अफ़सर! | ज़ोड अधिकतर पहाड़ की छोटी टेकरी पर बने हैं। 
कुती के पास ऐसा कोई पहाड़ न होने से ज़ोडः नीचे ही है। 
प्रदेश के छोटे बड़े होने के अनुसार ज़ोडः-पोन्‌ का दर्जा छोटा 
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बड़ा होता है। हर ज़ोडः में दो ज़ोडः -पोन्‌ होते हैं, जिनमें एक 
ग्रहस्थ ओर दूसरा साधु हुआ करता है। कहीं कहीं इसका 
अपवाद भी देखा जाता है, जैसे आज कल यहाँ कुती में ही । 
जोड-पोन्‌ के ऊपर दलाई लामा की गवनमेण्ट का ही अधिकार 
है। न्याय ओर व्यवस्था दोनों में ही ज़ोड-पेन का अधिकार 
बहुत है । एक तरह उन्हें उस प्रदेश का राजा समभना चाहिए । 
प्रायः सारे ही ज़ोड-पोन्‌ ल्हासा की ओर के होते हैं। उनमें भी 
अधिकांश दलाई लामा के कृपा पात्रों के सम्बन्धी या प्रेमी होते 
हैं। जिस जोड-पेन्‌ की जगह आज कल खाली है, उसके खिलाफ 
इस प्रदेश की प्रजा के कुछ लाग ल्हासा पहुँच गये थे। उन्होंने 
दर्बार में अपनी दुःख-गाथा सुनायी | सकोर की नजर अपने 
खिलाफ देखकर, कहते है, वह ज़ोड-पान्‌ लल्‍्हासा को नदी में 
डूब मरा । 

भोट में व्यापार के लिए जाने वाले नेपाली राजाज्ञा के अनुसार 
अपनी स्त्रियों को नहीं ले जा सकते, इसीलिए प्राय: सभी नेपाली 
भाटिया स्त्री रख लेते हैं | ये सत्रियाँ बड़ी ही विश्वास-पात्र होती 
हैं । भाट के कुछ स्थानों में नेपालियों को विशेष अधिकार प्राप्त 
हैं, जिनके अनुसार नेपाली प्रजा का मुकदमा नेपाली न्यायाधीश 
ही कर सकता है | इस न्यायाधीश का नेपाली लोग डीठा कहते 
हैं। केरोड', कुती, शीगर्ची, ग्याग्बी, ओर ल्हासा में नेपाल सर्कार 
के डीठा हैं। ल्हासा में सहायक डीठा तथा राजदूत भी रहता है। 
ग्यात्व्री में भी नेपल का राजदूत है। भोटिया स्त्री से उत्पन्न 
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नेपाली का पुत्र नेपाल की प्रजा होता है ओर कन्या भेट सकोर 
की प्रजा होती है। ऐसी सनन्‍्तान के नेपाली लोग खचर! कहते 
हैं। इस खचरा सनन्‍्तान तथा उसकी माँ का कुछ भी हक पिता 
की सम्पत्ति में नहीं होता । पिता जो खुशी से दे दे, वही उनका 
हक है। इसपर भी जिस अपनपो के साथ ये अपनी नेपाली 
पिता या पति के कार-बार का प्रबन्ध करती हैं, वह आश्चये- 
जनक है । 

३० मई तक हम सब उपाय साच कर हार गये । कोई प्रबन्ध 
आगे जाने का न हो सका । कुती के पास वाली नदी पर पुल है; 
यहीं राहदारी ( -लम्‌-यिक्‌- पासपोट ) देखने वाला रहता है 
इसके पार होने पर आगे या लेपू में एक बार ओर राहदारी देखी 
जाती है। जब सब तरफ से में निराश हो गया, तो सोचा कि 
अब मजड्गोली भिक्तु सुमनि-प्रज्ञ के साथ ही जाने का प्रबन्ध करना 
चाहिए । सुमति-प्रज्ञ अब भी कुती में ठहरे थे। उनसे मेंने कहा 
कि मुझे अपने साथ ले चलिये । वे बड़े खुश हुए, और बोले कि 
में कल लम्‌-यिक्‌ लाऊँगा, ओर कल ही हम लोग यहाँ से चलेंगे । 
वे तो निश्चिन्त थे, किन्तु मुझे अब भी बड़ा सन्देह था। मेंने 
एक भारतीय साधु बाबा का भी देखा, जो दो मास से यहीं ठहरे 
हुए थे, न आगे जा सकते थे, न पीछे लौट सकते थे । खैर, एक 
बार हिम्मत करने की ठान ली। उसी रात एक नेपाली सौदागर 
के घर में डुकपालामा के भूत-ओेत हटाने ओर भाग्य बढ़ाने के 
लिए पूजा करने का बुलावा था। में भी साथ गया। अनेक स्त्री 
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पुरुष ओर बच्चे जमा हुए थे । दीपक की धीमी रोशनी में मनुष्य 
की जाँघ की हड़ी का बीन बाजा, जुड़ी खोपड़ी पर मढ़ा डमरू 
तथा दूसरी इसी प्रकार की भयावनी सामग्री लेकर डुकपा-लामा 
ओर उनके चेले पूजा-स्थान पर बैठे | चिराग और भी धीमा कर 
दिया गया। पूजा करने वालों को पर्दे में कर दिया । उन्होंने मन्त्र- 
पाठ शुरू किया । बीच बीच में डमरू की कड़खती आवाज, तथा 
चन्द महीनों के बच्चे के करुणापूण रोदन जैसे हड़ी की बीन के 
शब्द सुनाई पड़ते थे । ऐसे वायुमण्डल में मन्त्र-मुग्ध न होना 
सब का काम नहीं है। यह पूजा आधी रात के बाद तक होती रही। 
पूजा के बाद फिर पूजा के जल से नर-नारियों और बच्चों का अभि- 
षेक हुआ । इसके बाद सब लोग सोने के लिए आसन पर गये। 

३१ मई को सबेरे में तो यात्रा की आवश्यक चीजों के जमा 
करने में लगा और सुमति-श्रज्ञ को लमू-यिक्‌ के लिए छोड़ रखा। 
मेरे पास उस समय साठ या सत्तर रुपये थे। मेंने तीस रुपये का 
नोट अलग बाँधकर, बाकी में से कुछ का सामान खरीदा और 
कुछ का भाटिया टक्का भुनाया। इस समय कुती में रुपये का भाव 
नो टछ्छला था । सिक्का सभी आधे टहक्छा वाला ( -छी-के ) मिला। 
सर्दी के ख्याल से यहाँ चार रुपये का एक भाटिया कम्बल भी 
लिया । डाम्‌ के सज्जन ने, जे यहाँ आ चुके थे, एक ऊनी पीली 
टोपी दी । कुछ चिजड़ा, चावल, चीनी चाय, सत्तू ओर मसाला 
भी खरीद कर बाँधा। चूँकि अब सब चीजें अपनी पीठ पर लाद 


कर चलना था, इसलिए उन्हें थाड़ा ही थाड़ा खरीदा । डुक्पानज्ञामा 
८ 
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ने मेरे लिए एक परिचय-पत्र भी दे दिया । इसी समय सुमति-प्रज्ञ भी 
दोनों आदमियों के लिए लम्‌-यिक्‌ लेकर चले आये । दो मास से 
अधिक की घनिष्ठता के कारण मेरे सभी साथियों के मित्र-वियोग 
का दुःख हुआ । डुकपा-लामा ने भी बड़ी सहृदयता के साथ अपनी 
मड्ुल-कामना प्रकट की । उन्होंने कुछ चाय तथा दूसरी चीजें भी दीं। 


$ ४. टशी-गढः की यात्रा 


ढोने की लकड़ी (--खुर-शिडः ) के बीच में सामान बाँध कर 
पीठ पर ले, हाथ में लम्बा डएण्डा लिये दोपहर का एक बजे के 
करीब हम दोनों कुती से निकले | पुल पर पहुँचते देर न लगी। 
उस समय वहाँ कोई लम्‌-यिक्‌ भी देखने वाला न था। साधारण 
लकड़ी पाटकर पुल बनाया गया है। पार हा कर थोड़ा ऊपर 
चढ़ना पडा। जिन्दगी में आज यह पहले ही पहल बोमा उठा कर 
चलना पड़ा था, इसलिए चढ़ाई की कडुआहट के बारे में क्या 
कहना ? रह रह कर ख्याल आता था, मनुष्य का इसका भी 
अभ्यास करके रखना चाहिए | जराही चढ़ाई के बाद हम कोसी 
की दाहिनी मुख्य धार के साथ साथ ऊपर चढ़ने लगे। रास्ता 
साधारण था। बोक बीस-पच्चीस सेर से ज्यादा न था, तो भी 
थाड़ी ही देर में कन्‍्धा ओर जाँघें दुखने लगीं। सुमति-प्रज्ञ अपने 
३०, ३५ सेर के बोक के साथ मजे में बातें करते चल रहे थे । 
मुझे तो उस समय बातें भी सुनने में कड॒वी मालूम हो रही थीं । 
नदी की दून काफी चोड़ी थी, किन्तु कहीं वृक्ष नहीं थे। रास्ते में 
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एकाध घर भी दिखाई पड़े, लेकिन वह देखने में पत्थर के ढेर से 
मालूम होते थे। जहाँ तहाँ कुछ जाते हुए खेत भी थे। 

डाम्‌ के सज्जन लपू-ची जा रहे थे। आज वह सबरे हो कुती 
से चल चुके थे, उन्हें आज टशी-गड_ में रहना था। सुमति-प्रज्ञ 
की भी सलाह आज वहीं रात्रिवास करने की हुई। सन्ध्या के 
करीब फर-क्ये-लिड मठ ( --शुम्बा ) दिखाई पड़ा। गुम्बा के 
पहले ही एक छोटा सा गाँव आया । हमने वहाँ से किसी आदमी 
को बोमा ले चलने के लिए लेना चाहा, किन्तु कोई भी तैयार न 
हो सका । वहाँ से फिर गुम्बा में पहुंचे । बाहर से देखने में यह 
बहुत सुन्दर मालूम होती है। भिछुकों की संख्या ३०, ४० से 
ज्यादा नहीं है। सामान बाहर रखकर हम देव दशन के लिए 
गये । बुद्ध, बोधिसत्त्व, महायान ओर तन्त्र के नाना देवी देवताओं 
की सुन्दर मूर्तियाँ, नाना प्रकार के सुन्दर चित्रपट, तथा ध्वजा 
आदि अखण्ड दीप के प्रकाश से प्रकाशित हो रहे थे। मठ में 
जेचून-मिला के सामने बतन में छड ( --कच्ची शराब ) देखकर 
मैंने सुमतिप्रज्ञ से पूछा--यह तो गे-लुक-पा-(--पीली टोपी वाले 
लामाओं के सम्प्रदाय ) का मठ है, फिर क्‍यों यहाँ शराब है ? 
उन्होंने बतलाया कि जे-चुन-मिला सिद्ध पुरुष हैं। सिद्ध पुरुषों 
ओर देवताओं के लिए गे-लुक-पा लोग भी शराब को मना नहीं 
करते । मनाही सिफ अपने पीने की है । मन्दिर से बाहर आने पर 
हमारे लिए चाय बन कर आ गयी थी। आँगन में बैठ कर हमने 
एक दो प्याले चाय पी । भिक्ुओं ने निवास-स्थान पूछा । सुमति- 
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प्रक्ञ ल्‍्हासा डेपुडः के गुम्बा के थे ही, ओर में था लदाख का । हम 
लोगों ने कहा कि ग्य-गर ( >भारत ) दोर्जे-दन्‌ (>-बुद्ध गया )* 
से तीथ करके हम ल्हासा जा रहे हैं । 
में इस समय थक गया था । कुती से हम लोग यद्यपि पाँच 
ही मील के करीब आये थे तो भी मेरे लिए एक क़दम आगे चलना 
कठिन मालूम होता था। उस समय वहाँ टशी-गढ का एक 
लड़का था। उसने बतलाया, डाम्‌ के कुशोक्‌ ( "साहेब ) टशी- 
गडः में पहुँच कर ठहरे हुए हैं। सुमति-प्ज्ञ ने वहाँ चलने को 
कहा मेंने भी सोचा कल शायद आदमी का कोई प्रबन्ध हो जाय, 
इस आशा से चलना स्वीकार कर लिया। मठ पर ही अपधेरा हो 
चला था। हम लोग लड़के के पीछे पीछे हो लिये। नदी के किनारे 
किनारे कितनी दूर जाकर, हम पुल से उस पार गये। कितनी ही 
देर बाद बोये खेत मिले, जिससे विश्वास हो चला, अब पास में 
जरूर कोई गाँव होगा । थोड़ी देर आगे बढ़ने पर कुत्ते भूँकने लगे। 
मालूम हुआ, गाँव है, लेकिन हमारा गन्तव्य गाँव थोड़ा आगे है । 
अन्त में जैसे तैसे करके डाम्‌ के सज्जन के ठहरने की जगद्द पर पहुँचे । 
उस समय वह लोहे के चुल्हे में आग जला कर थुक्‍्पा 
“६5 चावल की पतली खिचड़ी ) पका रहे थे। हमको देख कर 
बड़े प्रसन्न हुए। जल्दी से मेरे लिए आसन बिछा दिया। में तो 


१. [ दोजें-दनू का शब्दार्थ वज्नञासन। मध्य कात्ष के संस्कृत 
अभिक्षेखों में बुढु-गया के दिए वद्दी शब्द आता है । ] 
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बोके को अलग रख आसन पर लेट गया। चाय तयार थी, 
थोड़ी देर में थुक्पा भी तयार हो गया। फिर मेंने दो-तीन प्याला 
गर्मागम थुक्पा पिया | फिर चाय पीते हुए अगले दिन के प्रोग्राम 
पर बातें शुरू हुईं । सुमति-प्रज्ञ ने कहा--लप्‌-ची जे-चुन-मिला 
का सिद्ध-स्थान है, चा-छेन-बो ( -> महातीथे ) है, हम भी इनके 
साथ वहाँ चलें। लपू-ची जाने के लिए हमें इस सीधे रास्ते का 
छोड़ कर एक बड़े ला ( घाटे ) को पार कर पूष की ओर तुम्बा 
कोसी की घाटी में जाना पड़ता था । यहाँ से फिर दो ला पार कर 
तब तिड--री जाना पड़ता था। रास्ते में एक ज़ोड भी था। इन 
सारी कठिनाइयों के देखते मेरा दिल तो जरा भी उधर जाने के 
न था, किन्तु वैसा कह कर मास्तिक कोन बनता ? उन्होंने बोमा 
ढोने के लिए आदमी का भी प्रबन्ध कर देने के लिए कहा; फिर 
मेरे पास बहाना ही क्‍या था ! अन्त में मुझे भी स्वीकृति देनी 
पड़ी । निश्चय हुआ कि कल भोजन कर यहाँ से चलेंगे । 

दूसरे दिन भोजन करके दोपहर के करीब हम लोग टशी- 
गडः से लपू-चीकी ओर रवाना हुए। में खाली-हाथ था, इसलिए 
चलने में बड़ा फुर्तीला था। धीरे धीरे हम ऊपर चढ़्ते जा रहे थे । 
घण्टे डेढ़ घण्टे की यात्रा के बाद बूँदा बाँदी शुरू हुईं। ऊनी 
पोशाक होने से भाटिया लोग वहाँ की वर्षों से डरते नहीं। आगे 
एक जगह रास्ता जरा सा तिर्छा ढालू पबत-पाश्वे पर से था। 
मिट्टी भी इस पर नमे थी। रह रह कर कुछ मिट्टी-पत्थर भी 
ऊपर से कई सो फुट नीचे की ओर गिर रहे थे। मुझे तो इस 
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दृश्य का देखकर रोमाश््व हो गया--रह रह कर यह्‌ ख्याल होता 
था कि कहीं इस मिद्टी-पत्थर के साथ में भी न कई सो फुट नीचे 
के खड़ में चला जाऊँ। मेरे साथी दनादन बोमा उठाये पार हो 
रहे थे। मुझे सब से पीछे देखकर एक साथी ने हाथ पकड़ कर 
पार करना चाहा, लेकिन उधर में अपने को निरभय भी प्रकट 
करना चाहता था। खैर, किसी श्रकार जी पर खेल कर उसे पार 
किया। हिचकिचाने का कारण था अपने ढीले भाटिया जूते के 
ऊपर थोापा । 

ओर ऊपर चलने पर बूँ द की जगह छोटे छोटे इलाइचीदाने 
की सी सफ़ेद नमे बफ पड़ने लगी । हम लोग बे-पर्वाह आगे बढ़ 
रहे थे। दो बजे के समय हम ल्हर्से ( >>ल्ा के नीचे टिकाव की 
जगह ) पर पहुँच गये। शअब बफ़ रूई के छोटे छोटे फाहे की 
तरह गिरने लगी । साथियों में कुछ लोग तो चमरियों के सूखे 
कण्डे जमा करने लगे, ओर कुछ लोग पत्थरों से रस्सियों को 
दबा कर छेोलदारी खड़ी करने लगे। यहाँ हम चोदह-पन्द्रह 
हजार फुट से ऊपर ही रहे होंगे। बफ़ की वर्षा भी बढ़ती जा 
रही थी; जिससे सर्दी बढ़ती जा रही थी । किसी प्रकार छेलदारी 
खड़ी कर बीच में भाथी ( धोंकनी ) की सहायता से कण्डे की 
गआ्रग जलायी गयी । लोग चारों ओर घेर कर बैठ गये । चाय 
डाल कर पानी चढ़ा दिया गया | उस वक्त आग को भी सर्दी लग 
रही थी। धीरे धीरे सारी भूमि बफ़ से ढैकती जा रही थी। 
छेलदारी पर से बफ़ को रह रह कर गिराना पड़ता था। बड़ी देर 


सरहद के पार ११& 


में मुश्किल से चाय तैयार हुई । उस वक्त मक्खन डाल कर चाय 
के कोन मथे ? मक्खन का टुकड़ा लोगों के प्यालों में डाल दिया; 
ओर बड़ी कलुछी से चाय का नमकीन काला पानी बाँटा जाने 
लगा। कुशोक्‌ ( >-भद्र पुरुष ) के पास छोटा बिस्कुट तथा 
नारब्जी-मिठाई भी थी, उन्होंने उसे भी दिया। आग की उस 
अवस्था में थुकूपा पकाना तो असम्भव था, इसलिए सब ने थोड़ा 
थोड़ा सत्त खाया। मेंने चाय में डाल कर थोड़ा चिउड़ा खाया । 

धोरे धीरे अंधेरा हो चला । कुशोक्‌ ने अपनी लालटेन जल- 
वायी; ओर मुझे “बोधि-चर्यावतार” से कुछ पढ़ने का कहा । मेरे 
पास संस्क्रत में “बोधि-चर्यावतार” की पुस्तक थी। कुशोक्‌ को 
भोटिया में सारे शछोक याद थे। में संस्कृत श्लोक कह कर, अपनी 
टूटी-फूटी भोटिया भाषा में उस का अथ करता था; फिर कुशोक्‌ 
भोटिया में श्लोक कह कर उसे सममाते थे । इस प्रकार बड़ी रात 
तक हमारी धमे-च्चा होती रही । उसके बाद सभी लोग सिमिट 
सिमिट कर उसी छोटी छोलदारी के नीचे लेट रहे। सर्दी के 
कारण मैल की दुगन्ध तो मालूम न होती थी; किन्तु सबेरा होते 
होते मुझे विश्वास होने लगा कि मेरी जुँओं में कई सो की वृद्धि 
हुईं है । देखने में कुछ असाधारण मोटे ताज़े लाल छुपा 
( >भोटिया चपकन ) के हाशिये में छिपे पाये गये:। बफ़ रात 
भर गिरती हीं रही । छोलदारी पर से कई बार बफ़ को भाड़ना 
पड़ा । 

प्रात:ःकाज्ञ उठकर देखा तो सारी भूमि, जे कि कल नज्जी थी, 
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आज एक फुट से अधिक बफ से ढँकी हुईं है। बफ से पिघल कर 
बहती पतली धार में जाकर हाथ-मुँह धोया । आग के लिए तो 
कर्डा अब मिलने ही वाला न था। खाने के लिए कुछ बिस्कुट 
ओर थोड़ी मिठाई मिली। सुमति-प्रज्ञ ने नीचे-ऊपर चारों ओर 
श्वेत हिम-राशि को देख कर आप ही आ कर मुझसे कहा--यहाँ 
जब इतनी बफ़ है, तो लापर तो और भी होगी । ओर अभी 
हिम-वर्षा हो ही रही है; इसलिये हमें लप्‌-ची जाने का इरादा छोड़ 
देना चाहिए। में तो यह चाहता ही था। अन्त में कुशोक्‌ से कह 
कर हमने बिदाई ली। उन्हें तो लपू-ची जाना था। अब फिर मुमे 
अपना बोभा लादना पड़ा । रास्ता बफ़ से ढँक गया था, दून के 
सहारे अन्दाज़ से हम लोग नीचे की ओर उतर रहे थे। उतराई 
के साथ साथ बफ की तह भी पतली होती जा रही थी। अन्त में 
बफ़-रहित भूमि आ गयी । अब बफ़ की जगह छोटी छोटी जल 
की बू दें बरस रही थीं। दस बजे के करीब भीगते भागते हम 
दोनों फिर टशी-गडः में पहुँचे। आसन गोवा ( >-मुखिया ) के 
घर में लगाया। मुखिया ने अगले पड़ाव तक के लिए बोमा ले 
चलने वाले आदमी का प्रबन्ध कर देने को कहा। इस प्रकार 
२ जून को टशी-गढ में ही रह जाना पड़ा । हम दोनों के जूते का 
तला फट गया था इसलिये मुखिया के लड़के से कुछ पैसा देकर 
नया चमड़ा लगवाया। दिन को चमरी को छाछ में सत्तू मिला 
कर खाया तथा चाय पी, रात को भेड़ की चर्बी डाल कर सुमति 
प्रज्ञ ने थुक-पा तैयार किया। पीछे मालूम हुआ कि कुशाक्‌ की 
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पार्टी के कुछ लोग रास्ता न पा बफ़े की चका-चौंध से अन्‍्धे हे। 
कर लोट आये। सुमति प्रज्ञ ने कदह्-हम लोगों की भी यही 
दशा हुई होती, यदि आगे गये होते । 


3 ५, थोडः ला पार कर लह्ोर में विश्राम 


चाय-सत्त खा कर, आदमी के ऊपर सामान लाद्‌ ३ जून को 
सात-आठ बजे के करीब हम रवाना हुए। रास्ता उतराई ओर 
बराबर का था; उस पर में बिलकुल खाली, ओर सुमतिम-प्रज्ञ का 
बोका भी हल्का था। आदमी के लिए एक-डेढ़ मन बोमा तो खेल 
सा था। आगे चल कर कोसी के बायें किनारे मुख्य रास्ता भी आ 
मिला । ग्यारह बजे के करीब हम तम्यें-लिंडः गाँव में पहुँच गये । 
सुमति प्रज्ञ चौथी बार इस रास्ते से लोट रहे थे। इसलिए रास्ते के 
पड़ाबों पर जगह जगह उनके परिचित आदमी थे। यहाँ भी 
मुखिया के घर में ही हमने आसन लगाया | ग्रह-पत्नी पचास 
व के ऊपर की एक बुढ़िया थी, किन्तु ग्रह-पति उससे बहुत कम 
उम्र का था। तिब्बत में ऐसा अकसर देखने में आता है। मुझे तो 
पहले उनका पति-पत्नी का सम्बन्ध ही नहीं मालूम हुआ | जब 
ग्रहपति ने ग्रह-पत्नी के बलिफक को खेल दिया, ओर उनके धोये 
जाने पर चाडः प्रदेश के धनुषाकार शिरोभूषण को केशों में 
सँवारने में मदद दी, तब पूछने पर असल बात मालूम हुई। 

सुमति-प्रज्ञ वेद्य तान्त्रिक ओर रमल फेंक कर भाग्य बतलाने 
वाले थे। चाय पी कर वह गाँव में घूमने गये। थोड़ी देर में 
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आकर उन्हांने मुमे साथ चलने के लिए कहा। पूछने पर मालूम 
हुआ कि वे पंचास व की एक धनाह्य बाँऊ श्री को सनन्‍्तान 
होने के लिए यन्त्र देने जा रहे हैं। उनको भोटिया अक्षर लिखना 
नहीं आता था। इसलिए मेरी जरूरत पड़ी। में सुन कर हँसने 
लगा। मेंने कहा--बुढ़िया पर ही आपको अपना यन्त्र आजमाना 
है? उन्होंने कहा--वहाँ मत हँसना, धनी स्त्री है, कुछ सत्त्‌- 
मक्खन मिल जायगा; ओर जो कहीं तीर लग गया, तो आगे के 
लिए एक अच्छा यजमान हो जायगा। मेंने कहा--तीर लगने की 
बात तो जाने दीजिये; हाँ ! तत्काल को देखिये। घर के दबोजे के 
भीतर गये। लाहे की जज्लीर में बँधा खँ-ख्वार महाकाय कुत्ता 
ऊपर टूटने लगा। खैर ! घर का छोटा लड़का अपने कपड़े से 
कुत्ते का मुँह ढाँक कर बैठ गया, ओर तब हम सीढ़ी पर चढ़ने 
पाये। सुमतिगज्ञ ने ग्रहपत्नी को ओषघध यन्त्र ओर पूजा मन्त्र 
दिया । ग्रह-पत्नी ने दे सेर सत्त कुछ चर्बी और चाय दी। वहाँ से 
लोट कर हम अपने आसन पर आये | 

दूसरे दिन सबेरे आदमी के साथ आगे चले । यहाँ गाँवों के 
पास भी वृक्त न थे। खेत अभी अभी बोये जा रहे थे। लाल ऊन 
के गुच्छीं से सुसज्जित बड़े बड़े चमरों के हल खेतों में चत्न रहे थे। 
कहीं कहीं हलवाहे गीत भी गा रहे थे । दोपहर के करीब हम या- 
लेपू पहुँचे । या-लेपू से थोड़ा नीचे पुरानी नमक की सूखी भील 
है। या-लेप्‌ में पुराना चीनी किला है। थेड़ी दूर पर नदी के दूसरे 
किनारे पर भी कच्ची दीवारों का एक टूटा किला है। चीन के 
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प्रभुत्व के समय या-लेप्‌ के किले में कुछ पलटन रहा करती थी । 
कुछ सरकारी आदमी रहते तो आज भी हैं, किन्तु किला श्रीहीन 
मालूम होता है। घर और दीवार बेमरम्मत से दिखाई पड़ते हैं । 
एक परिचित घर में सत्तू खाया ओर चाय पी। सुमति-प्रज्ञ ने 
ग्रह-पत्नी को बुद्ध-गया की प्रसादी--कपड़े की चिट--दी | लम्‌- 
यिक्‌ (- राहदारी ) यहाँ ले लिया जाता है, आगे उसकी खोज 
नहीं हैती, इसलिए एक आदमी को ठिकाने पर पहुँचाने के लिए 
कह कर दे दिया । गाँव से बाहर निकलते ही एक बड़ा कुत्ता हड्डी 
छोड़ कर हमारी ओर दोड़ा | इन अत्यन्त शीतल स्थानों के कुत्तों 
को जाड़े में लम्बे बालों की जड़ में मुलायम पशम उग आती है. 
जिसमें उन पर सर्दी का प्रभाव नहीं हाता । गर्मी में यह पशम 
बालों से साँप की केचुल की भाँति निकल निकल कर गिरने 
लगती है । आजकल गर्मी की वजह से उसकी भी पशम की छजल्ली 
गिर रही थी । ख्रैेर हम लोग तीन थे । कुत्ते से डर ही क्‍या ? 
या-लेप से प्रायः तीन मील आगे जाने पर ले-शिडः डाल्मा गुम्बा 
नामक भिक्षुणियों का बिहार दाहिनी ओर कुछ हट कर दीख पड़ा । 
अब नदी की धार बहुत ही क्षीण हे! गयी थी। थोड़ा आगे जा 
कर नदी को पार कर हम दूसरे किनारे से चलने लगे। यहाँ दूर 
तक जोते हुए खेत थे; जिनमें छोटी छोटी नहरों द्वारा नदी का 
सारा पानी लाया जा रहा था। कुछ दूर ओर आगे जा कर हम 
थो-लिडः गाँव में पहुँचे । गाँव में बीस पत्चीस घर हैं। यह स्थान 
समुद्र-तल से तेरह-चादह हजार फुट से कम ऊँचा न होगा । तग्येँ- 
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लिडः से यहीं तक के लिए आदमी किया था। पहले वह अपने 
परिचित घर में ले गया । जब कभी राज-कमेचारी तथा दूसरे बड़े 
आदमी आते हैं वे इसी घर में ठहराये जाते हैं। हमें यह सुनसान 
बड़ा घर पसन्द न आया। अ्रन्त में सुमति-प्रज्ञ अपने परिचित के 
घर ले गये। यह गाँव के बीच में था। कुछ ख््री-पुरुष धूप में बैठे 
ताना तनते, और सूत कातते थे | सुमति-प्रज्ञ ने जाते ही जू-दनज्‌ 
( आगन्तुक का सलाम ) किया। उनके परिचित कई आदमी 
निकल आये। अन्त में एक घर में हमारा आसन लगा । घर दो- 
तल्ला था। चारों ओर कोठरियाँ थीं। धुँआ निकलने के लिए 
मट्टी की छत में बड़ा छेद था । 

सुमति-प्रज्ञ ने चाय निकाल कर ग्रह-पत्नी को पकाने को दी । 
ग्रह-पत्नी के मुँह-हाथ पर तेल मिले काजल की एक मोटी तह जमी 
हुई थी, वही हालत उनके ऊनी कपड़ों की भी थी। उन्होंने कट 
उसे कई मुँहों के चूल्हे पर पानी डाल कर चढ़ा दिया, ओर भेड़ 
की लेंडी फोंक कर भाथी से आग तेज करना शुरू किया। चाय 
खैालने लगी । तब उस में ठण्डा पानी मिलाया गया। लकड़ी के 
लम्बे पोंगे में चाय का पानी डाल कर नमक डाला; फिर सुमति- 
प्रज्ञ ने एक लोंदा मक्खन का दिया । मक्खन डाल कर आठ-दस 
बार मथनी घुमाई गयी, ओर चाय मक्खन सब एक है फेन फेंकने 
लगा । वस्तुतः यह चाय मथने की एक दो-ढाई हाथ लम्बी पिच- 
कारी सी होती है जिसका एक ही ओर का खुला हिस्सा ढककन से 
बन्द रहता है। मथनी को नीचे ऊपर खींचने से हवा भीतर जाती 
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है, उससे ओर पिचकारी की भीतरी गोल चिप्पी से भी चाय ओर 
मक्खन जल्द एक हो जाते हैं । 

यहाँ से हमें थेड-ला ( "थोडा नामक घाटा ) पार करना 
था | आदमी ले चलने की अपेक्षा दो घोड़े लेना ही हम ने पसन्द 
किया । यहाँ से लडः-केर के लिए अठारह टहझ्के ( >दो रुपये ) 
पर हमने दो घोड़े किराये पर किये | दूसरे दिन आदमी के साथ 
घोड़े पर सवार हो हम आगे चले । इस बहुत ही विस्तृत वन में-- 
जिसके दोनों ओर वनस्पति-हीन अधिकतर मिट्टी से ढँके प्बतों 
की छोटी शड्डला थी--कासी की क्षीण-धारा धीमी गति से !बह 
रही थी । रास्ते में कई जगह हमें पुराने उजड़े घरों ओर ग्रामों के 
चिह्न मिले । कुछ की दीवारें तो अब भी खड़ी थीं। मालूम होता 
है, पहले यह दून बड़ी आबाद थी | तब तो कोसी को धार भी 
बड़ी रही होगी, अन्यथा इन विस्तृत खेतों का वह सींच कैसे 
सकती ? गाँव में सुना था कि पिछले साल थोडः ला के रास्ते में 
दो यात्रियों को किसी ने मार डाला | भाट में आदमी की जान 
कुत्ते की जान से अधिक मूल्यवान्‌ नहीं। राज-दण्ड के भय से 
किसी को रक्षा नहीं हो सकती । सुमति-प्रज्ञ इस विषय में बहुत 
चोकन्ने थे। 

ज्यों ज्यों हम ऊपर जा रहे थे, वेसे बैसे दून सँकरी होती 
जाती थी। अन्त में हम लह्से ( >-ला के नीचे खान-पान करने 
के पड़ाव ) पर पहुँचे । कुछ लोग पहले ही “ला” के उस पार से 
इधर आकर वहाँ चाय बना रहे थे। भोट में भाथी अनिवाय चीज 
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है। उसके बिना करडों और भेड़ की लेंड़ियों से जल्दी खाना नहीं 
पकाया जा सकता; बाज वक्त तो कणडे गीले मिलते हैं, जो भाथी 
के सहारे ही जलाये जा सकते हैं। हमारे पास भाथी न थी, इस- 
लिए हमने अपनी चाय भी दूसरों की चाय में मित्रा दी | फिर 
घोड़ों को तो थोड़ा चरने के लिए छोड़ दिया गया, ओर हम लोग 
चाय पीने ओर गप करने में लग गये । मालूम हुआ, ला पर बफ़ 
नहीं है । इन आये हुए लोगों का मुँह पुराने ताँबे का सा हो गया 
था। तिब्बत में ( जोत ला ) पार करते समय शरीर का जो भी 
भाग खूब अच्छी तरह ढँका नहीं रहेगा, वही काला पड़ जायेगा; 
ओर यह कालापन एक-डेढ़ हफ़े तक रहता है । 

चाय पीने के बाद हम लोग फिर घोड़े पर सवार हुए | अब 
चढ़ाई थी, तो भी कड़ी न थी, या यह कहिये कि हम दूसरों की 
पीठ पर सवार थे। आगे चल कर घाटी बहुत पतली हो गयी । 
वह नदी की धार-मात्र रह गयी, जिस में जगह जगह ओर कहीं 
कहीं लगातार पुराने बफ़ की सफ़ेद मोटी तह जमी हुईं थी। हमारा 
रास्ता कभी नदी के इस पार से था, कभी उस पार से । फिर धार 
छोड़ कर दाहिनी ओर तिदी पहाड़ी पर भूल-भुलइयाँ करते हम 
चढ़ने लगे | घोड़े रह रह कर अपने आप रुक जाते थे, जिससे 
मालूम होता था कि हवा बहुत हक्की है । अन्त में हमें काले पीले 
सफ़ेद कपड़ों की मरिडयाँ दिखाई पड़ीं। मालूम हुश्रा ला का 
शिखर आ गया । भोट में हर ला का कोई देवता होता है। उसके 
पास आते ही लोग घोड़े पर से उतर जाते हैं, जिस में देवता 
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नाराज न हो जाय | हम भी उतर गये । सुमति-प्रज्ष और दूसरे 
भोटियों ने “शो शो शो” कह देवता की जय मनायी । इस ला 
पर खड़े हो हमने सुदूर दक्षिण ओर दूर तक हिमाच्छादित पहाड़े 
को देखा, यही हिमालय है। ओर तरफ़ भी पहाड़ ही पहाड़ देखे, 
किन्तु उन पर बफ़ न थी | दूसरी ओर की दून में अवश्य कहीं 
कहीं थोड़ी बफे देखी । यहाँ अब उतराई शुरू हुई। मेरा घोड़ा 
सुस्त था, और में मार न सकता था, इसलिए में थोड़ी ही देर में 
पिछड़े गया । सुमति-प्रज्ञ दूसरे भोटियों के साथ आगे बढ़ गये । 
रास्ते में आदमी भी न मिलता था, इस प्रकार धीरे धीरे चलते, 
कभी कभी आस पास की बस्तियों में पूछते, उन लोगों के पहुँचने 
के तीन घण्टे बाद चार बजे में लक्कार पहुँचा । यह कहने की जरूरत 
नहीं कि सुमति-प्रज्ञ बहुत ख॒फ़ा हुए । 


8 ६ लंकोर-तिड--री 


लंकोर एक छोटा सा गाँव है, जो कि तिडः -री के विशाल मैदान 
के सिरे पर बसा हुआ है। लडः -कोर की गुम्बा ( विहार ) 
बहुत प्रसिद्ध थी । तञजूर' को कुछ पुस्तकों का यहाँ संस्क्रत से 
भोट भाषा में अनुवाद किया गया था । गाँव के पास के पहाड़ 
पर अब भी पुराने मठ की दीवारें खड़ी देख पड़ती हैं । यह विहार 


१. [ फंजूर बौद्ध त्रिपिटक का तिव्बतो अनुवाद; तंजूर -- कंजूर 
से सम्बद्ध या डसकौ ब्याण्या आदि के गुणों का संग्रह | ] 
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पहले गोखाँ-भोट युद्ध में गोखीं द्वारा लूटा और उजाड़ा गया; तब 
से फिर आबाद न हो सका । पुराने भिक्तुओं के वंशज अब भी 
लंकोर गाँव में हैं । इन्होंने एक छोटा मन्दिर भी बनवाया है। ये 
भोट के सब से पुराने बोद्ध सम्प्रदाय निगू-मा-पा ( >पुरातन ) 
के अनुयायी हैं जिसका आरम्भ आठवीं शताब्दी में हुआ। 
ग्यारहवीं शताब्दी में कर युगू-पा सम्प्रदाय का आरम्भ हुआ; तेरहवीं 
में सक्‍या-पा का, और सेलहवीं में गेलुकुपा का । यही चार तिब्बत 
के प्रधान बोद्ध संप्रदाय हैं । छः जून का भी सुमति-प्रज्ञ यहीं रहे । 
पूछने पर उन्होंने अपनी कठिनाई कही, कि हमको इस यात्रा में 
कुछ जमा भी करना पड़ता है, नहीं तो ल्हासा में जाकर खायँगे 
क्या ? इस पर मेंने कहा--यदि आप जल्दी ल्हासा चलें, और 
रास्ते में देरी न करें, तो में आप के छहासा में पचास टछ्ढा दूँगा।* 
उन्होंने इसे स्वीकार किया । हा 

दूसरे दिन सात जून को चलना निश्चय हुआ । आदमी की 
इन्तजार में दोपहर हो गयी, आखिर आदमी मिला भी नहीं । 
लक्कलोर से हमने अपने साथ कुछ सुखा मांस ओर कुछ मक्खन ले 
लिया | दोपहर के बाद मेंने बोका पीठ पर उठाया ओर दोनों 
आदमी चले । लक्कलोर से तिड-री चार-पाँच मील से कम नहीं है 
लेकिन देखने में पूषे ओर तिडः -री का किला बहुत ही पास मालूम 
होता था। इसका कारण हवा का हल्कापन हो सकता है। यद्यपि 
यह मैदान समुद्र-तल से चोदह हजार फ्रीट से अधिक ऊँचाई पर 
है, तो भी निखरी धूप में चलते हुए हमें बहुत गर्मी मालूम हो 
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रही थी । मैदान में जहाँ तहाँ कुश को तरह छोटी छोटी घास भी 
उगी हुई थी। चरने वाले जानवरों में भेड़ बकरी और गाय क 
अतिरिक्त कहीं कहीं जद्भली गद्हे ( "-क्याडः ) भी थे। इधर के 
कुत्ते बहुत बड़े ओर खूँ-ख्वार थे । में गाँव में जाने से बराबर 
परहेज किया करता था । धूप में प्यास लग आयी। सुमति-प्रज्ञ 
ने चाय पीने की सलाह की । आगे हमें छोटा सा गाँव मिला । 
घर छोटे छोटे थे । एक गरीब बूढ़ा हमें अपनी मोपड़ी में ले गया । 
वहाँ चाय बनने लगी । बूढ़े ने मेरे साथी से और सब बातें पूछते 
पूछते सद-ग्ये ओपा-मे ( अमिताभ बुद्ध ) के बारे में भी पूछा । 
भोटिया लोग टशी लामा को अमिताभ बुद्ध का अवतार मानते 
हैं, इसलिए उन्हें अमिताभ भी कहते हैं । जब उसने सुना कि वे 
चीन में हैं ओर अभी उनके लोटने की कोई आशा नहीं है, तो 
उसने बड़े करुण स्वर से कहा--क्ष्या “सड--ग्ये ओपा में” फिर भोाट 
न आयँगे ? साधारण भोटियों में ऐसे सरल विश्वास वाले लोग 
बहुत हैं । अजनबियों को देखकर कुत्तों ने आकर दरवाजा घेर 
लिया । ग्रहपति ने उन्हें डण्डा लेकर दूर भगाया। 

चाय पीते हुए सुमति-अ्रज्ञ ने कहा--पास के गाँव में शेकर- 
विहार की खेती होतो है । उसके प्रधान भिक्ष नम्‌-से मेरे परिचित्‌ 
हैं, वहाँ चलने से रास्ते के लिए थोड़ा मांस-मक्खन भी मिल 
जायगा । वहाँ से बोक्ा ढोने के लिए आदमी के मिल जाने की 
भी आशा है । अन्तिम बात मेरे मतलब की थी। इसलिए में भी 
शे-लोढ ( ++ भिक्ु ) नमू-से के पास जाने के लिए राजी हो 

९ 
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गया । चाय पीने के बाद हम गे-लोड नम्‌-से के मठ की ओर चले, 
जो कि गाँव से दिखलाई देता था। कुत्तों से बचाने के लिए बेचारा 
बूढ़ा पानी की घार तक हमारे साथ आया गे-लोडः नम्‌-से के 
मठ के चारों ओर भी तीन-चार कुत्ते बँधे हुए थे। दूर से हो हमने 
आवाज दी । एक आदमी आया ओर कुत्तों से हमारी रक्षा करते 
हुए घर पर ले गया । गे-लाडः नम-से ने खिड़की से राँक कर 
देखा और कहा--आ हे। ! सेग-प्रो, ( +>मंगाल ) है 
( >-भिक्ष ) हैं। हम लोगों ने अपना आसन नीचे रसोई के 
भभकान में लगाया | चाय ओर सत्त का बतन सामने रखा गया । 
'सत्त खाने की तो मुझे इच्छा न थी, मेंने केवल चाय पी । थोड़ी 
देर हम वहीं बेठे । यहाँ शेकर्‌ गुम्बा की जागीर है जिसमें खेती 
भी होती है। इस समय मुनीम साहब हिसाब लगा रहे थे। 
देखा-हड़ी ओर पत्थए के टुकड़ों का गिन गिन कर हिसाब लगाया 
जा रहा है। फिर गिन गिन कर उन टुकड़ों के अलग अलग 
बतनों में रा जा रहा है । हम लोग जरूर उनकी इस गिनती 
पर हँसेंगे, किन्तु मुझे यह भी विश्वास हे कि उनके हिसाब के 
तरीके के सीखने में भी हमें कुछ समय लगाना पड़ेगा । 
चाय पीने के बाद हम कोठे पर गे-लोडः नमू-से के पास गये । 
नम-से बड़े प्रेम से मिले। अभी वे विशेष पूजा में लगे हुए थे । 
उनके पूजा के कमरे में मूर्त्तियाँ ओर सत्तूमक््खन के तोर्मा 
(>> बलि-पिण्ड) बड़ी सुन्दरता से सजाये गये थे। उन्होंने फिर 
चाय पीने का आमह किया। गद्ा-जमुनी प्याज्ञाद्ान पर असली 
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चीन का प्याला रखा गया। मुझे थोड़ी चाय पीनी पड़ी । सुमति- 
प्रज्ष ने कहा --आप दो-तोन दिन यहाँ ठहरें, में पास के गाँवों में 
अपने परिचितों से मिलना चाहता हूँ। हमारा आसन कंजूर के 
पुस्तकालय में लगाया गया। यहाँ एक पुराना हस्त-लिखित ह ह 
कंजूर है। मेंने उसे खोल कर जहाँ तहाँ पढ़ना शुरू किया । कज्लूर 
एक सौ से अधिक वेष्ठन हैं। इसका हर एक वेष्ठन दूस सेर से 
कम न होगा । सुमति-प्रज्ञ ने पूछा, यदि इसे तुमको दे दिया जाय, 
तो तुम इसे ले जाओगे ? मेने कहा--बड़ो ख़ुशो से। 
दूसरे दिन सुमति-प्रज्ञ तो गाँवों की ओर चले गये, और में 
वहाँ बैठा पुस्तक देखने लगा। दोपहर तक वह लोट आये और 
कहा--अब आगे चलना है। उसी दिन ( आठ जून के ) दोपहर 
के बाद हम वहाँ से तिड-री की ओर चले जिसका फ़ासला दो 
मोल से कम ही था। सुमति-प्रज्ञ ने कहा--पुराना जेू-पीन्‌ 
( >ज़िलाधीश ) मेरा परिचित है, उसी के घर ठहरेंगे। मैंने 
बहुतेरा विरोध किया, लेकिन उन्होंने कह्ा-केाई डरने की 
बात नहीं है, यहाँ कोई आपको ग्य-गर-पा ( >भारतीय ) 
नहीं समभेगा । तिडः-री आस पास के पबेता से अलग एक छोटो 
पहाड़ी है। इसके ऊपर एक किला है, जो अब बे-मरम्मत है । 
थोड़ी सी पलल्‍टन अब भी इसमें रहती है। इसी पवेत के मूल में 
तिडःरी कस्बा बसा हुआ है। यह कुत्ती से बड़ा है| पुराने चीनियों 
की कुछ सन्‍तान अब भी यहाँ वास करतो है। नेपालियों की 
दूकानें यहाँ नहीं हैं। पुराने ज़ोड-पोन्‌ का मकान बस्ती के एक 
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किनारे पर था | हम लोग उनके मकान में गये | सुमति-प्रज्ञ के 
देखते ही वह आगे बढ़कर पीठ से बोका उतारने लगे। पीछे 
नोकरों ने आकर हमारा बोका उतार कर अलग रखा। वहीं 
आँगन में कालीन बिछाया गया। झट चाय ओर तश्तरी में सूखा 
मांस चाकू के साथ आ गया। मेरे बारे में उन्होंने पूछा--यह तो 
लदा-पा ( >>लदाख-वासी ) हें न! अपने हाथ से सूखा मांस 
काट कर वे देने लगे | मेंने लेने से इनकार किया । सुमति-प्रज्ञ ने 
कहा--अ्रभी नये देश से आये हैं. लदाख में बिना उबाला मांस 
नहीं खाते । चाय-पान के समाप्त होने पर नया जोडम्पोन्‌ भो 
आ गया | उसके लिए चाँदी के प्याले में शराब लायी गयी। मेरे 
लिए भला किसको सन्देह हो सकता था कि यह उन्हीं भारतीयों 
में है, जिसके अनेक बन्धुओं ने भोटियों के आतिथ्य का दुरुपयोग 
ओर उनके साथ विश्वास-घात कर शअड्ररेजों को भोट की राज- 
नीतिक गुप्त स्थितियों का परिचय कराया; जिस कारण भोटियों 
का अब अपने सब से अधिक माननीय देश के आदमियों से ही 
सब से अधिक आशक्लित रहना पड़ता है ! 

हमारे ग्रहपति बड़े रँंगीले थे । सन्ध्या होते ही प्याले पर 
प्याला ढालने लगते थे । कहते हैं, इसी के कारण उन्हें नोकरी से 
अलग होना पड़ा। अधेरा होते ही, वीणा बजाते पत्नो-सहित 
मित्रगोष्ठी की ओर चले | नोकरों के हमारे आसन और भोजन 
का प्रबन्ध करने के लिए आदेश दिया। हमारा आसन रसोइ-घर 
में लगा । रसोई का काम एक अनी ( >-भिक्ुणी ) के सुपुदे था । 
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भोट में सभी भाइयों के बीच एक ही श्री होतो है; इसीलिए सभी 
लड़कियों के पति नहीं मित्र सकते ओर कितनी दी लड़कियाँ 
बाल कटा कर अनी बन या तो गुम्बा ( >>मठ ) में चली जाडी 
हैं या घर में ही रह जाती हैं। यह अनी तो साक्षात्‌ महाकाली 
थी | काले काजल को इतनी मोटी तह शरीर पर जमी न मेंने 
पहले देखी थी, न उसके बाद ही देखी थी, उस काले 
मुखमण्डल पर आँखों की सफ़ेदोी तथा आँख के कोरों को 
ललाई साफ़ दिखलाई देतो थो। उसने थुक्पा बनाया। फिर 
कड़छी से हाथ पर चख कर नमक की परख की ओर हाथ 
को अपने चोंगे में पोंड लिया । ख्नेरियत यही है कि तिब्बत में 
भाजन-सामग्री का उलटना-पल्लटना सब चम्मच ओऔर कड़छो के 
सहारे होता है । हाथ का सोधा छूना बहुत कम होता है । थुक्पा- 
चाय पीते नौ-दस बज गये। तब ग्रृद्पति वीणा बजाते लोटे। 
हम लोगों के खाने-पीने के बारे में पूछा । सुमति-प्रज्ञ ने ल्हासा 
चलने का कहा। उन्होंने कहा--क्या करें ! चाम्‌ ( +-चाम-कुशोक 
>जश्च श्रेणी की महिला ) नहीं जाती है । मर ह्द्वीसा में रहते 
बक्क भोटिया नव-बष के समय ये दम्पती ल्हासा पहुँचे थे। वहाँ 
पर मामूली कपड़ों में थे और में लाल रेशम को साट कर बनाये 
हुए पोस्तीन तथा बूट पहिने था। मेंने पहचान लिया ओर उन्होंने 
भो मुझे पहचान लिया । उस वक्त फिर उन्होंने मुझे लदाखो कहा। 
मेंने तब सब बात कह दी और साथ ही उनके सदू-व्यवहार के 
* लिए बड़ी कतज्ञता प्रकट की। ल्हासा में बहुधा लोगों के अपनी 
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हेसियत से कम की वेश-भूषा में रहना होता है, जिसमें कहीं 
अधिकारियों की दृष्टि उनके धन पर न पड़े। तिड--रो में इन्होंने 
अब कई खच्चर पाल लिये हैं और कुत्ती तथा ल्हासां के बीच 
व्यापार करते हैं । | 

दूसरे दिन हमने चलने के लिए कहा। ग्रहर्पात ने और दो- 
चार दिन रहने का आग्रह किया । लेकिन जब हम रुकने के लिए 
तैयार न हुए तो उन्होंने कुछ सूखा मांस चर्बी सत्त्‌ और चाय 
रास्ते के लिए दी। खबेरे नाश्ता करके हम तिड-री से चले | 
यहाँ भी कोई आदमी बोमा ले जाने वाला न मिल सका। इस 
लिये मुके अपना असबाब पीठ पर लादना पड़ा। रास्ता चढ़ाई 
का न था। हम फुडः नदी के दाहिने किनारे पूष की ओर चल 
रहे थे। यहाँ आस-पास के पहाड़ बहुत छोटे छोटे हैं । घर्टों 
चलने के बाद हमें नद्दी की बाई ओर शिव्‌-री का पहाड़ दिखाई 
पड़ा । जहाँ तिब्बत के ओर पहाड़ अधिकतर मिट्टी से ढेंके रहते 
हैं वहाँ इस पहाड़ में पत्थर ही पत्थर मिलता है। इस विशेषता 
के कारण कहावत है कि यह पहाड़ भोट का नहीं है, ग्य-गर 
( >भारत ) का है । यह भोाट देश में बहुत ही पवित्र माना जाता 
है । आजकल इसकी परिक्रमा का समय था। इसकी परिक्रमा में 
चित्रकूट की परिक्रमा की भाँति जगह जगह अनेक मन्दिर हैं । 
कितने ही लोग साष्टा़् दण्डबत्‌ करते हुए परिक्रमा करते हैं । 
श्याठ बजे से चलते-चलते दोपहर के बाद हमें गाँव मिला । वहाँ हम 
चाय पीने लगे। थक तो में ऐसे ही गया था; चाय पीते ओर गप 
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करते देर हो गयी। यह भी मालूम हुआ कि श्रगला गाँव बहुत 
दूर है, इस लिए हम वहीं रह गये । सन्ध्या समय ग्रह-स्वामी ने 
कहा--यहाँ जगह नहीं है। गाँव के मध्य में एक खाली घर है, 
आप वहाँ जाये । इस पर हम लोग वहाँ चले गये। मकान में 
दो कोठरियाँ थीं | एक में कोई बीमार भिखमन्ना था, एक में हम 
ने आसन लगाया । अंधेरा होते होते सुमति-प्रज्ञ ने कहा--हमारा 
यहाँ रहना अच्छा नहीं । गाँव में बहुत चार हैं। धन के लोभ से 
रात को हम पर हमला होगा । क्या जानें इसी ख्याल से उसने 
अपने घर से सूने घर में भेजा है। मेंने उनके बचन का विरोध 
नहीं किया। उन्होंने जाकर एक बुढ़िया के घर में रहने का 
प्रबन्ध किया और हम अपना आसन वहाँ उठा ले गये। 
बुढ़िया के घर में दो और मेहमान ठहरे हुये थे। वे लोग 
शिव्‌-री को परिक्रमा कर के आये थे। उनन्‍्हेंने अबकी साल 
बहुत भीड़ बतलाई। सुमति-प्रज्ञ का मन परिक्रमा करने के 
लिये ललचाने लगा | मेंने कहा-अबको बार ल्‍्हासा चलें, 
अगले साल हम दोनों आयेंगे। उस वक्त कोई चिन्ता भी 
यात्रा करने में न होगी। मेंने वहीं कुछ पैसे उनमें से एक 
को दिये कि वह इन्हें हमारी ओर से शिव-रो-रेन-पो-छे के 
चढ़ा दे। इसो गाँव में हमने एक बहुत सुन्दर वज्ञ-योगिनी 
की पीतल को मूति देखी। मालूम हुआ कि अड्प्मेजों के. 
साथ जो लड़ाई हुई थी उसमें जब लोग इधर उधर भागे 
रहे थे, तो इस गाँव के किसी सिपाही ने इसे अपने कब्जे में 
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में किया था। उस युद्ध में तो बस्तुतः। अडमग्रेजो सेना की अपेक्षा 
भोटिया संना ने ही|अधिक लूट की थी । 


प्रात: काल हमने प्रस्थान किया। दस बजे हमें अगला गाँव 
मिला । यहाँ सुमति-प्रज्ञ का परिचित पुरुष था। हम पहले एक 
घर में गये, किन्तु सुमति-प्रक्ष को वह घर पसन्द न आया | गाँव 
में बड़े बड़े कुत्ते थे ओर उस बड़े घर में एक विशाल काला कुत्ता 
दर्वाजे पर ही बँधा था । हम एक लड़के के लेकर उधर चले लड़का 
आगे आगे था, बीच में सुमति-प्रज्ञ ओर में सब से पीछे । कुत्ता 
देखते ही भूकने लगा। पास जाते ही जश्लीर पर ज़ोर मारने 
लगा और पास पहुँचते पहुँचते वह जजञ्जीर ठुड़ा कर हमारे ऊपर 
टूट पड़ा । सुमति-प्रज्ञ तो आगे बढ़ कर कोठे की सीढ़ी पर पहुंच 
गये। लड़का बाहर भाग गया, उस के साथ ही में भी बाहर भाग 
गया। सुमति-प्रज्ञ के पास कुत्ता पहुँच गया लेकिन तब तक घर के 
आदमी आा गये | पीछे मुझे भी लोग ले गये। सुमति-प्रज्ञ बहुत 
नाराज हुए और यह वाजिब भी था; लेकिन वे यह भूलते थे कि 
चौदह वर्ष भोट में रह कर उन्होंने यह नि्भयता पायी है। वह 
बराबर हमें समभाते थे कि कुत्ते का जितना बड़ा शरीर होता है, 
उसके अनुसार उसका दिल नहीं होता । 


चाय और भोजन के बाद हम चलने के लिए तयार हुए । ग्रह- 
स्वामी तो नहीं था, लेकिन गृह-स्वामिनी ने तीन-चार सेर सत्त देना 
चाहा | सुमति-प्रज्ञ का बोभा भारी था, उन्‍होंने मुझे छसे बाँध लेने 





रामोदार ओर सुमतिप्रज्ञ 
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के लिए कह्दा | बेचारे समभते थे कि मुझे भी भ्रपने ढील-डोल के 
मुताबिक बोझा ले चलना चाहिए । उन्हें क्या पता था कि इतने ही 
बोमे से मु पर केसी बीत रहो है। सत्त आखिर वहीं छोड़ना 

पड़ा जिसके लिये वे बहुत ही कुपित हुए | वहाँ से चल कर हम 

चा-कोर के पास पहुँचे । चा-कोर के पास के पहाड़ पर अब भी 

पुराने राज्य-प्रासाद की दीवारें हैं। इसके ऊपरी भाग पर पत्थर 

जोड़ कर किला भी बना था । देखने से मालूम होता है चा-कोर 

का राज-बंश किसी समय बड़ा प्रभावशाली रहा होगा । किले के 

पहले ही हमें कुछ टूटी फूटी मिट्टी की दीवारें मिलों । मालुम हुआ 

पहले यहाँ चोनी फाज रहा करती थी । यहाँ बड़ा कड़ा पहरा रहता 

था। बिना श्राज्ञा-पत्र के काई पार नहीं हो सकता था। चा-केार 
गाँव की कुछ इमारतें भो बतलाती हैं कि यह दिन पर दिन अब- 
नति को प्राप्त होता गया है । यहाँ सुमति-प्रज्ञ का परिचित पुरुष 

तो घर पर नहीं मिला, किन्तु किसी प्रकार बहुत कहने-सुनने पर 
हमें रहने की जगह मिली । सन्ध्या का पहले कुछ छोटे छोटे 
ओले पड़े ओर फिर खूब वर्षा भी हुईं । बाहर के आँगन में पानी 
भर गया और मिट्टी की छत भी जहाँ तहाँ टपकने लगी । शाम 

का घर की बुढ़िया भी आ गयी । वह सुमति-प्रज्ञ को जानती थी । 

सुमति-प्रज्ञ मुझसे बहुत चिढ़े थे, इसलिये बुढ़िया से मेरी निन्‍्दा 
भी करते रहे । मेंने उस का रूयाल भी न किया । में इतना अच्छी 

तरह जानता था कि वह दिल के अच्छे आदमी हैं । 

ग्यारह जून को सबेरे ही हम चले | थोड़ी दूर पूव ओर चल 
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कर हमने फुडः नदी पार की। धार काफी चौड़ी तथा जाँघ भर 
गहरी थी। मालूम होता था, पानी की ठण्डक में जाँच कट कर 
गिर जायगी। बड़ी तकलीफ के साथ धार पार की। धार पार 
कर भेड़ों के चरवाहों के पास जाकर चाय पी ओर फिर आगे 
बढ़े । इधर मुझे बोका लेकर चलना पड़ रहा था। सत्त से मुझे 
स्वभावत: रुचि नहीं है। दूसरी चीज पेट भर खाने के लिए प्राप्त 
नहीं हो रही थी, इसलिये शरीर कमजोर हो गया था। रास्ते में 
एक जगह ओर हमने चाय पी। उस समय लड-कोर के कुछ 
आदमी शे-कर-जोझ्लो जा रहे थे। हम भी उनके साथ हो लिये। 
में इस वक्त हिम्मत पर हो चल रहा था। रास्ते में दो छोटी छोटी 
जोतें ( >>ला ) मिलीं । दूसरी जेत के पार करते करते में चलने 
में असमर्थ हों गया। आखिर लड-कोर वाले एक आदमी ने मेरा 
बोका लिया । खाली चलने में मुझे कोई कठिनाई न थी। पहाड़ से 
उतर कर हमने एक छीटी सी घार पार की । मालूम हुआ, अगले 
पतले पहाड़ की आड़ में शे-कर-जाडः है। थाड़ी देर एक जगह 
विश्राम कर हम फिर चले, ओर तीन-चार बजे के करीब शे-कर 
पहुंच गये । 


8 ७. शे-कर गुम्बा 


शे-कर्‌ में जहाँ लड-कोर वाले लोग उतरे, वहीं हम भी उतर 
गये । यह एक भूतपूव भोटिया फ़ौज़ के सिपाही का घर था। 
सुमति-प्रकज्ञ का परिचित भिक्ु भी शेकर-गुम्बा में था, लेकिन वे 
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यहाँ नहीं गये । इस समय मेरा पेर भी फूट गया था। आगे बोभा 
ढोकर चलने की हिम्मत भी न थी । यहाँ से टशी-ल्हुन्यो तक का 
घोड़ा किराये पर लेने को बात की । उसी को इन्तज़ार में ग्यारह 
से चोदह जून के दोपहर तक यहाँ पढ़े रहे, लेकिन कुछ न हो 
सका। आने के दिन ही हम शे-कर मठ के अवतारी लामा का 
निवास देखने गये । मन्दिर बहुत सुन्दर मूतियों ओर चित्रपटों से 
सज्जित है। लामा इस समय यहाँ नहीं हैं । उनका निवास राज- 
प्रासाद की तरह सजा हुआ है । सामने सफेदा का एक छेटा बाग 
भी लगा है । गमलों में भी कितने ही फूल लगाये हुए हैं । तेर 
जून के हम शे-कर-गुम्बा देखने गये। गुम्बा बहुत भारी है। 
यहाँ पाँच-छ: सी भिक्षु रहते हैं । गुम्बा एक पहाड़ के नीचे से 
शिखर तक चली गयो है । मन्दिर भी बड़े बड़े साने-चाँदी के 
दीपकों से प्रकाशित हो रहा था। सुमति-प्रज्ञ की यद्यपि इच्छा न 
थो, तो भी हम यहाँ के कु-शेक्‌ खेम्बे! ( प्रधान परिडत ) 
के देखने गये । कुछ बोद्ध दर्शन सम्बन्धी बात हुंई। पीछे तन्त्र 
ओर विनय पर बात चली। मेंने कहा--जहाँ विनय मद्य-पान, 
जीव-हिंसा, स्री-संसगे आदि केा वर्जित करता है, वहाँ तन्त्र 
( >-वजयान ) में इनके बिना सिद्धि ही नहीं हो सकती | यह 
दोनों साथ साथ केसे चल सकते हैं ? उन्होंने कहा--यह भिन्न 
भिन्‍न अवस्था के लोगों के लिए हैं । जैसे रोगी के लिए वैद्य कितने 
खाद्यों का अ-खाद्य बतलाता है, लेकिन उसी पुरुष के नोरोग हो 
जाने पर उसके लिए वही भोजन-पदा्थ खाद हो जाते हैं, ऐसे दी 
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विनय साधारण जनों के लिए है ओर वज्ज यान पहुँचे हुए लोगों के 
लिए । ये प्रधान परिडत ल्हासा की सेरा गुम्बा के शिक्षित हैं तथा 
इनका जन्मस्थान चीन-सीमा के पास खाम प्रदेश में है । उन्होंने 
ल्हासा जाने वाले व्यापारी से हम लोगों के अपने साथ ले जाने 
की सिफारिश की, ओर तैयार होकर गुम्बा में आने के लिए कहा । 
दूसरे दिन हम अपना सामान लेकर गुम्बा में आये, लेकिन मालूम 
हुआ कि सोदागर चला गया है। वहाँ से हम खच्चरवालों के पास 
गये; वहाँ भी कोई प्रबन्ध न देखा । अन्त में सुमति-प्ज्ञ ने लडः- 
कार के एक ढाबा ( >भिक्षु ) को मुफ़ में ल्हासा का तीथे कराने 
का लालच दिया। वह साथ चलने के लिए तैयार हो गया। 

१४ जून को दापहर के बाद लडःकोर के आदमी का अपना 
बाका दे हम रवाना हुए। नदी पार कर हमारा रास्ता नदो के 
बायें बायें नीचे की ओर चला, फिर दूसरी आने वाली धार के 
दायें किनारे से ऊपर की ओर | यह दून भो काक़ी चौड़ी थो। 
आगे नदी के किनारे कुछ छोटे छोटे वृत्त भी दिखाई पड़े। खेतों 
में जो-गेहूँ एक बालिश्त उग आये थे ओर उन्हें नहर के पानी से 
सींचा जा रहा था । चार बजे के क़रीब हम ये-रा में पहुँचे | यहाँ 
एक धनाढ्य ग्ृहस्थ सुमति-प्रज्ञ का परिचित था। उसका घर गाँव 
से अलग है। मकान के चारों कानों पर जज्जीर में चार महाकाय 
काले कुत्त बंधे हुए थे। दूर से आवाज़ देने पर एक आदमी आया । 
वह द्वार वाले कुत्ते को अपने कपड़े से छिपा कर बैठ गया, फिर 
हम भीतर गये। वहाँ पहुँचते ही लड-कार वाला आदमी रोने 
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लगा--अपनी माता का में अकेला पुत्र हूँ, बह मर जायगी; ये 
भयदूुर कुत्ते मुके काट खायँगे! मेंने बहुत समझाया। असाध्य 
देख कर मेंने जाने देने के लिए कहा । सुमति-प्रज्ञ उसे धमका रहे 
थे। अन्त में मेने उसे जाने देने के लिए ज़ोर दिया । दिन थोड़ा था, 
इसलिये जल्दी में वह अपनी चीजों के साथ सुमति-प्रज्ञ को छ:- 
सात सेर सत्तू की थैली भी लेता गया। हम दोनों के ग्रह-स्वामी 
घर के भीतरी भाग में ले गया। वहाँ चाय पीते वक्त सत्त्‌ू निका- 
लने लगे तो थैली ग़ायब थी । सुमति-प्रज्ञ वापिस जाने की तैयारो 
करने लगे । मेंने कहा--जाने दो, गया से गया। सुमति-प्रज्ञ 
बोले--तुमने उस दिन का सत्तू भी नहीं लेने दिया, आज इस 
सत्तू के बारे में भी ऐसा ही कह रहे हो। मैंने कहा--उसको गये 
घण्टा भर हो गया है, उससे भेंट शे-कर में ही हे सकेगी ओर 
वहाँ पहुंचने से पहले ही रात हो जायगी। हमारी बात सुन 
कर ग्ृह-स्वामी ने पाँच-छः सेर सत्तू लाकर हमारे सामने रख 
दिया। मेंने कहा--लो, जितना गया उतना मिल गया। तब वह 
कुछ शान्त हुए। उस समय एक दर्जी उस घर में कपड़ा सी रहा 
था। पूछने पर मालूम हुआ, वह उसी गाँव का है जिस गाँव के 
मुखिया के नाम शे-कर्‌ के खेम्बो ने घोड़े का प्रबन्ध कर देने के 
लिए चिट्ठी दी थी। घर के मालिक से मालूम हुआ कि यहाँ 
आादमी या घोड़ा नहीं मिल सकता । आखिर हमने उसी दिन 
उस दर्जी के साथ उस गाँव में जाने का निश्चय किया। सूर्यास्त 
के समय हम उस घर से निकले । उस आदमी ने मेरा सामान 
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आग्रह-पूवक स्वयं उठा लिया। कुछ रात जाते जाते हम उस 
गाँव में पहुँच गये ओर उसने हमें मुखिया के घर पहुँचा दिया। 
मुखिया को हमने चिट्ठी दी । उसने पढ़ कर कहा--घाड़ा तो इस 
समय नहीं है । में कल आदमी से आपको लो-लो पहुँचवा दूँगा 
ओर वहाँ से घोड़ा मिल जायगा । 

दूसरे दिन बड़े सबेरे ही आदमी पर सामान रख कर हम चल 
पड़े । आठ बजे के करीब हम लो-लो पहुंच गये। गाँव तो बीस- 
पचीस घरों का|मालूम होता है किन्तु लकड़ी के अभाव से मकान 
सभी छोटे छोटे हैं। आदमो ने हमें ले जाकर एक छोटे से घर में 
पहुँचा दिया ओर घर वाले के मुखिया का सन्देश कह सुनाया | 
चाय-पानी हे। जाने पर उसने कहा कि घोड़ा मिल जायगा। ल्हर्स- 
जोडः तक के लिए अठारह ट्डा लगेगा। यद्यपि वहाँ के हिसाब 
से यह अधिक था, तो भी मेंने स्वीकार कर लिया। वह घोड़ा लाने 
के लिए चरागाह को ओर गया ओर तीन बजे तक लोट आया। 
आने पर उसने कहा कि ल्हसें में बहुत गर्मी है, घोड़ा वहाँ तक 
नहीं जा सकता । घोड़े का मालिक कद्दता है कि हम “चासा ल्ञा” 
पार करा एक दिन के रास्ते में इधर ही छोड़ देंगे । मेंने उसका पहला 
दाम एक ही बार में स्वीकार कर लिया था, पर अब इस तरह की 
बात देख कर अस्वीकार कर दिया। हमारा गृह-स्वामी पहले 
सैनिक रह चुका था | तिब्बत में छोटे भाई अलग शादी नहीं करते, 
लेकिन उसने अपनी अलग शादी कर ली थी, जिससे भाइयों ने 
उसे घर से निकाल दिया था। अभी एक छोटा सा नया घर बना 
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कर वह अपनी ख्री सहित रह रहा था। मैंने उसकी दोड़-धूप के 
लिये कुछ पैसे दिये, जिस पर वह सन्तुष्ट हो गया । उस समय 
शे-कर्‌ जोडः से ल्ह्सें-जोडः के जाने वाले कुछ गदहें वहाँ आ 
पहुँचे। सुमति-प्रज्ञ ने जाकर गदहे वालों से बात-चीत की। 
उन्होंने पाँच टछ्का (--प्रायः आठ आने ) म॑ ल्हर्से-जोडः तक हम 
दोनों का सामान ले जाना स्वीकार कर लिया | उन्होंने सवारी के 
लिए एक बडा गदहा भी देना चाहा, किन्तु खाली हाथ पैदल चलने 
से तो में हिचकन वाला न था। रात को हो हम दोनों अपना 
सामान ले गदहे वालों के पास पहुँच गये । 


& ८, गदहों के साथ 


१६ जून का कुछ रात रहते ही हमारे गदहे चल पड़े । गदहों 
पर नेपाली चावल लद्‌ कर ल्हासा जा रहा था। साथ में चावल 
के सोदागर का आदमी भी दो हाथ लम्बी तलवार बाँधे जा रहा 
था । हम ऊपर को ओर जा रहे थे। दस बजे खाने-पीने के लिए 
मण्डला बैठ गयी । गदहें के चरने के लिये छोड दिया गया। 
कण्डा जमाकर धोंकनी से आग धोंकी जाने लगी। हमारे चारों 
ओर को भूमि में सैकड़ों बफ़ोनी चूहों के बिल थे। हम लोगों 
के वहाँ रहते भी वह दोड दौड़ कर एक बिल से दूसरे बिल में घुस 
जाते थे। इनका आकार हमारे खेत के चूहों के बराबर ही था, 
लेकिन इनकी नमे रोओं से भरी खाल बहुत ही मुलायम थी तथा 
पूंछ बिलकुल ही न थी। नाश्ते के बाद आदमियों ने गदहों के 


१४७ निषिद्ध देश में सवा बरस 


भिगोया हुआ दला सटर दिया ओर वहाँ से प्रस्थान किया | अब 
तो में खाली हाथ था, इसलिये पन्द्रह सोलह दृज़ार फ्रीट की 
ऊँचाई पर भी चलने में मुझे कोई तकलीफ़ न थी । में आगे बढ़ता 
जात पर पहुँच गया | बस्तुतः यह जोत नहीं है, क्‍योंकि पहले 
बाली नदी के किनारे ही हमें आगे भी जाना था| सिफ़ एक ऊँचे 
पहाड़ की बाहीं को पार करना पडा, जिसको नदी भी काटती है, 
किन्तु नदी के किनारे किनारे रास्ता नहीं है। जोत के बाद फिर 
कुछ उतराई पडी | यहाँ जगह जगह चमरियों का कुण्ड चर रहा 
था। बीच में एक जगह थाडा ठहर कर हम आगे बढ़े। आगे 
चल कर हम नदी के पाट में से चलने लगे । नदो के दूसरी ओर 
कुछ हिरन पानी पी रहे थे, हमें देखते ही वे पहाड़ के ऊपर भाग 
गये । ओर आगे चलने पर स्लेट का पहाड़ मित्षा, जिसके नीचे 
की नम जमीन में मिट्टी के तेल का सन्देह हो रहा था। चार बजे 
के क़रीब हम बकचा ग्राम में पहुँचे। गाँव में सात आठ घर हैं । 
मकान क्या हैं, पत्थरों के ढेर हैं। आस-पास कहीं खेत नहीं हैं। 
यहाँ इस ऊँचाई पर खेती हे! भी नहीं सकती । इस गाँव की 
जीविका भेड बकरी ओर चमरी हैं। सुमति-प्रक्ष के पास थोड़ी 
चाय थी। एक घर में जाकर हमने चाय बनवा कर पी, और 
साथियों के लिए भी हमने चाय तयार करायी । थोडी देर में गदहे 
भी पहुँच गये। 

१७ जून का कुछ रात रहते ही हम बकचा से चले | गदहों 
का सदोर घण्टा बजाते आगे चल रहा था, उसके पीछे दूसरे चल 
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रहे थे। ऊपर पहाड छोटे ओर दून चौड़ी होती जाती थी । रास्ते 
के आस-पास कहीं कहीं बफ़ की शिला भी पड़ी थी। कहीं कहीं 
चमरियों ओर भेड़ों के गाठ भी थे, जिनके काले तम्बुओं के बीच 
से धुआँ निकल रहा था। दस बजे के करीब हम छोटे छोटे पवतों 
से घिरी विस्तृत दून में पहुँचे। इसमें कितनी ही जगह चरवाहों 
के काले तम्बू दिखाई पड़ रहे थे। बाई' ओर रास्ते से थोड़ी दूर 
पर लोहे के पत्थरों का पहाड़ था। हम लोग चाय पीने के लिए 
बैठ गये । सब ने अपने अपने प्याले में मक्खन डाल कर चाय पी 
ओर सत्तू खाया । व्यापारी ने फटे चमड़े के यैल्ञों पर गीली मिट्टी 
लगाई । अब दम दोनों फिर आगे आगे चले। दून का समाप्त 
कर अब पहाड़ की चढ़ाई शुरू हुई। सुमति-प्रज्ञ पिछड़ गये; में 
आगे बढ़ता गया । यद्यपि चासा-ला अठारह हज़ार फ़ोट से थोड़ा 
ही कम ऊँचा है, तो भी मुझे जोत पर पहुँचने में कोई तकलीफ़ 
न हुईं। ला से नीचे उतर कर में थोड़ा लेट गया। बड़ी देर बाद 
सुमति-प्रज्ञ आये। गदहे वाले अब भी पीछे थे । थोड़ी देर विश्राम 
कर हम लोग उतरने लगे। चासा-ला की उतराई बहुत ज्यादा 
ओर कई मोल की है। इस पार कहीं कहीं पहाड़ों के अधोभाग 
में बफ़े थी। आस-पास में चमरियाँ हरी घास चर रही थीं। हम 
लोग दो बजे के करीब जिगू-चेब गाँव में पहुँचे । दो-ढाई घरटे 
बाद गदहे वाले भी पहुंचे। आने जाने वालों को टिकाना गाँव 
वालों का प्रधान व्यवसाय है, इसके अतिरिक्त ये लोग कुछ पशु- 
पालन भी करते हैं। रात का यहीं पड़ाव पड़ा । 
१० 


१४६ निषिद्ध देश में सवा बरस 


१८ जून के फिर रात रहते ही हम चल पड़े। रास्ता कड़ी 
उतराई का था। जैसे जैसे हम नोचे जा रहे थे, वेसे वैसे स्थान 
गमे भी मालूम होता था ! प्रभात होते समय हमारे आस-पास 
जज्गली गुलाब के छोटे छोटे ुमुंट भी दिखाई देने लगे | सात बजे 
चाय पीने के लिए बैठ गये । एक घण्टा ओर चलने पर ब्रह्मपुत्र 
का कछार दिखायी देने लगा। यहाँ जगह जगह बड़े बड़े वृत्तों के 
बाग लगे हुए थे । दस बजे के करीब हम कछार में आ गये । इस 
वक्त काफ़ी गर्मी मालूम हो रही थी। त्रह्मपुत्र का कछार बहुत 
चैड़ा है ओर प्राय: हर जगह खेती तथा मकान के काम लायक 
वृक्षों का बाग लगाया जा सकता है, लेकिन भूमि बहुत सी परती 
पड़ी हुई है। एक बजे के करीब हम गदहों के साथ ख-चौडः गाँव 
में पहुंचे । यह गदहे वालों का गाँव था । आज उन्होंने यहीं रहने 
का निश्चय किया । 

सुमति-प्रक्ष और हमने एक बुढ़िया के घर में अपना डेरा 
डाला। चाय-पानी के बाद सुमति-प्रश्न गाँव में घूमने के लिए निकले । 
अभी वे हाते के दर्वाज्ञ से ज़रा ही आगे बढ़े थे कि चार बड़े बड़े 
कुत्ते उन पर टूट पड़े। उनके हाथ में छाता था। आवाज सुनते ही 
मेंने चहारदीवारी के पास आकर देखा तो सुमति-पअ्रज्ञ कुत्तों के 
मुँह में थे। मैंने पत्थर मारना शुरू किया। कुत्ते लुढ़कते पत्थर के 
पीछे क्रोध से भरे दोड़ दोड़ कर मुँह लगाने लगे। इस प्रकार 
सुमति-प्रज्ञ का घर में लौट आने का मोका लग।। उस गाँव में 
उन्होंने फिर घर से बाहर जाने का नाम नहीं लिया । 
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१९ जून को सामान बाँध गदहे बालों के हवाले कर हम ल्हसे- 
ज़ोडः को चल पड़े | इस कछार में गाँवों की कमी नहीं है। जगह 
जगह सोंचने के लिए चौड़ी-चाड़ी नहरें भी हैं । हम एक बड़ी 
नहर पार कर एक छोटी नदी के किनारे पहुँचे। सुमति-प्रज्ञ ने 
बतलाया कि यह नदी स-क्या गुम्बा से आ रही है। नौ-द्स बजे 
के करीब हम ल्हर्से पहुँच गये। पहले हम गुम्बा ( >-मठ) में 
गये । रास्ते में लोगों के आम तोर पर मुझे; लदाखी कहने से, में 
अब अपने को लदाखी ही कहता था। गुम्बा में चाय पी कर 
मेंने कहा कि नदी के किनारे चलना चाहिए, वहाँ गदहे शआयेंगे। 
लेकिन सुमति-प्रज्ञ ने कहा--अभी ठहरें, फिर चलन कर सामान ले 
आयेंगे । उनका कुछ इरादा यहाँ रहने का था ओर मेरा जल्दी 
जाने का। पूछने से मालूम हुआ कि का ( "चमड़े को नाव) 
शीगर्ची चली गई है; दो-एक दिन में आयेगी। मेरे बहुत जोर देने 
पर सुमति-प्रक्ञ घाट पर गये। वहाँ दो ओर सोदागर अपना माल 
लिये का का इन्तजार कर रहे थे। उन्होंने बतलाया का दो- 
तीन दिन में आंयेगी। गुम्बा में जगह जगह खुले हुए कुत्ते थे, 
इसलिए में वहाँ नहीं रहना चाहता था, किन्तु सुमति-प्रज्ञ का 
यहीं रहने का आग्रह था। अन्त में में सोदागरों के साथ ब्रद्षपुत्र 
के किनारे ही रह गया ओर सुमति-प्रज्ञ गुम्बा में चले गये । 


चथी मंजिल 


ब्रह्मपुत्र की गोद में 
$ १, नदी के किनारे 


ल्हसें-जोडः से शी-गर्चो तक ब्रह्मपुत्र में चमड़े की नाव चलती 
है । यह नाव याक के चमड़े के कई टुकड़ों को जोड़ कर लकड़ी के 
ढाँचे में कस कर बनाई जाती है। चमड़े की होने से इसे क्‍्वा 
कद्दते हैं। एक नाव में तीस-चालीस मन माल आ जाता है । हमारे 
साथी तीन सोदागर थे। उनमें से एक टशी-ल्हुन्यो का ढाबा 
( > साधु ) था, एक सेरा मठ ( ल्हासा ) का ढाबा, ओर तीसरा 
ल्हासा का गृहस्थ था। भोट में साधु-के भागों में विभक् हें--एक 
तो मठों में रह कर पढ़ते-लिखते या पूज़ा-पाठ करते हैं, दूसरे 
व्यापार तथा अन्य व्यवसाय करते हैं। यह कोई कड़ा विभाग 
नहीं है। सोदागर ढाबों का कपड़ा ग्रहस्थों सा होता है, सिंफ़े सिर 
पर बाल नहीं होता। एक श्रेणी का आदमी जब आंर जितने 
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दिन के लिए चाहे दूसरी श्रेणी में जा सकता है। सोदागर ढाबा 
खुले तौर से शराब पीते हैं, औरत रखते हैं, ओर जानवर भी 
कभी कभी मारते हैं। मेरे साथियों में दोनों ढाबा तो खम-पा 
( -खाम्‌ देश-निवासी ) और ग्रहस्थ ल्हासा-पा (ल्हासा-निवासी) 
था | सेरा का ढाबा वहीं था, जिसके साथ हमें भेजने के लिए शे- 
कर्‌ मठ के खेम्बो ने प्रबन्ध किया था। टशी-ल्हुन्यो का ढाबा 
श्रायु में बड़ा था, इसलिए वही उनका नेता था। अठारह-बीस 
नाव भर का माल उनके पास था। माल में चावल के अतिरिक्त 
लोहा, पीतल के बत्तन, तथा प्याला बनाने की लकड़ी अधिक थी। 
सभी माल का ढेर कर दीवार बना दी गई। बीच में आग जलाने 
तथा सोने की जगह थी | ऊपर से चमरी के बालों की छेलदारी 
लगा दी गई थी । गाँव से बाहर नदी के तीर पर इस तरह माल 
लेकर ठहरना खतरनाक है, लेकिन भोटिया चार भी ढाबों से डरते 
हैं । उनके पास भी लम्बी सीधी भोटिया तलवारें तथा भोटिया 
कृपाण था। दिन में तो सब लोग ह॒टे-फूटे सामान की मरम्मत 
करते थे, और कभी नाव पाटने के लिए जड्न्‍गल से लकड़ी काटने 
भी चले जाते थे। यहाँ ब्रह्मपुत्र के किनारे कहीं कहीं छोटे छोटे 
काँटेदार दरख्तों का जड्ल है। रात को नेता तो सदा सोने के 
लिए गाँव में चला जाता था, कभी कभी उन दोनों में से किसी के 
, साथ ले जाता था। इस प्रकार में ओर उनमें से एक आदमी और 
रखवाली के लिए रह जाते थे । भोट में लज्जा बहुत कम है। इसी 
लिए स्त्री-पुरुषों के अनुचित सम्बन्ध अधिक प्रकट हैं। रास्ते चलते 
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चलते भी आदमी पड़ाव पर ख्रियों को पा सकता है । कुमारियाँ 
श्रौर बाल कटा कर घर में बैठो अनी बहुत स्वतन्त्र हैं। यह मेरा 
मतल्नब नहों है कि भोट में दूसरे देशों से व्यभिचार अधिक है। 
मेरी तो यह धारणा है कि यदि सभी गुप्त और प्रकट व्यभिचारों 
का जोड़ लगाया जाय तो सभी देशों में बहुत ही कम अन्तर 
पढ़ेगा। जो व्यापारी किसी रास्ते से बराबर आया-जाया करते हैं, 
उनको तो हर पड़ाव पर परिचित श््रियाँ हो गई रहती हैं । हमारे 
नेता ढाबा का तो इस रास्ते से बहुत व्यापार होता था। इसी लिए 
वह बराबर रात को गाँव में चला जाया करता था। दिन में रोज 
मटके में छड्‌ ( >>कच्ची शराब ) भर कर चली आती थी और 
लोग पानी की जगह उसी को पीते रहते थे। ये लोग नदी 
में बंसी भी फंकते, लेकिन किसी दिन काई मछली नहीं 
फँसी। 

उन्नीस से चाबीस जून तक में नदी के किनारे ही रहा । नाव 
दो ही तीन दिन में लोटने वाली थी, लेकिन धीरे धीरे इतनी देर 
लग गई । नोका जाने में तो दो दिन में ही शी-गर्ची पहुँच जाती 
है, क्योंकि उसे वेगवती ब्रह्मपुत्र को धार के रुख जाना पड़ता है । 
लेकिन आने में, चमड़े ओर लकड़ी के अलग गदहों पर लाना 
होता है, जिसमें चार-पाँच दिन लग जाते हैं। उस समय ब्रह्मपुत्र 
के तट पर बैठे हुए घण्टों साथियों के साथ भोट, खाम्‌ , अम्‌-धू 
( >मड्गोलिया के दक्षिणी चीनी प्रान्त के दक्षिण का प्रदेश ) 
आदि की बात सुनता था। वह लामाओं के नाना चमत्कारों की 
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बात सुनाते थे । तब भी दिन बहुत लम्बा मालूम होता था। मेंने 
समय काटने का एक तरीका निकाला | तिब्बत में नर-नारी, सभी _ 
के हाथ में प्रायः मांला देखी जातो है। उन में से अधिकांश चलते- 


७4 ५ टऔनन-नननलत-+- 


फिरते बैठते उसे फेरते रहते हैं। अधिक श्रद्धालु तो एक हाथ में 

माला और दूसरे में माणी घुमाते हैं। इस माणोी में ताँबे या चाँदी _ 
के चोंगे में एक लाख से अधिक मन्त्र कागज़ पर लिख कर मोड़ 
कर रखते हैं जिसके भोतर कील रद्दती है.। कोल के एक सिरे सन 
हत्था लगा रहता है । चोंगे में ताँगे या पीतल की एक भारी सी 

टी जल्दी घूमने लगता है। एऋ, बार घूमने से भीतर लिखे सभी... 
मन्त्रों के उच्चारण का फल होता है। यह तो हाथ की माणी हुई; 
तिब्बत में बहुत बड़ी बड़ी माणियाँ होती हैं, जो हाथ से चलाई 
जाती हैं, ओर कहीं कहीं गिरते पानी के जोर से पन-चक्की की 
तरह चलाई जाती हैं, अब कहीं कहीं कन्दील के भीतर चिराग 
रख कर ऊपर मन्त्र लिखा कागज या कपड़े का छाता लटका देते 
हैं। इस छाते में पड्डा होता है, जो गमे होकर ऊपर उठतो हवा 
के बल से चलने लगता है। यदि तिब्बत में बिजली चल जाय, 
तो इसमें शक नहीं कि बहुत-सी बिजलो की भी माणियाँ लग 
जायँगी । हमारे यहाँ जीभ हिला कर मन्त्र-पाठ होता है, कोई कोई 
मन्त्रों को पुर्य-समञ्बय के लिए कागज पर भी लिख लेते हैं। एकाघ 
जगह हजारों राम-नाम की छपी पुस्तकें भो वितरित होने लगी हें; 
तो भी हमारी पुण्य-सद्वय की गति बहुत मन्द्‌ है। शायद सेकड़ा 


१५२ निषिद्ध देश में सवा बरस 


वर्षी में भी इस विषय में हम तिब्बती लोगों का मुकाबला न 
कर सकेंगे। 

अस्तु, मेरे पास माणी तो थी नहीं, लेकिन मेंने नेपाल में एक 
माला ले ली थी। नेपाल में ओर रास्ते में भी खाली वक्त में कभी 
कभी जप करता था; लेकिन यहाँ तो इसका खास मोका था। 
तिब्बती लोग प्रायः अवलोकितेश्वर के मन्त्र ( श्रों मणि पद्म हूं ) 
या वज्रसत्त्व के मन्त्र ( ओं वज्नसक्त्व हुं, ओं वज्र-गुरु पद्मसिद्धि 
हूं, ओं आ हुं) का जप करते हैं। मैंने इनकी जगह पर 
“नमो बुद्धाय” रखा। भोटिया माला में एक सो आठ मनके 
होते हैं और एक सुमेरु । इसके अतिरिक्त चाँदी या दूसरी धातु 
के दस दस मंनकों के तीन॑ लच्छे भी माला के सूत के साथ 
लटकते हैं। एक बार माला फेर लेने पर पहले लच्छे का एक 
मनका ऊपर खिसका दिया जाता है | लच्छा बकरी या हरिन के 
मुलायम चमड़े में कसके पिरोया रहता है, इसलिये मनका 
चढ़ा देने पर वहीं ठहरा रहता है । पहले लच्छे के सभी मनकों 
के ऊपर चढ़ जाने पर दस मालाएँ खतम हो जाती हें, प्रत्येक 
माला के आठ मनकों को भूले-मटके में डाल देने से पहले लच्छे 
की समाप्ति एक सहस्र जप बतलाती है। पहले लच्छे की समाप्रि 
पर दूसरे लच्छे का एक मनका ऊपर चढ़ा दिया जाता है, ओर 
पहले लच्छे के सभी मनके गिरा दिये जाते हैं। इस प्रकार 
पहिले लच्छे की समाप्ति कर दूसरे लच्छे का एक एक मनका 
ऊपर चढ़ा दिया जाता है । दूसरे लच्छे के प्रत्येक मनके का मूल्य 
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एक हजार जप है। तीसरे लच्छे के प्रत्येक मनके का मूल्य दस 
हज़ार जप है, अथात्‌ तीसरा लच्छा समाप्त हो जाने पर एक 
लाख जप समाप्त हो जाता है । यहाँ रहते रहते मेंने कई लाख 
जप किये | खाली बैठे रहने से कुछ पुण्य कमाना अच्छा था। 
यह कह ही चुका हूँ कि त्रह्मपुत्र का यह्‌ कछार बहुत विस्तृत 

है| हमारे सामने दो धार हो गई हैं | दोनों ही धारों पर रस्सी से 
भूले का पुल बना हुआ है। आदमी इससे पार उतरते हैं। 
जानवरों के उतरने के लिए थोड़ा ओर नीचे जाकर लकड़ी की 
नाव का घाट है । घाट स कुछ हट कर गाँव के छोर पर एक 
पहाड़ की अकेली टेकरी पर जेड ( >>कलक्टरी ) है। आज 
ल उसमें कुछ नये मकान बन रहे थे। भोट में सकॉोरी मकान 
प्रायः बेगार से बनते हैं। प्रत्येक घर से एक एक आदमी का कुछ 
कुछ समय के लिए काम करना पड़ता है।जो लोग धनी हैं वे 
अपनी तरफ से किसी के मजदूरी देकर भी रख सकते हैं। इस 
वक्त कुण्ड के कुण्ड सत्रो-पुरुष ( जिनमें स्लियाँ हो आंधिक थीं ) 
चमरी के बाल के थैलों में नदी के कछार से पत्थर चुन चुन कर 
गीत गाते जोर में ले जाते थे। पत्थर के ले आने पर घण्टों 
खेल-कूद और हँसी-मजाक किया करते थे | ख्रियों तक को नज्ञग 
कर देना उनके मजाक में शामिल था। नदी में स्त्रियों के सामने 
तो नज्ले नहाते ही थे; एक दूसरे के ऊपर कीचड़ फेंकने के 
लिए भी देर तक पानी के बाहर नड्ढे दौड़ते रहते थे। यद्यपि 
गर्मी के दिन थे तो भी पानी ठण्डा था। में नहाने के लिए कुछ 
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मिनटों से अधिक पानी में ठहर नहीं सकता था; किन्तु कोई 
काई भोटिया लड़के देर तक तैरते रहते थे । 


ल्हसें गाँव में कुछ घर भोटिया मुसलमानों के भी हैं। पहले 
पहल दिन में एक बार मुझे अजाँ की आवाज सुनाई पढड़ी। मेंने 
उसे भ्रम समझा, किन्तु पीछे मालूम हुआ कि कुछ मुसलमान 
हैं। ल्हर्से ल्हासा से लदाख जाने के रास्ते पर है; ये लोग लदाखी 
मुसलमानों की भोटिया ख्तरियों से उत्पन्न हैं। ये अन्य भोटियों की 
अपेक्षा मजहब के बड़े पक्के हैं । 


बाइस जून का कुछ का आयीं। उन पर जाने का इन्तजाम हो 
सकता था किन्तु साथियों ने अपने साथ चलने के लिए जोर दिया । 
तेइंस जून के हमारे साथियों की भी का आ गई । दो दिन नाव 
में जाना था, इसलिये कुछ पाथेय तेयार करना चाहा। उस दिन 
मेंने भेड़ का सूखा मांस मँगवाया | भेटिया लाग सूखे मांस के 
स्वयंपका मानते हैं । लेकिन में अभी वहाँ तक पहुँचा न था। इस 
लिये उसे पानी में उबाला । साथी कहने लगे, इससे तो मांस का 
असल सार निकल जायगा । मांस तैयार हो जाने पर मेंने मांस के 
डुकड़ों को तो गठरी में बाँध लिया ओर शोर्बा ढाबा का देना 
चाहा । उन्होंने नहीं लिया । उस समय में उनके इन्कार करने का 
काई अथ नहीं समझा । लेकिन दूसरों से मालूम हुआ कि मेंने जो 
मांस का टुकड़ा न दिया, उससे वे बहुत नाराज़ हे गये हैं । में उस 
वक्त मांस खाने वाला न था। में समझता था कि रास्ते में खाने 
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के समय इन्हें भी बाँट गा, इसी ख्याल से में समक न सका कि 
में कोई बड़ी भूल कर रहा हूँ । खैर, वह भूल तो हो चुकी, अब 
उसके मिटाने का उपाय नहीं था। रास्ते में आने से नाव का 
चमड़ा सूख गया था । मल्लाहों ने पत्थर रख कर उसे पानी में 
भिगो दिया। दूसरे दिन सवेरे से लकडी के ढाँचे में चमड़ा कसा 
जाने लगा । कस जाने पर नाव पानी में डाल दी गयी ; उसके 
नीचे हमारे साथियों की लायी लकडियाँ भी बिछा दी गयीं। उस 
पर फिर माल रखा जाने लगा । आज सवेरे ही प्रमुख ढाबा ने 
मुझसे कहा--नाव में जगह नहीं है, आप न जा सकेंगे। में इसे 
हँसी समझता था। दोपहर तक नाव पर माल रख दिया गया । 
फिर उन्होंने बही बात कही, किन्तु फिर भी में कुछ समझ न 
सका । फिर छडः के मटके मँगाये गये और मल्लाहों का भेज 
शुरू हुआ । थोड़ी देर में लाल-हरे-पीले कपड़ों के छोटे छोटे टुकड़ों 
की पताकायें नाव पर लगाने के लिए आ गई । दो दो नावों का 
जोड़ कर अगली नाव के सामने कण्डी लगा दी गयो । इस बीच 
में शीगर्ची जाने वाले कुछ मुसाफिर आ गये | उनके जाने का भी 
प्रबन्ध हो गया । सुमति-प्रज्ष भी चलने के लिए आये पर उनका 
ओर मेरा काई प्रबन्ध न हो सका । दूसरे सौदागरों ने मुझसे कहा 
कि हमारे मुखिया आप को ले चलना नहीं चाहते, इस लिये हम 
क्या करें । इस पर मेंने एक शब्द भी उनसे न कहा। चुपके से 
अपने सामान का कुछ भाग सुमति-प्रज्ञ को दिया ओर कुछ अपनी 
पीठ पर लाद हम गुम्बा में चले आये। 
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8 २६ शीगर्ची की यात्रा 


गुम्बा में आकर में चाय पीने लगा और सुमति-प्रज्ञ का घोड़ा 
या खच्चर हूँ ढ़ने के लिए भेजा। उनके जाने के थोड़ी देर बाद 
ल्हासावाले दोनों सोदागर मेरे पास आये। उन्हेंने कहा--हमने 
कह सुन कर उन्हें मना लिया है, आप चलें । मेंने कह्या-मेरा साथी 
भी मेरे साथ जायगा । उन्होंने कहा--साथी के लिए तो जगह 
नहीं है। इस पर मेंने कहा--में फिर तुमसे ल्हासा में मिलूगा; 
में तुम से जरा भी नाराज़ नहीं हूँ ; लेकिन इस सभय में साथी के 
छोड़ कर जा नहीं सकता । उन्हेंने बहुत कहा किन्तु मेंने स्वीकार 
न किया | वे चले गये। सुमति-प्रज्ष ने थाड़ी देर में आकर 
कहा--लल्‍्हासा के तीस-बत्तीस खच्चर आये हुए हैं, वे यहाँ से 
ल्हासा को लौटे जा रहे हैं ; मेंने यहाँ से शीगर्चो तक के लिए दो 
खच्चरों का भाड़ा चार साडः ( ज>ग्राय: ३ रुपया ) दे दिया; वे 

लेग कल सवेरे यहाँ से चलेंगे । 


२६ जून का सबेरे चाय पीकर जल्दी ही हम अपना सामान 
लेकर खच्चरवालों के पास आये। उन्होंने कहा--यहाँ के अफ़सर 
की कुछ चीज ले जानी है, इस लिये कल जाना होगा। हम लोग 
गुम्बा से चले आये थे । खच्चरों की जगह में ठहरने का कोई 
स्थान न मिला । इस पर सामान तो हमने उनके पास छोड़ 
दिया, और वहाँ से एक डेढ़ मील आगे रास्ते पर सुमति-प्रज्ञ के 
एक परिचित ग्रहस्थ के घर पर चले गये। चाय पीने के बाद 
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सुमति-प्रज्ञ तो चाड-्बोमो विहार, जिसका महास्तूप वहाँ से 
दिखाई देता था, किसी से मिलने चले गये ओर में अकेला वहाँ 
रह गया । कुछ देर तो मैं घर की बहू की करघे की बिनाई देखता 
रहा । तिब्बत में ऊन की कताई-बुनाई घर घर में होती है। उनकी 
पट्टी का अज़ एक बालिश्त ही होता है। आसानी से वह अज के 
बढ़ा सकते हैं लेकिन उनका ध्यान इस ओर नहीं है। बुनाई में 
माँप (पैडल) कई कई लगाते हैं, पट्टो बहुत सुन्दर और मजबूत 
बनाते हैं ) यह घर ब्रह्मपुत्र के कछार में न था, तो भी दून बहुत 
विस्तृत और समतल थी, लेकिन नदी का पानी न था। खेतों में 
छोटे छोटे पौधे उगे हुए थे। इनकी सिंचाई वर्षा पर निभर थी । 
गाँवों में भी पानी पीने के लिए कुआँ खुदा हुआ था, जिसमें पानी 
बहुत नीचे न था। पानी चमड़े के डोलों से निकाला जाता था। 
अकेले ऊबकर में फिर छत पर चला गया। थोड़ी देर रहने पर 
घर की बढ़िया ने नीचे उतर आने के लिए कहा। पीछे मालूम 
हुआ कि छत पर चढ़ना भी इस इलाके के लोग बुरा मानते हैं । 
शाम तक सुमति-प्रज्ञ लोट आये । रात के घरवालों ने धुक्‌-पा 
पका कर दिया। सुमति-प्रज्ञ ने घर भर के लिए बुद्ध गया का 
प्रसाद कह कर रास्ते में लिये हुए कपड़े की चिट फाड़ कर दी । 
दूसरे दिन चाय-पानी करके हम दो-तीन घण्टे तक इन्तजार 
करते रहे । खच्चर-वाले नहीं आये । सन्देह हुआ कि आज भी 
तो कहीं रुक नहीं रहे हैं। अब हम लोग फिर लौटकर खबरों के 
पास चले । गाँव के पास आने पर खच्चर आते मिल गये। एक 
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खच्चर पर में चढ़ा ओर एक पर सुमति-प्रज्ञ । हमारे।खच्चरों के 
मुँह में लगाम न थी, इसलिए हम खच्चरों के काबू में थे, खच्चर 
हमारे काबू में नहीं थे। हमारा रास्ता ब्रह्मपुत्र के कछ्डार का छोड़ 
कर दाहिनी ओर से था । थेड़ा आगे चलने पर जहाँ तहाँ बालू 
भी दूर तक मिलने लगी । कहीं कहीं उसी में कुश की तरह घास 
उगी हुईं थी । मामूली ढालू चढ़ाई चढ़ कर, दोपहर के पूष ही 
हम एक जोत के पार कर गये | उतराई भी हल्की थी। पहाड़ 
यहाँ भी सब नज्गे थे । यहाँ दाहिने ओर बायें कुछ दूर पब॑त- 
शिखर पर दो गुम्बाओं का ध्वंसावशेष देखा । कई हाथ ऊँची 
दीवारें अब भी खड़ी थीं। बायें ध्वंसावशेष के बहुत नीचे एक 
नयी गुम्बा दिखाई पड़ी । उसी पवत के अधोभाग में कुछ विशाल 
हरे हरे वृत्त भी दिखाई पड़े, वृत्त अखरोट या बीरी के जान पड़ 
रहे थे । 

उस दिन दो बजे तक हम चलते ही गये। उस वक्त हम कुछ 
चढ़ाई चढ़ कर एक गाँव में पहुँचे। वहाँ खच्चरों के सामने भूसा 
डाल दिया गया और हम चाय पीने लगे। थेड़ी देर बाद फिर 
खच्चर कसे गये ओर रवाना हुए । गाँव से ही चढ़ाई थी। एक 
छोटी सी धार आ रही थी, जिससे खेतों की सिंचाई हो रही थी । 
घण्टे भर की चढ़ाई के बाद हम जोत के ऊपर पहुँच गये। यह 
जोत चोरस नहीं है ; रीढ़ की भाँति आड़े पत्थरों की है। उत्तराई 
में हम कुछ दूर तक उतर कर पेदल चले। यहाँ एक प्रकार के 
काले रड्ड के पत्थर बहुत देखने में आये । इन पत्थरों के समीप 
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अकसर सोने की खानें मिलती हैं । बहुत देर की उतराई के बाद 
हमें पत्थरों की मोटी दीवारों वाला एक छोटा सा किला मिला। 
इसे किला न कह कर फोजी चोकी कहना चाहिए। आज कल 
उजाड़ है, किन्तु इमारत पुरानी नहीं मालूम होती । जोत की ओर 
मुँह करके छोटी तोपों के रखने के सूराख भी हैं ) कुछ ओर 
उतरने पर पड़ाव करने के लिए हम जलघारा का छोड़ कर बायीं 
ओर की छोटो पहाड़ी पर चले ओर थोड़ा और आगे बढ़ कर 
एक नाले का पार हो च्वा-अडः--चारो गाँव में पहुँचे। गाँव में 
पाँच-छ: घर हैं। एक अच्छा बड़ा किसी धनी का घर है और 
बाकी बहुत छोटे छोटे । सुमति-प्रज्ञ ओर में एक बुढ़िया के घर में 
चले गये, ओर खच्चर वालों ने खलियान में लोहे के खूँटे गाड़ 
उनमें बड़ी रस्सी बाँध कर, उसमें बँधी छोटी रस्सी से खच्चरों के 
पैर पाँती से बाँध दिये। खच्चरों का बोझ उतार लिया गया। 
थोड़ा भूसा खा लेने पर उनकी काठी भी हटा ली गयी | शाम को 
खाल कर और ले जा कर उन्हें पानी पिलाया; फिर दाने का 
तोबड़ा मुँह में बाँध दिया। दाना यहाँ अधिकतर दली हुई हरी 
मटर या बकले का देते हैं । हम लोगों को बुढ़िया ने बिछाने के 
लिए गद्दा दे दिया; रात का पीने के लिए थुक-पा पका दिया । 
सवेरे चलते समय हमने एक टड्का ने-छड ( --वास करने का 
इनाम ) दिया, ओर खच्चरों के पास चले आये। थोड़ी देर में 
खच्चवर कस कर तैयार हो गये ओर हम रवाना हुए। उतराई बहुत 
दूर तक है । जगह जगह चमकते काले पत्थरों की भरमार थी। 
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अपने लोहे के घण्टों से दून को गुँजात हुए हमारे खच्चर जल्दो 
जल्दी उतरते जा रहे थे। दस-ग्यारह बजे तक हम उतराई उतर 
चुके थे। दाहिनी ओर एक लाल रघ्ड की गुम्बा दिखलाई पड़ी । 
वहाँ उतरते ही एक नदी पड़ी । नदी पार हो, दहिने किनारे से 
हम नदी के ऊपर की ओर चले । अगले गाँव में चाय-पानी के 
लिए उतर गये । वहाँ से फिर हमने इस नदी का छोड़ दिया, और 
बहुत मामूली चढ़ाई चढ़ कर दूर तक चेरस चले गये ओर ला 
पर चलने लगे। इसकी मिट्टी बड़ी चिकनी ओर पीलापन लिये 
हुए है। यदि पानी हो तो यहाँ खेती अच्छी हो सकती है। आगे 
चल कर कुछ खेत बोये हुए थे, किन्तु उन्हें वर्षा पर ही अव- 
लम्बित होना होगा | बहुत दूर तक इस प्रकार चलते उतरते हम 
शब्‌-की नदी के किनारे के बड़े गाँव में पहुँचे । गाँव में कई अच्छे 
अच्छे घर तथा सफ़ेदा और बारी के बाग थे। नहर के पानी की 
भी इफ़ात थी। यहाँ नदी पर बहुत भारी पत्थर का पुल है। पत्थर 
बिना चूने के जमाये गये हैं, बीच बीच में कहीं कहीं लकडी इस्ते- 
माल हुई है। खम्भों की रक्षा के लिए घार वाला चबूतरा बना 
हुआ है। यह नदी छहासा के पास वाली नदी के बराबर है। इस 
नदी का कछार भो आगे बहुत चौड़ा है, किन्तु सभी नदी के पाट 
के सम-तल नहीं है । हम नदी को दायें रखते चले। थोड़ी देर में 
नदी हमसे बहुत दूर हो गई। चार बजे के करीब हम ने-चाडः 
गाँव में पहुँचे । इन गाँवों में खच्चरों और गदहों के ठहरने के लिए 
बाड़े बाने हुए हैं । भूसा बेचने तथा चाय आदि पकाने से घर वालों 
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को पेसा मिलता है, इसलिए वे खच्चर वालों की आवभगत करते 

हैं। हम दोनों के लिए घर में एक कोठरी मिल गईइं। आज भी 

यात्रा बड़ी लम्बी हुई थी, खच्चर पर चढ़े चढ़े पेर ददे कर रहा था। 

में तो जा कर बिछोना बिछा लेट रहा | सुमति-प्रज्ञ ने मुझे दो-चार 

बाते सुना चाय तैयार की | थुक-पा पकाने में भी उन्होंने दो-चार 
बातें सुनायीं । उनमें यही तो एक दोष था, पर में चुप रहा । 

२९ जून को आठ या नो बजे हम ने-चोडः से चले। रास्ता 
बराबर का था। दस बजे के करीब हम ला पर पहुँच गये। इसमें 
चढ़ाई कुछ भी नहीं है, इसलिए इस <-ला को ला कहना ही अनु- 
चित है । हाँ, चार का भय इस ला पर रहता है | लः से उतरने पर 
मामूली सी उतराई थोड़ी दूर तक रही; फिर मामूली ढलुआँ 
ज़मीन और दून बहुत ही विस्तृत । बारह बजे के बाद हम नार 
थडः पहुँचे । यहाँ कझ्जूर-तझ्नर का विशाल छापाखाना है। इसका 
बणन मुझे आगे करना है, इसलिए यहाँ छोड़ता हूँ । नार-थडः में 
जरा सा उतर कर हमने चाय पी ओर फिर आगे चले । दो बजे 
के बाद हमने पहाड़ के चरण पर टशी-ल्हुन्पो का मठ देखा। यही 
टशी-लामा का मठ है । 


$ ३, शीगर्ची 


देखते ही सब लोग खच्चरों से उतर गये। दूर तक ऊपर 

नीचे बने हुए इन घरों की छतों के बीच में, मन्दिरों की सुनहली 

चीनी ढज्ञ की छत बहुत ही सुन्दर मालूम दो रही थी। मठ के 
११ 
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सब से नीचे भाग से लगा हुआ टशी-लामा का बग्मीचा है। इसो 
की चह्दा र-दीवारी के किनारे से हम लोग टशी-ल्हुन्पो के द्रवाज़े के 
सामने आये । यहाँ छोटी कियारियों ओर गमलों में मूली तथा दूसरे 
प्रकार के साग लगे हुए थे। टशी-ल्हुन्पो मठ से शीगर्ची का करबा 
कुछ सो गज़ पर है । सब से पहले पुराने चीनी किले की मिदट्री 
की नज्जी दीवार हैं, बगल में लम्बी मणियाँ हैं। पत्थरों पर मन्त्र 
तथा देवमूर्तियाँ खुदवा कर मोटी दीवारों पर रख देते हैं। इन्हें 
माणी कहा जाता है। अवलोकितेश्वर का स्-प्रधान मन्त्र ओ 
मणि पढ्मे हुं है, इसी के मणि शब्द के कारण जप-यन्त्र और इस 
मन्त्र का नाम मणी पड़ गया है। माणी को दाहिने रख कर हम 
शीगर्ची में पहुँचे। खच्चर वालों ने पड़ाव पर जा कर हमारा 
सामान हमें दे दिया। स्थान दूँढ़ने के लिए पहले सुमति-प्रज्ञ अपने 
एक परिचित के घर गये, किन्तु आवाज़ देने पर भी वहाँ से कोई 
न निकला । फिर कई जगह रहने के लिए स्थान माँगा, लेकिन 
भिखमड्डलों जेसी सूरत वालों के स्थान कान दे ? अन्त में हम एक 
सराय में गये। वहाँ बड़ी मुश्किल से आदमी पीछे एक टड्ढा 
रोज़ाना भाड़े पर बरामदे में जगह मिली और रात को वहीं 
विश्राम किया। 

इस रात को भी सुमति-प्रज्ञ ने खुल कर कुदट्क्तियों का प्रयोग 
किया। मेंने विचारा कि अब इनके साथ चलना मुश्किल है। 
आदत इनकी छूट नहीं सकती, में जवाब तो नहीं दे सकता, 
किन्तु अपनी आन्तरिक शान्ति को अटूट भी रख नहीं सकता । 
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सबेरा होते ही सामान वहीं रख दिया ओर में किसी नेपाली का 
घर ढूँढ़ने निकला । नेपाल में ही एक सज्जन ने दो भाई नेपालियों 
की शीगर्ची की दूकान का पता बतलाया था। मुमे नाम तो याद्‌ 
नहीं था, किन्तु एक नेपाली सज्जन से मेंने दो भाई सोगादरों का 
पता पूछा । शीगर्ची में बीस-बाइस ही नेपाली दूकानें हैं, उनमें 
भी बड़ी कोठियाँ चार-पाँच ही हैं। मुझे उन्होंने नाम और स्थान 
बतला दिया। में वहाँ पहुँचा। सात बजे दिन का भी साहु अभी 
सा रहे थे। निकल कर बातचीत की । उन्होंने बड़े प्रेम से स्वागत 
किया और अपने आदमी के मेरे साथ सामान लेने के लिए भेज 
दिया । मेने आ कर सराय में दोनों आदमियों का भाड़ा दे दिया, 
ओर सुमति-प्रज्ञ के लिए अपना पता दे कर कोठी में चला आया । 
गे पानी ओर साबुन से मुँह-हाथ धोया। तब तक चाय मांस 
तैयार हो गया। सत्तू के साथ भोजन किया । 

भोजनोपरान्त श्री आनन्द तथा कुछ दूसरे मित्रों के पत्र 
लिख कर भेजने के लिए उनके हाथ में दिया। साह जी से मेने 
जल्दी अपने ल्हासा चलने की बात कही । उन्होंने आठ-द्स दिन 
विश्राम करने को कहा। मेंने कहा-मुझे! शीघ्र हहासा पहुँचना 
चाहिए; अभी में चोरी से जा रहा हूँ; ऐसा न हो कि किसी के 
मालूम हो जाय, ओर मुझे यहाँ से ही लोट जाना पड़े; ल्हासा 
जाकर में दलाई-लामा के अपने आने की सूचना दे दूँ; पीछे फिर 
कभी निश्चिन्त हो कर आऊँगा । इस पर वे मुझे साथ ले खच्चरों 
के रहने की जगहों पर चले। इन जगहों में कोई ल्हासा जाने 
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वाला खच्चर न मिला। अन्त में ल्हार्से से आये खच्चर वालों के 
ही पास गये । वे लोग नहीं मिले, लेकिन घर वाले से उनको भेज 
देने के लिए कह कर हम लोट आये । शीगर्ची भोट देश में ल्हासा 
के बाद दूसरी बड़ी बस्ती है । आबादी दस हज़ार से ऊपर होगी। 
केाई कोई मकान बहुत बड़े ओर सुन्दर हैं । यहाँ नेपाली व्यापा- 
रियों की बीस दूकानें हैं; इतनी ही मुसलमानों की भी दूकानें हैं । 
दूकानें अधिकतर सड़क पर खुले मुँह न रख कर घरों में रखी 
जाती हैं। बाहर की तरफ़ रुख़ होने से लूट-पाट का डर रहता 
है । हर एक नेपाली कोठी में कई फ्रायर की दो तीन पिस्तोलें हैं । 
आत्म-रक्षा के लिए यह अनिवाये हैं । मकान की छ॒तों पर अक्सर 
बड़े कुत्ते रखे जाते हैं, जिसमें चोर छत के रास्ते न आ सकें। 
सवेरे नो बजे से ग्यारह बजे तक बड़ी माणी के पीछे हाट लगती 
है। इसमें साग, सब्ज़ी, मक्खन, कपड़ा, बतन आदि सभी चीज़ें 
बिकती हैं। खरीदने वाले इन्हीं दो घण्टों में खरीद लेते हैं, नहीं 
तो फिर दूसरे दिन के लिए ठहरना होता है। हाट की जगह से 
पश्चिम तरफ़ पोतला' के आकार का बना हुआ “जोडः” है । 
यहाँ की सभी स्त्रियों का शिरोभूषण धनुषाकार होता है। इसके 
दोनों छारों पर नकली बालों की वेणी लटकती है। हैसियत के 
अनुसार इसमें मूँगे ओर मेती भी लगे रहते हैं । पहले पहल मोट 
में हमने यहाँ सूअरों की भरमार देखी । 


4, [ ल्हासा में दज्ाई लामा का महत्त । ] 
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पहली जुलाई को रामपुर-बुशहर ( शिमला-पहाड़ ) राज्य का 
एक तरुण मेरे पास आया । आयु तेइस-चोबिस वष की है। उद्‌- 
हिन्दी खूब बोल लेता है। घर पर स्कूल में अपर प्राइमरी तक 
इसने उदू पढ़ी थी। चार-पाँच वर्ष से यहीं आकर भोटिया पढ़ 
रहा है। कुत्ती छोड़ने पर यहीं आकर हिन्दी बोलने का मोक़ा 
मिला। उससे यह भी मालूम हुआ कि मेरा एक लदाख का 
परिचित युवक, जो घर और अपनी मुहर्रिय की अच्छी नोकरी 
छोड कर घमे सीखने के लिए तिब्बत आया था, दो वष में धम 
सीख सिद्ध बन ल्हासा की एक तरुण योगिनी का ले कर इसी 
रास्ते से कुछ दिन पूव॑ लोटा है। रघुबर ने ( यही उस बुशहरी 
तरुण का नाम है ) उसे खोपड़ी में छुढः पीते ओर लोगों का 
दुःख-सुख देखते देखा था । उसी समय खचरवाले भी आ गये । 
शीगर्ची से लहासा का आठ साडः (पाँच रुपये से कुछ अधिक ) 
भाड़ा ते हुआ | उन्होंने ग्याग्वी हो कर बारह दिन में ल्हासा पहुँचा 
देने को कहा । सीधा जाने में सात दिन में ल्हासा पहुँचा जा 
सकता है। ग्यात्ी में अंग्रेज़ वाणिज्य-दूत रहता है, इसलिए में 
उधर से जाना खतरे से खाली नहीं समभता था, लेकिन जल्दी 
जाने का दूसरा कोई उपाय न था, ओर मुझे अपने वेष पर भी 
अब पूरा विश्वास हो गया था। 

दो जुलाई का दोपहर बाद बस्ती के बाहर नदी किनारे नाच 
का जल्सा था। सभी श्रेणी के लोग शराब ओर खाने-पीने की 
चीज़ें ले बन-ठन कर जा रहे थे । भोटिया लोग नाच-उत्सव के बड़े 
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प्रेमी हैं । उस वक्त वे सब भूल जाते हैं। नाच स्त्रियों का होता 
है, बाजा बजाने वाले पुरुष रहते हैं । यहाँ भी प्रायः सभी 
नेपालियों ने भाटिया ख्रियाँ रख ली हैं | वे भी इस उत्सव में जा 
रही थीं | शाम तक यह तमाशा होता रहा। फिर लोग अपने 
अपने घर लोटने लगे | तिब्बत में चावल नहीं हाता। वो भी 
नेपाली सोदागर कम से कम रात के अवश्य चावल खाते हैं । 
मांस तो तीनों वक्त खाते हें। रात के शराब पीना एक आम 
बात है। 

तीन जुलाई का यहाँ से चलना निश्चय हुआ था। बड़े तड़के 
ही साहू के साथ में टशी-ल्हुन्पो गुम्बा ( >"मठ ) देखने गया। 
टशी-ल्हुन्पो में वैसे तो बहुत देवालय हैं, लेकिन उनमें पाँच 
मुख्य हैं । इन पाँचों पर सुनहरी छतें भी हैं। पहले हम मैत्रेय के 
मन्दिर में गये । मेत्रेय आने वाले बुद्ध हैं। मैत्रेय की प्रतिमा बड़ी 
विशाल है; काठे पर से देखने से मुख अच्छी तरह दिखाई पड़ता 
है । मुख्य प्रतिमा मिट्टी की है, किन्तु ऊपर से सोने का पत्र 
चढ़ाया हुआ है । यह देखने में बहुत शान्त और सुन्दर है। नाना 
वर्ण की रेशमी ध्वजायें बड़ी सुन्दरता से लटकायी हुई हैं । प्रतिमा 
के सामने विशाल सोाने-चाँदी के घी के दीपक अखण्ड जल रहे 
हैं। मूर्ति के आस-पास ओर भी छोटी मूर्तियाँ हें। इसी मन्दिर 
के बगल के कोठे में कई।सो छोटी छोटी पीतल की सुन्दर मूर्तियाँ 
सजी देखीं । इन मूर्तियों में भारत के बड़े बड़े बौद्ध आचाये और 
सिद्ध भी हैं। अज्ञहीन का ,साधु बनाना विनय के नियम के 
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विरुद्ध है, तो भी यहाँ मैंने काने श्रामणेरों के देखा। एक जगह 
भाटिया भाषा में सूत्र गाये जा रहे थे। गाने की लय नेपाली लोगों 
के सूत्र-गायन से बहुत मिलती थी। दूसरे मन्दिर भी बहुत ही 
सुन्दर ओर साना चाँदी ओर रल्नों से भरे हुए थे। आज जल्दी 
ही जाना था, ओर फिर एक बार मुझे टशील्हुन्पो आना ही था, 
इसलिए जल्दी जल्दी देख कर हम लोट आये । आने पर खच्चर 
वालों के रास्ते में पाया । 


$ ४, ग्यांची की यात्रा 


भेजन तैयार था, किन्तु जल्दी में मेंने उसे भी न खाया। 
सामान लेकर खच्चरों के पास आया, और नो बजे के करीब 
हम शीगर्ची से निकल पड़े । आज थोड़ी ही दूर जाना था। चारों 
ओर हरे हरे खेत थे जिनमें जगह जगह नहर का पानी बह रहा 
था । खेत चरने के डर से खच्चरों के मुँह में लकड़ी का जाला 
लगा दिया गया था । जौ-गेहूँ की कोई कोई बाल फूट रही थी। 
सरसों के फूलों से तो सारा खेत पीला हो रहा था। कहीं कहीं 
लाल फूलों वाले मटर के खेत भी थे | कृषक लोग कहीं खेत में 
पानी दे रहे थे ओर कहीं घास निकाल रहे थे। यह खेत हमारे 
चारों ओर लगातार मीलों तक दिखाई पड़ते थे। गावों के पास 
सफेद छाल तथा बड़े बड़े हरे पत्तों वाले सफेदे के दरख्तों के छोटे 
छोटे बाग दिखाई पड़ते थे। कटी बीरी के सिर पर पतले बेंत की 
तरह लम्बी डालियाँ, पतली-लम्बी हरी पत्तियों से ढैँकी, किसी 
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पशाची के सिर के बाल सी दिखाई पड़ती थीं। उस वक्त में 
अपने को माघ में युक्त-प्रान्त के किसी गाँव में जाता हुआ समम् 
रहा था। घण्टे के भीतर ही हम तुरिडः गाँव में पहुँच गये । 
आज यहीं रहना था। 
हमारे तीन खच्चर वालों में एक स्दार था । उसके पास 
खच्चर भी अधिक थे । वह थाड़ा लिखना-पढ़ना भी जानता था। 
अपने ऊँचे खानदान का जतलाने के लिए उसने बायें कान में 
फ़ीरोज्ञा-जटित दो-ढाई तोले सोने की बाली पहन ली थी ; हाथ 
के बायें अँगूठे में अछुल भर चौड़ी हरे पत्थर की मुँदरी पहन 
रखी थी । बाकी दो के एक एक कान में पाँच-पाँच छ*छ:ः तोले 
चाँदी की फ़ीरोज़ा-जटित अगूटी-नुमा बालियाँ पड़ी थीं। सिर पर 
पुरानी फ़ेल्ट की अड्मग्रेजी टोपी तो तिब्बत में आम चीज है ही । 
खच्चरों के उन्होंने दरवाजे के बाहर आँगन में बाँध दिया और 
चारा डाल देने के बाद, हम रइस के घर में चले गये । उनके बायें 
कान में फ़ीरोज़ा ओर मूँगे मोती की नुकीली लम्बी सुनहली पेंसल 
सी लटक रही थी, जो बतला रही थी, कि वह भाट-सकोर के 
कोई अधिकारी हैं । जाते ही साथियों ने जीभ निकाल दाहिने-हाथ 
में टोपी ले उसे दो-तीन बार नीचे ऊपर किया। इस प्रकार 
सलामी देने के बाद सब लोग बिछे गद्टे पर बैठ गये। यद्यपि 
मेरी पोशाक भिखमज्ञों की थी, तो भी नेपाली साहु का मेरे प्रति 
विशेष सम्मान देख कर खच्चरवाले कुछ लिहाज़ करते थे। में 
भी भिखमक्लों का कपड़ा पहनने पर भी अनेक बार अपने का 
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भिखमड्भा समझना भूल जाता था । मेरे लिए विशेष आसन दिया 
गया ओर चाय पीने के लिए चीनी मिट्टी का प्याला ला कर रखा 
गया । उन लोगों के लिए सूखा मांस ओर छडः का बतन लाया 
गया । सर्दार छडः नहीं पीता था, उसने तो चाय पी ओर बाकी 
दो छडः पीने लगे | बीच बीच में वे खच्चरों के देख आते थे, 
नहीं तो रईंस की नोकरानी ताँबे-पीतल के छडः-दान में शराब 
उडेलने के लिए खड़ी ही रहती थी। वे लेाग पीते जाते थे 
और रइस साहब ओर उडेलवाते जाते थे। शाम तक वे तंग 
आकर पीते ही रहे । आँखें उनकी लाल हो गयी थीं। पेट में 
जगह न थी इसलिए वे बार बार टोपी उतार ओर जीभ निकाल 
कर सलाम करते थे ; लेकिन “और दो” लगा ही रहा । सूयोस्त 
के साथ उनकी छुडः भी बन्द हुई । 

भाटिया लोगों में कला की ओर रुचि सावजनीन है | इस 
घर में भी दीवार पर सुन्दर हाशिया, उसके ऊपर लाल-हरे रह्ढ 
में सुन्दर कालर बनी हुईं थी। सत्तू रखने के लकड़ी के सत्तृदान 
भी बहुत सुन्दर बेल-बूटों से अलंकृत थे। चाय की चोकी की 
रँगाई, उसके पावों की जाली का काम रछ्ड के सम्मिश्रण में सुरुचि 
का प्रकट कर रहा था । बेठने का मोटा गद्दा घास या ऊन भर 
कर ऊपर से बहुत ही सुन्दरता के साथ रँगी ऊनी पढ्री से मढ़ा 
था, जिसके ऊपर चीनी छाप का सुन्दर कालीन बिछा हुआ 
था | शाम के वक्त वषों होने लगी, उस वक्त आँगन में काले 
हाशिये वाला सफेद जीन का चंदवा तान दिया गया। खिड़कियों 
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पर कपड़े से मढ़े लकड़ी की जाली वाले पल्ले थे, जिनके बाहर 
की ओर सारी खिडकी को ढाँक़े काले हाशिये वाला सफेद ज़ीन 
का पदा था, जिसे घुण्डी के सहारे इच्छित अंश में खेला या बन्द 
किया जा सकता था । हमारी बैठक के पास ही रईस के दोनों 
लड़कों के उनका शिक्षक पढ़ा रहा था । भाट में सुलेख ओर 
शीघ्र-लेख की दो लिपियाँ हैं ; जिन्हें क्रमशः ऊ-चेन. ( डाँडी- 
वाली ) ओर ऊनमेद ( >-बे डाँडी-वाली ) कहते हैं । सबे साधारण 
के ऊ-भद की ही अधिक ज़रूरत है, इसलिए भिक्षुओं को छोड़ 
कर बाकी लोग उन्मेद ही ज्यादा लिखते हैं। अध्यापक कागज़ 
पर अपने हाथ से सुन्दर अक्षर लिख देते हैं, लड़के पट्टी पर कलम 
से उसे बार बार लिखते-रटते रहते हैं। हमारे यहाँ के पुयनी चाल 
के गुरुओं की भाँति तिब्बत में भी छड़ी का शिक्षा के लिए अनि- 
वाये तथा आवश्यक सममते हैं। कहीं भूल होने पर अध्यापक 
गाल फुलबा कर उस पर बाँस या बेंत की चोड़ी कमाच से फद- 
कार कर मारते हैं । 

घर के काम के लिए नोकर-नोकरानियाँ भी कितनी ही थीं, 
तो भी चाम-कुशोक्‌ ("-भद्र-महिला ) मूँगा-मोती की भमालर 
लगे सींग जैसे धनुषाकार शिरोभूषण के शिर पर धारण किये 
बराबर रसोई के घर में, वहाँ से शराब-खाने में, वहाँ से देव-घर 
में दोड़ती ही रहती थीं। इसके कहने की आवश्यकता नहीं कि 
इनके हाथ-मुँह पर भी हल्की सी मैल की तह जमी हुई थी । 
सामने लटकता ऊनी हाथ-पोछना तो काला हो ही गया था। 
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शाम के मांस डाल कर थुकपा तैयार किया गया। रेस साहेब 
देर तक “मेरे जन्म-स्थान” लदाख के बारे में बहुत कुछ पूछते रहे, 
फिर कुछ धम-चर्चा भी हुई | बड़ी रात का मण्डली सेाने के लिए 
ब््नास्त हुईं । उस वक्त रईस के दोनों लड़के चुकूटू ( थुलमे )* 
के बोरे में पड़े खर्रोंटे ले रहे थे। भोट में ल्ली-पुरुष सभी नह्ढे साते/ 
हैं । यदि पति अकेला एक ही भाई है तो प्रायः चुक-टू के बोरे में 
दोनों साथ सोते हैं। इसमें वहाँ कोई सक्लोच नहीं माना जाता । 
इस प्रकार सोते माता-पिता का लड़के-लड़की चाय आदि भी दे 
आते हैं । लड़के की यदि बहू हुई तो वह पति-पत्नी भी एक ओर 
उसी प्रकार बे-तकल्लुफ़ी से सा रहते हैं। यद्‌ पति कई भाई हें, 
तो एक लिहाफ के अन्द्र प्रायः सभी अपनी अकेली भायां का 
बीच में करके सा रहते हें । 


४ जुलाई के खा-पी कर दस बजे हम लाग तुरिडः से रवाना 
हुए। खेतों के रास्ते से दो बजे के करीब हम जु-ग्या गाँव में 
पहुँचे । जु-ग्या के बहुत पहले ही रास्ता एक गहरी पतली सी 
नहर में से था। खच्चर कम-बख्त कभी ठीक से चलना पसन्द 
नहीं करते । एक बुड॒ढा खच्चर खेत की ऊँची मेंड के ऊपर चढ़ 
गया, पीछे मार के डर से नहर में गड़ढे की जगह कूदा, ओर 


4. [ बालों वाले मुलायम कम्बल को फ॒माऊँ-गढ़वाल में थु्ञमा 
ओर काँगढ़ा-कनौर में गुदमा कहते हैं । ] 
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चावल के बोक के साथ बैठ गया । पहली बार तो उसका मुंह 
भी नीचे का हो गया । मेंने तो समझा मरा, किन्तु खच्चरवालों 
ने कट उसका मुँह ऊपर कर चावल के थैले की रस्सी खेल दी । 
चावल भीग गया । ऐसे तो हर एक चावल के बारे पर लाह की 
मुहर लगी रहती है। लेकिन यदि मुहर टूटने के डर से चावल 
खेल कर न सुखाया जाता, तो ल्हासा पहुँचते पहुँचते खाने लायक 
न रहता । जु-ग्या में उन्होंने चावल का निकाल कर कम्बल पर 
फेला दिया | मजदूरी में उन्होंने दो-तीन दिन के थुकपा लायक 
चावल निकाल लिये । शीगर्ची से ही हम ब्रह्मपुत्र की दून छोड़ कर 
ग्याँची से आने वाली नदी की दून पकड़े ऊपर का जा रहे थे। 
शीगर्ची समुद्रतल्ल से १२, ८०० फ़ीट ऊपर है ओर ग्याँची १३,१२० 
फ़ीट । इसी से ग्यांची में अपेक्ता से अधिक सर्दी मालूम होती है । 
अभी हम शीगर्ची से बहुत दूर नहीं आये थे, इसीलिए प्रदेश भी 
गे मालूम होता था । यहाँ के खेतों में बथधुआ का साग दिखाई 
पड़ता था । जु-ग्या में हमारे सरदार के पूवजों का घर है। एकाध 
ही पीढ़ी पूष वे ल्हासा के पास गन्दन में जा कर बस गये हैं। 
खच्चरों के बगीचे में बाँधा गया | वहीं नकाशी ओर चित्र से 
रख़ित काष्ठों से सुसज्जित घर की दालान में हम लोगों का 
आसन लगा। आजकल इन घरों में भूसा भरा रहता है। खबर 
पाते ही सर्दार के जाति-भाई की ख्रियाँ खाने पीने की चीजें लेकर 
पहुँचने लगीं । पहले खाने की चीजों में धान की खीलें, लाई, तेल 
के नमकोन सेव तथा नारंगी-मिठाई आयी । भेाट में भरा थाल 
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भी मांस या ऐसी चीज आपके सामने रखने पर आप को दो-चार 
दाना ही मुँह में डाल लेना चाहिए, नहीं तो सभ्यता के खिलाफ़ 
समभा जायगा। मेंने भी सभ्यता रखनी चाही किन्तु स्दार ने 
कहा--खूब खाइये । पीछे खूब मक्खन डाल कर बनी चाय भी 
घर-घर से आने लगी। सदौर रात के अपने जाति-बन्धुओं के घर 
में भी मिलने गये । 


पाँच जूलाई के प्रातःकाल ही जो के आटे का उबाला फरा 
आया। उस पर डालने के लिए कड़कड़ाया कड॒आ तेल आया, 
लेकिन मेने उसे अस्वीकार कर दिया। दस बजे खच्चरों 
के दाना खिला कर वहाँ से रवाना हुए | आज यात्रा बहुत लम्बी 
नथी। गाँव से निकल कर पहले हम दक्खिन तरफ़ के पहाड़ 
की जड़ में आये, फिर पहाड़ के किनारे किनारे खेतों से बाहर ही 
चले । यहाँ नहरों का अच्छा प्रबन्ध है | दो-ढाई मील इसी प्रकार 
जा कर हमें उत्तर तरफ़ मुड़ना पड़ा, ओर दोपहर के हम पा-चा 
गाँव में पहुँच गये । खच्चरों को आराम करने का मौका पूरा नहीं 
मिला था । इसलिए खच्चर वालों को अपने सम्बन्धी के घर पर 
सस्ता भूसा खिलाते दो चार दिन विश्राम करना था, तथा वहाँ होने 
वाली नाटक-लीला के भी देखना था । पा-चा में जिसकी गोशाला 
में हम उतरे, वह इस इलाके का बड़ा जागीरदार है। यद्यपि उसके 
मकान के भीतर में नहीं गया, तो भी बाहर से देखने से बड़ा 
सुन्दर मालूम होता था । 
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९ ५ भोटिया नाटक 


चाय पीने के बाद हम लीला देखने के लिए गये। यह गाँव 
से उत्तर-पच्छिम प्रायः एक मील पर नदी के कछार में हो रही थी । 
इस लीला के यहाँ अ्च्ो-र्ह मे! (स्री-देवी ) की तेमू ( --लीला ) कहते 
हैं। इसे भोटिया धार्मिक नाटक समभना चाहिए । हमारे साथ दो 
बड़े कुत्ते थे। उन्हें दर्वाज़े पर बाँध कर, तथा दर्वाज़े में ताला लगा 
कर, हम तमाशा देखने के चले । लीला की जगह हरी घास पर 
थी। पास में ही भोटिया-बबूल का जज्ञल था। लीला पा-चा के 
जागीरदार हो प्रतिवष अपने खच से कराते हैं। इसमें नाटक- 
मण्डली के भिक्तु-पात्रों को ही खाना-पीना तथा पारितोषिक ही 
नहीं देना पड़ता, बल्कि आगन्तुक सम्श्रान्त व्यक्तियों के लिए भी 
भोजन-छादन का इन्तज़ाम करना पड़ता है। नाटक के लिए अच्छा 
बड़ा चोकार शामियाना खड़ा था । दूर दूर तक चारों ओर तरह- 
तरह के शामियाने खड़े थे, जिसमें दूर के तमाशा देखने वाले 
लोग ठहरे हुए थे । जगह जगह लोगों के सवारी के घोड़े भी बँंधे 
हुए थे। रज्न-भूमि से दक्षिण छोटी छोटी सुन्दर छेालदारियों में 
सम्भ्रान्त स््री-पुरुष बैठे हुए थे। पूवे दिशा में भी धूप में कुछ फ़श 
बिछे हुए थे। बाक़ी सब तरफ लोग अपना फ॒श बिछा कर बैठे 
हुए थे। दशकों में स्लियों की संख्या काफ़ी थी। पा-चा के जागीर- 
दार ने हमारे साथी के देखते ही, आदमी भिजवा कर, पूवे-द्शा 
के फ॒श पर बैठाया । तमाशा देखते हुए लोग चाय ओर छुडः क 
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भी दान-आदान कर रहे थे। हम लोगों के लिए भी चाय आयी। 
मेंने अपने चोगे में से अपना लकड़ी का प्याला निकाला ओर 
थोड़ी चाय पी । दोपहर में वहाँ बड़ी धूप लग रही थी; तो भो 
लोग डटे हुए थे। रह्ञमत्ब साधारण भूमि थीं। भोटिया लोग 
नाटक में पर्दे का व्यवहार नहीं करते। पात्रों के लिए बड़े बड़े 
छडः के मटके भरे हुये थे, जिनके पास में बाजा बजाने वाले थे। 
बाजों में बड़े डण्डे के सिरे पर बढ़ी छालनी की तरह का दोनों 
ओर चमड़े से मढ़ा एक बाजा था। इसके अतिरिक्त रोशन-चोकी, 
माँक ओर लम्बा बीन बाजा था। बाजा बजाने वाले तथा तमाशा 
करने वाले सभी पास की एक बड़ी गुम्बा के ढाब थे। गाना 
नाचना और हँसी-मज़ाक़ तीनों ही था। नाटक की घटनायें बुद्ध 
के पूब जन्मों की जातक कथाएँ थीं। मुँह पर के चेहरे कागज़ 
ओर कपड़े दोनों ही के थे। वेष-भूषा का सभी सामान बहुत 
सुन्दर था। गाने की भी लोग बड़ी दाद देते थे; लेकिन गीतों का 
मतलब शायद दो-चार ही समझ सकते थे। गद्य ओर पद्य दोनों 
के ही उच्चारणों में कत्रिमता बहुत थी। संवाद के सुन कर तो 
रामलीला के अस्वाभाविक उच्चारण याद पड़ जाते थे। गद्य 
संवाद के लोग समझ सकते थे। दूसरी बारी में चार स्त्रियों का 
भी पाट था । स्त्रियों के कपड़े आदि स्वाभाविक थे । भोट में बिना 
नाटक के भी झ्तियाँ कृत्रिम बाल बहुत लगाती हैं, इसलिए इनकी 
सभी चीज़ें स्त्रियों की थीं। कुती के बाद से खंबा-ला के पास तक 
का प्रदेश चाड कहा जाता है। ल्दासा ओर उसके आस-पास का 
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प्रदेश उ कहा जाता है। चाडः की स्लरियाँ धनुषाकार शिरो-भूषण 
लगाती हैं; ओर ल्हासा की त्रिकोण । दोनों ही में मोती-मूँगों की 
भरमार होती है। स््री-पात्रों में दो चाडः के वेश में थे, और दो ल्हासा 
के । ल्हासा के वेश में एक पात्र तो ऐसा था, जिसे देख कर म्तरियाँ 
तक भी उसके वस्तुतः स्री होने का सन्देह करने लगीं, यद्यपि सब 
जानते हैं कि इस लीला में स्तरियाँ पात्र नहीं बन सकतीं। नाच में 
ताल स्वर के साथ हाथ को पतड्ढड लपेटने की तरह घुमाना, मन्द- 
गति से आगे-पीछे चलना, या चक्कर में घूमना पड़ता थां, जो कि 
देखने में सुन्दर मालूम होता था। प्रहसनों में एक प्रहसन वेद 
ओर एक मन्त्र-विशारद का था। कुछ अख्छील अंश तो था, 
किन्तु लोग देख कर हँस हँस कर लोट जाते थे । पात्र सभी प्राय: 
देवताओं के थे। उनके नात्य में ही शराब का पीना भी आता 
था। चाँदी की शराब-दानियों में शरांब लिये राज-परिचारक के 
वेश में सुसज्जित स््री-पुरुष एक जगह खड़े थे। दो बजे के करीब 
प्रतिष्ठित व्यक्तियों में खाना बाँटा जाने लगा। खाने में मांस के 
साथ अण्ड़े की सेवइ्याँ थीं। क्‍या मांस था सा निश्चय न होने 
से मेंने तो नहीं लिया। लकड़ी की चोकोर किशितियों में चीनी 
प्यालों में खाद्य, चीनी लोगों के खाने की लकड़ी" के साथ वितरण 
किया जाता था । चीनियों से बहुत धना सम्बन्ध रहने के कारण, 


4. [यूरोपियन लोग जैसे छुरी-काँटे से खाते हैं, वैसे हो चीनी 
लोग ककड़ी की पेंसिल्लों से । हमारे आसाम में भी बह्टी चीनी प्रथा है । | 





स्म्परेआ बकरा 7 १० आओ + 


टशी लहुन्पे। ओर ल्‍्हासा के नमूने 





ब्रह्मपुत्र की गोद में १७७ 


भोटिया लोगों ने खाने-पीने की कितनी ही रीतियाँ चीनियों से 
सीख ली हैं । 


चार बजे हम तमाशा देखकर लौटे । यहाँ मुझे देख कर एक 
भोटिया को मेंने “भारतीय है” कहते सुना। इसलिए में कुछ शह्लित 
सा हो गया, यद्यपि ऐसी शह्ला की आवश्यकता न थी। ग्याँची 
करीब होने से यहाँ कोई कोई भारतीय सिपाहियों के देखे हुए हैं, 
इसलिए वे सन्देह करते हैं; तो भी बुशहर-बासियों ओर भारतीयों 
की आकृति के साहश्य से उस ख्याल के हटाया जा सकता है। 


दोनों कुत्ते अब मेरे परिचित हो गये थे। बड़े बड़े कुत्तों का 
देख कर में समझता था, भोटिया लोग कुत्तों का खूब खिलाते 
होंगे। लेकिन मैंने देखा कि डेढ़-दों सेर गे पानी में सवेरे छटाँक 
डेढ़ छटाँक सत्तू डाल कर पिला देते थे, ओर उतना ही शाम के 
भी । यही बात सभी कुत्तों की है। तिस पर उन्हें दिन रात लोहे 
की जंजीर में बाँध कर रखा जाता है। में दोबारा तमाशा देखने 
नहीं गया । दूसरे दिन में अकेला डेरे पर रह गया। मेरे पास सत्तू 
बहुत बँधा था, मैंने सत्तू गूँध कर उन्हें खिलाना शुरू किया । एक 
एक कुत्ते ने एक सेर से कम सत्त्‌ू न खाया होगा। मालूम होता 
है, प्रायः सभी भोटिया कुत्तों का ऐसे ही भूखा रहना पड़ता है । 
हमारे साथ के कुत्ते रास्ता चलते वक्त छोड़ दिये जाते थे, इसलिए 
रास्ते में उन्हें कभी कभी खरगोश या दूसरे छोटे जानवर क 
शिकार मिल जाता था। जिस जगह हम ठहरे थे वहाँ एक 
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असाधारण डील-डोल के कुत्ते की भुस-भरी खाल छत से लटक 
रही थी । कहीं कहीं याक ( >"चमरी ) या भालू की भी ऐसी 
लटकती खाल मेंने देखी थी | लोग इसे भी यन्त्र-मन्त्र सा समभते 
हैं । भोटिया लोग अक्सर अपने घर की छत पर रत को खुला 
हुआ कुत्ता छोड़ रखते हैं। एक दिन में गलती से छत पर जा कर 
से गया, उस वक्त मेरा एक साथी भी से रहा था। सवेरे वह 
पहले ही उठ कर चला आया । सोते आदमी के न पहचानने से 
कुत्ता कुछ नहीं बोलता था, लेकिन में अच्छी तरह सममभ रहा 
था कि उठते ही मुझे लड़ाई लेनी पड़ेगी। में फिर कितनी ही देर 
लेटा रहा । जब साथियों में से एक किसी काम के लिए ऊपर 
आया, तो उसके साथ नीचे उतरा । 

सुमति-प्रज्ञ ने एक दिन कहा था कि भोटिया लोग जूँभी 
खाते हैं। मेंने उसी समय इन्हीं खच्चर वालों से पूछा तो 
इनके सर्दार ने इन्कार कर दिया था। उस दिन सदौोर की रिश्ते- 
दार एक धनी तरुण स्त्री उनके डेरे पर आयी थी । भोटिया लोग 
नहाते नहीं हैं, इसलिए जूँ पड़ जाना स्वाभाविक है। ख्त्रियों का 
छुपा ( -- लम्बा चोगा ) ऊनी पट्टी का होता है ओर उसमें बाँह 
नहीं होती । उसके नीचे स्रियाँ लाल पीले या किसी ओर रह्लः की 
लम्बी बाँह की जाकट पहनती हैं। यह जांकट अण्डी या सूती 
कपड़े की होती है। छ॒ण टखनों तक होता है, उसके भीतर कमर 
से ऊपर जाकट होती है, ओर नीचे टखनों तक सूती या अण्डी 
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इसलिए जुएँ इन्हीं में रहती हैं । उस दिन वह स्री अपनी जाकट 
निकाल कर उसमें से चुन चुन कर, मसूर के बराबर काली काली 
जूँओं को खाने लगी । आगे एक आदमी से पूछने पर पता लगा 
कि जुँएँ खाने में खट्टी लगती हैं ओर जूँ खाने का रिवाज भोट में 
आम है। 

आठ जूलाई के सवेरे चाय-सत्तू खाकर हम लोग चले। 
गाँव से बाहर निकलते ही एक खच्चर का खच्चरों को पिछली टाँग 
पर बाँघने के डण्डे के चार बन्धनों में से एक टूट गया। खच्चर ने 
कूद कूद कर दूसरे बन्धन को भी तोड़ दिया ओर चाबल का थैला 
लटक कर पेट पर आ गया। अब मालूम हुआ कि खच्चर 
वाले क्‍यों लकड़ी की दुम-ची लगाते हैं। गाँव से दक्खिन पहले 
हम खेतों से बाहर आये। फिर पूवष की ओर मुड़े। यहाँ एक 
देवालय है । इसकी बगल से नहर के किनारे किनारे हमारा रास्ता 
था। आगे अब हम खेतों से बाहर बाहर पहाड़ के किनारे किनारे 
ऊपर की ओर चल रहे थे। चढ़ाई मालूम न होती थी। चार 
बजे के पूव ही हम स-चा गाँव में पहुँचे | गाँव के पास ही पहाड़ 
की जड़ में नेशा नामक एक छोटा सा मठ है | कई दिन साथ रहने 
से अरब खच्चर वालों ने कुछ छेड़-छाड़ शुरू की। उत्तर देने की 
ग्रवत्ति का तो रोक लेता था, किन्तु मन पर उसका असर न होता 
हो ऐसी बात न थी । कहीं कहीं में उनके आशय के भी नहीं सम- 
मता था कि कैसे रहने से वे खुश रहेंगे, ओर कहीं वे मुझसे न 
होने लायक काम की आशा रखते थे। में समझता था कि यदि 
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में खच्चरों की पीठ पर माल रखने उठाने में मदद देता, तो वे 
अवश्य खुश रहते, किन्तु में उस समय उसके लायक अपने में 
शक्ति न देखता था। यह दोष उन्हीं का नहीं था, किन्तु प्राय: 
सभी भोटिया ऐसे ही होते हैं। शाम को उन लोगों ने कहा, कल 
सवेरे ही चलेंगे, ग्याव्व्री में चाय पी कर आगे चल कर ठहरेंगे, 
ग्याद्त्री में भूसा-चारा महँगा मिलता है । 

नो जूलाई के सूर्यादय के ज़रा ही बाद हम स-चा से रवाना 
हुए | नहरें यहाँ अधिक ओर काफ़ी पानी बहाने वाली थीं। खेतों 
को हरियाली से आँख तृप्त हो रही थी। नदी की धार के पास 
भोटिया बबूल के जड्भल थे । गाँवों के मकान अच्छे दो मंजले थे। 
इनकी दीवारों पर की सफ़द मिट्टी, छत पर लकड़ी या करणडे का 
का काला हाशिया, लम्बी ध्वजायें, ओर सरल रेखा में सभी 
दवाजे तथा खिड़कियाँ दूर से देखने में बहुत सुन्दर मालूम होती 
थीं। नहरें ऐसे तो मध्य-भेट-देश में सभी जगह हैं, किन्तु इधर 
की अधिक बाकायदा मालूम होती हैं। नहरों के अन्त में सत्तू 
पीसने की पन-चक्की प्रायः सभी जगह देखने में आती है । गाँव 
में भी पनचक्की मिली । यहाँ कई अरब खरब मन्त्रों से भरी 
एक विशाल मा पानी के जोर से चलती देखी । माणी के ऊपर 
बाहर की ओर निकली एक लम्बी लकड़ी थी जो हर चक्कर में 
छत से लटकते घण्टे की जीभ पर टकराती थी ओर इस प्रकार 
हर चक्कर के समाप्त होने पर घण्टे की एक आवाज होती थी। 
में समभता हूँ, एक चक्कर में एक सेकण्ड भी न लगता था। 
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इस प्रकार एक सेकण्ड में एक खरब मन्त्रों का जप हो जाता था । 
ये साधारण मन्त्र नहीं थे | भारत के उत्तम से उत्तम मन्त्रों के भी 
करोड़ों जप उनके एक बार के उच्चारण की बराबरी नहीं कर 
सकते | फिर अवश्य ही इस पुण्य का, जो कि उस गाँव में प्रति 
सेकण्ड उपाजित किया जा रहा था, अक्वगणित की बड़ी से बडी 
राशि में बतलाना असम्भव है। में सोच रहा था, यदि इस सारे 
पुण्य का माणी लगाने वाला व्यक्ति अपने ही लिए रखे, तो उसे 
एक सेकण्ड के पुण्य का हो भोगने के लिए असडख्य कल्पों तक 
इन्द्र ओर ब्रह्मा के पद पर रहना हाोगा। फिर एक सास ओर 
दो मास के पुण्य को बात हो क्या ? लेकिन यह सुन कर गणित 
के चक्कर में घूमते हुए मेरे दिमाग के शान्ति मिल्री कि तिब्बतो 
लाग महायान के मानने वाले होते हैं, और अपने अर्जित सभी 
पुण्य का पूँजी वालों की तरह अपने लिए न रख कर प्राणिमात्र 
का प्रदान करते हैं । कोन कह सकता है कि घोर पाप-सह्कूट में 
लिप्त भूमण्डल्ल के मनुष्यों के समुद्र के गर्भ में विल्ीन हो जाने 
तथा प्रथ्वी के उदर में समा जाने से बचा रखने में तिब्बत को 
यह हजारों माणियाँ कितना काम कर रही हैं ? काश ! यन्त्रवादी 
दुनिया भी इसके महत्त्व को समझतो, और अल्लाह, क्राइष्ट, 
राम, कृष्ण के लाख दो लाख नाम मशीन के पहियों में अज्धित 
कर रखती ! माहात्म्य-सहित श्रीमड्भगवद्गोता तो घड़ी के पहियों 
पर अद्लित करायो जा सकती है । अस्तु । 

दस बजे के करीब हम ग्यात्त्री पहुँचे। काठमाण्डव ( नेपाल ) 
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के धमेमान साह की अपार धर्म-श्रद्धा को तो मुके एक लदाखी 
मित्र ने सिंहल में ही लिख भेजा था। शीगर्ची में किसी ने मुझे 
बतलाया कि इस समय कुछ काल के लिए उनकी यहाँ की दूकान 
बन्द हो गई है। ग्याद्वी में उनकी दूकान का नाम ग्यो-लिडछेकन्पा 
है । अभी ल्हासा आठ-दस दिन में पहुँचना था, इसलिए मेंने खच्चर 
वालों से कहा--में ग्ये-लिड-छोक-पा में दोपहर को ठहर कर कुछ 
खाने का सामान लेता हूँ, फिर चलेंगे। तिब्बत के कस्बों ओर 
शहरों में हर घर का अलग अलग नाम होता है; जो कि हमारे 
शहरों के घर के. नम्बर तथा मुहल्ले को जगह काम आता है। 
ग्या-लिड-छेक-पा ऐसा ही नाम है। मेरे ठहर जाने पर थोड़ी देर 
में खच्चर वालों ने आ कर कहा--आज हम लोग ग्याम्नी में ही 
ठहरेंगे, कल चलेंगे । 

ग्यान्बी ल्हासा और भारत के प्रधान रास्ते पर है, जो कि 
कलिम्‌ पोडः हो सिली-गोडी के स्टेशन पर इ० बी० रेलवे से आ 
मिलता है | यहाँ भारत सरकार का “ब्रटिश वारणिज्यदूत” तथा 
नेपाल-सरकार का वकील (-- राजदूत, के साथ सहायक वाणिज्य- 
दूत, डाक्टर, तथा एकाघ ओर अंग्रेज अफ्सर रहते हैं।सों के करीब 
हिन्दुस्तानी पल्टन भी रहती है । ग्याउः्ची के विषय में मुझे आगे 
लिखना ही है, इसलिए इस वक्त इतने ही पर सन्तोष करता हूँ । 

$ ६, ल्हासा को 

रात को उस दिन कुछ वर्षा हुईं, वह दूसरे दिन (१० जूलाई ) 

दस बजे तक होती रही । ग्याम्वी में भी हाट सवेरे आठ से बारह 
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बजे तक लगती है। मेंने रास्ते के लिए हरी मूली चिउडा चीनी 
चावल चाय ओर मिठाई ले ली थी । कुछ मीठे पराठे तथा उबला 
माँस भो ले लिया था। पच्छिम की पवत-श्वड्डला की एक बाँहीं 
ग्याश्ब्वी मेदान के |बीच में आ गई है, जिसके अन्तिम सिरे पर 
ग्याद्वरी का जोड़ ( ++ दुगे ) है। इस बाँहीं के तीन तरफ़ ग्याघ्ी 
का करबा बसा हुआ है। मुख्य बाज़ार बाँही के दक्खिन तरफ़ 
बसा हुआ है जो कि बाँही के घुमाव पर के पवत पर बनी गुम्बा 
के दवाजे पर लम्बा चला गया है। ग्या-लिड--छोक-पा वाली सड़क 
पर साणी की लम्बी दीवार है। दोपहर के बाद हम लोग बाँही 
की ही छोटी रीढ़ पार हे दूसरी तरफ़ की बस्ती में आये । बस्ती 
से बाहर निकलने पर रास्ते में कहीं कहीं पानी बह रहा था। गेहूँ 
ओर जो के पोधों की हरियाली पानी के धुल जाने से ओर भी 
निखर आई थी । रास्ते में चीनी सिपाहियों के रहने की कुछ टूटी- 
फूटी जगहें मिल्रीं। यहाँ मैदान बहुत लम्बा-चोड़ा था, जिसमें 
दूर तक हरियाली दिखाई पड़ती थी। रास्ते से पूब' ओर ब्रटिश 
दूतावास की मटमैले रद्ढ की दूर तक चली गई इमारत देखी। 
थोड़ा ओर आगे बढ़ने पर तार के लकड़ी के खम्भे दिखाई पड़ने 


>>, बांध कला 
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का डाकखाना फरी-जोडः से आगे तक है। ग्याञ्ली से एक मील 
दूर जाते ही हमने भेटिया डाक ले जाने वाले दो डाकियों को 
देखा हाथ में घँघरू-बँधा छोटा सा भाला था, पीठ पर पीले 
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ऊनी कपड़े में बँधी डाक थी। एक तो उनमें से ग्यारह बारह वर्ष 
का लड़का था। जहाँ ग्यात्वी तक अँग्रेज़ी डाक के लिए दो घोड़े 
रखने पड़ते हैं, वहाँ इधर दो छोटी सी पोटली लिये हुए महज़ 
दो आदमी रहते हैं। इससे ही मालूम हो रहा था कि भोटिया 
डाक में लोगों का कितना विश्वास है। ऑँग्रेज़ी डाक में यद्यपि 
इधर बीमा नहीं लिया जाता, तो भी नेपाली सोदागर बड़े बड़े 
मूल्यवान्‌ पदार्थ डाक से भेजते ओर मँगाते हैं, किन्तु भेटिया 
डाक में ( बीमा होने पर भी ) वे बहुत ही कम अपने पासलों को 
उनकी माफ़त ग्याम्वी भेजते हें। 

घण्टे भर चलने के बाद फिर वर्षा शुरू हुदं। उस समय 
मालूम हुआ कि हमारे साथ का एक कुत्ता ग्याव््ची में ही भूल 
गया। कुत्तेवाला उसे लाने के लिए ग्यात्बी लौटा और हम आगे 
बढ़े । गाँव ओर खेत रास्ते के अगल-बगल कई जगह दिखाई पड़े। 
गाँवों के पास बीरी (--कश्मीरी बीरी ) ओर सफ़ेदा के दरख्त 
हर जगह ही थे। हमें रास्ते में एक पहाड़ी बाँही मिली। इसमें 
कोई वैसी चढ़ाई न थी। लेकिन उसके पार वाला फोजी मोर्चा 
बतला रहा था कि यह भी पहले सामरिक महत्त्व का स्थान रह 
चुका है। बाँही पार करने पर कच्चा किला सा मिला | अब इसकी 
कुछ हाथ ऊँची मिट्टी की दीवारें भर रह गई है। यहाँ से कुछ 
देर हम पूब-उत्तर की ओर चले ओर थोड़ी ही देर में द्-की-ठो- 
मा पहुँच गये । यहाँ एक धनी ग्ृहस्थ का घर है। हमारे साथी 
माल ढोने के काम के साथ साथ चिद्ठी-पत्री ले जाने का काम भी 
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करते थे । डाक के न रहने के जमाने में हमारे देश में भी बनजारे 
व्यापारी ऐसा किया करते थे। घर के बाहर खलिहान का बड़ा 
अहाता था। हमारे स्वागत के लिए एक बड़ा काला कुत्ता आया। 
भोटिया लोग ऐसे कुत्तों की पा नहीं किया करते । मेंने भी खच्चरों 
के रोकने और माल उतारने में मदद दी। बँदें पड़ रही थीं। 
इसलिए छोलदारी खड़ी की गई । खूँटों की रस्सी के सहारे खश्चरों 
को बाँध दिया गया ओर भूसा ला कर उनके सामने डाल दिया 
गया। खच्चरों से निवृत्त हा सार के साथ में रईस के घर में 
गया। एक भयद्जुर कुत्ता बड़े खूँटे में मोटी जल्जीर के सहारे बँधा 
हुआ था । हमें देखते ही “है” “हो” कर पिंजरे के शेर की तरह 
चकर काटने लगा । द्वार के भीतर सीढ़ी पर चढ़ने की जगह वैसा 
ही एक दूसरा कुत्ता बँवा हुआ था। ये दोनों ही कुत्ते डील-डोल में 
असाधारण थे । भेड़िया इनके सामने कुछ न था। मेंने समझता था, 
इनका मूल्य बहुत होगा, किन्तु पूछने पर मालूम हुआ, द्स-पन्द्रह 
रुपये में इनके बच्चों की जोड़ी मिल सकती है। घर का लड़का 
कुत्ते का दबा कर बैठ गया ओर हम कोठे पर गये । जा कर रसोई 
के घर में गद्दे पर बेठे, सत्त्‌ू ओर चाय आई। मैंने थोड़ी छाछ 
भी पी। यहाँ भी ग्रहपति ने लदाख की बात-चीत पूछी। उस 
समय कुछ भिक्षु भी ग्रह-स्वामी के मद्जलाथ पूजा-पाठ करने के 
लिए आये हुए थे। उन्होंने भी “लदाखी भिक्षु” का हाल पूछा । 
बहाँ से फिर लौट कर में डेरे में आ गया। कुछ देर बाद हमारा 
साथी भी कुत्ता ले कर चला आया । घर से उत्तर तरफ लगी हुई 
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ही नदी की धार है; जिसके दूसरी तरफ़ खेती के लायक बहुत सी 
ज़मीन पड़ी हुईं है। घर से दक्षिण-पश्चिम एक स्तूप है । सन्ध्या- 
काल में वृद्ध गह-पति माला ओर मए्ी हाथ में सिए उस स्तूप की 
परिक्रमा करने लगे। धीरे धीरे सन्ध्या हो गई । मेरे साथी तो घर 
में चले गये, में अकेला डेरे में रह गया। उस समय आस्मान 
बादलों से घिरा था, बँदें टप-टप पड़ रही थीं। रह रह कर 
बिजली चमक उठती थी । अकेले डेरे में बैठा में साच रहा था-- 
चलो ग्याग्व्वी से भी पार हो गया; अब ल्हासा पहुँचने में सिफ़ 
कुछ दिनों की ही देरी है, यात्रा का विचार कर नेपाल तक जिसे 
लोग बड़ा भयावना बतलाते थे, मुझे तो उसमें वैसी कुछ भी 
कठिनाई न पड़ी; थोड़े ही दिनों में रहस्यों से भरी ल्हासा नगरी 
में भी में इसी प्रकार पहुँच जाऊँगा ओर तब कहूँगा कि भूठ ही 
लोग इस यात्रा का इतना भयानक कहा करते हैं। समय बीत 
जाने पर मनुष्य ऐसा ही साचा करता है । जब में इस प्रकार अपने 
विचारों में तल्लीन था, उसी समय वह खुला कुत्ता मेरे पास आ 
कर भूँकने लगा। मेरी विचार-श्वद्डला टूट गई ओर में डण्डा 
संभाल कर बैठ गया। वह दूर से ही कुछ देर तक भूँकता रहा 
ओर फिर चला गया। कुछ रात ओर जाने पर मेरे साथी काफी 
छडः पी कर लौट आये ओर रात को छेलदारी के नीचे सब लोग 
सा रहे । 


पॉचदी मंजिल 
अतीत ओर वत्तेमान तिब्बत की मॉाँकी 


$ १, तिब्बत और भारत का सम्बन्ध 


तिब्बत ऐसा अल्पज्ञात संसार में काई दूसरा देश नहीं। 
कहने के तो यह भारत की उत्तरी सीमा पर है, किन्तु लोगों को, 
साधारण नहीं शिक्षितां का भी, इसके विषय में बहुत कम ज्ञान 
है। मेने अपने एक मित्र को पुस्तक लिखने के लिए कुछ कागज़ 
डाक से भेजने के लिए लिखा था। उन्होंने पूछा कि डाक की अपेत्ता 
रेल से किफ्रायत होगी, स्टेशन का पता दें? | तिब्बत की वास्त- 
विक स्थिति की जानकारी का ऐसा ही हाल है। हमारे लोगों को 
यह मालूम नहीं कि हम हिमालय की तलोटी के अन्तिम रेलवे 


4. [कम से कम इस उदाहरण में तो तिब्बत का दोष नहीं, लेखक 
के भिन्न का है, या हमारे ऐंग्लो-इणिड्यन शिक्तणालयों की शिक्षा का । ] 
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स्टेशनों से चल कर बीस बीस हज़ार ची जोतों को 
पार कर एक महीने में ल्हासा पहुँच सकते हैं, यदि ब्रिटिश 
ओर भोट-सरकार की अनुमति हो। कलिम्पोडः से प्राय: दो 
तिहाई रास्ता खतम कर लेने पर ग्यात्त्री मिलता है। त्रिटिश 
राज्य का प्रतिनिधि यहीं रहता है, ओर यहाँ अँगरेज़ी डाकखाना 
है, जिसका सम्बन्ध भारतीय डाक-विभाग से है, ओर जहाँ 
भारतीय डाक-द्र पर चिट्टी-पासेल जा-आ सकते हैं। तार भी 
ल्हांसा तक भारतीय ही द्र पर पहुँच सकता है। 


तिब्बत के सभ्य संसार से पूर्ण रूप से अपरिचित होने का 
(हे ; 
एक कारण इसकी दुगमता भी है। दक्षिण ओर पश्चिम ओर 
वह हिमालय की पवतमाला से घिरा है। ' इसी प्रकार ल्हासा से 
सो मील दूरी पर जो विशाल मरुभूम फेली हुई है बह इसको 
उत्तर ओर से दुगम बनाये हुए हें। संसार का यह सर्वोच्च 
पठार है। इसका अधिकांश समुद्र की सतह से १६,५०० फुट 
ऊँचा है | यहाँ ८ महीने बफ़ जमीन पर जमी रहती है। भारत 
से आने वाले लोग दार्मिलिड्ग या काश्मीर के माग से यहाँ आते 
हैं। लहासा के दा्िलिड्डज से मार्ग गया है। वह वहाँ से ३६० 
मील दूर है। | 
बसी 


तिब्बत बड़ा देश है। यह नाममात्र को चीन-साम्राज्य के 
अन्तगंत है। यहाँ के निवासी बोद्ध-धर्मावलम्बी हैं । परन्तु सामा- 
जिक आदि बातों में एक प्रान्त के निवासी दूसरे प्रान्त के निवा- 
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सियों से मेल नहीं खाते हैं । तथापि यहाँ धर्म के बड़ी प्रधानता 
प्राप्त है। यहाँ के शासक दलाई लामा बुद्ध भगवान्‌ के अवतार 
माने जाते हैं । लोगों का विश्वास है. कि जब नया आदमी दलाई 
लामा की गद्दी पर बैठता है तब उसमें बुद्ध भगवान्‌ की आत्मा 
का आविभाव होता है। फलत: सारे देश में जगह जगह बौद्ध 
मठ पाये जाते हैं। ल्हासा में तीन ऐसे मठ हैं जिनमें कोई चार- 
पाँच हज़ार भिज्षुक निवास करते होंगे। उनके सिवा और जो 
मठ हैं उनमें भी सैकड़ों की संख्या में भिक्नुक रहते हैं । 


देश की प्राकृतिक अवस्था के कारण तिब्बतियों का देश दूसरे 
देशों से अलग पड़ गया है। इस परिस्थिति का वहाँ के निवा- 
सियों पर जो प्रभाव पड़ा है; उससे वे स्वयं एकान्तप्रिय हो गये 
हें ((विब्बती लोग शान्त ओर शिष्ट होते हैं। वे अपने रह्ज में रँगे- 
रहते हैं। विदेशियों का सम्पक अच्छा नहीं समझते । अपने 
पुराने धमे पर तो उनकी अगाध श्रद्धा है ही, साथ ही पुराने ढद्ढ 
से खेती-बारी तथा ज़रूरत भर का रोज़ी-घन्धा कर के वे सन्‍्तोष 
के साथ जीवन बिता देना ही अपने जीवन का लक्ष्य समभते हें । 
इस २० वीं सदी को सभ्यता से वे बहुत ही भिमकते हैं। यही 
कारण है कि वे विदेशियों के अपने देश में घुसने नहीं देते हैं । 
तो भी अतिथि-सत्कार में वे अद्वितीय हैं। ] 


तिब्बती लोग चाय बहुत पीते हैं। नाचने-गाने का भी उन्हें 
बड़ा शोक होता है। पुरुष अधिक नाचते हैं, स्त्रियों में उसका 
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उतना ग्रचार नहीं है। यहाँ की स्त्रियों में भारत की तरह पर्दे का 
रवाज नहीं है। वे रोज़ी-घन्धे करके धनोपाजेन भी करती हैं। 


तिब्बत--विशेष कर ल्हासा की तरफ वाले प्रदेश--में 
पहुँचना कितना कठिन है, यह जिन्होंने तिब्बत-यात्रा-सम्बन्धी 
पुस्तकों का देखा है वे भली प्रकार जानते हैं । इसका अनुमान 
इसी से हो सकता है कि भारत-सीमा के फागुन सुदी ६ को छोड़ 
कर आपषाढ़ सुदी त्रयोदशी को में ल्हासा पहुँच सका । 


मेरी यह यात्रा भूगोल-सम्बन्धी अन्वेषण या मनोरश्जन के 
लिए नहीं हुई है, बल्कि यह यहाँ के साहित्य के अच्छे प्रकार 
अध्ययन तथा उससे भारतीय एवं बोद्ध-धमे-सम्बन्धी ऐतिहासिक 
तथा धार्मिक सामग्री एकत्र करने के लिए हुई है / इतिहास-श्रेमी 
जानते हैं कि सातवीं शताब्दी के नालन्दा के आचाये शान्त- 
रक्षित से आरम्भ करके ग्यारहवीं शताब्दी के विक्रमशिला के 
आचार्य दीपझ्लर श्रीज्ञान के समय तक तिब्बत और भारत (उत्तरी 
भारत ) का घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है | तिब्बत के साहित्यिक भाषा 
अक्षर ओर धमे देने वाले भारतीय हैं। उन्होंने यहाँ आ कर हज़ारों 
संस्कृत तथा कुछ हिन्दी के ग्रन्थों के भी भाषान्तर तिब्बती भाषा 
में किये। इन अनुवादों का अनुमान इसी से हो, सकता है कि 
संस्कृत-प्रन्थों के अनुवादों के कंग्यूर ओर तंग्यूर के नाम से जो 
यहाँ दो संग्रह हैं उनका परिमाण अनुष्टुप्‌ श्लोकों में करने पर 
२० लाख से कम नहीं हो सकता। कंग्यूर में उन ग्रन्थों का संग्रह है 
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जिन्हें तिब्बती बोद्ध भगवान्‌ बुद्ध का श्रीमुख-बचन मानते हैं। 
यह मुख्यतः सूत्र, विनय और तनत्र तीन भागों में बाँठा जा सकता 
है । यह कंग्यूर १०० वेष्टनों में बँधा है, इसी लिए कंग्यूर में सौ 
पोथियाँ कही जाती हैं, यद्यपि अन्थ अलग अलग गिनने पर 
उनकी संख्या सात सो से ऊपर पहुँचती है । कंग्यूर में कुछ ग्रन्थ 
संस्कृत से चीनी में हो कर भी भाटिया में अनुवाद किये गये हैं। 
तंग्यूर में कंग्यूरसथ कितने ही ग्रन्थों की टीकाओं के अतिरिक्त 
दशन, काव्य, व्याकरण, ज्योतिष, वैद्यक, तन्त्र-मन्त्र के कई सो 
ग्रन्थ हैं। ये सभी संग्रह दो सो पोधियों में बँधे हैं। इसी संग्रह में 
भारतीय-दर्शन-नभेमण्डल के प्रखर ज्योतिष्क आयेदेव, दिडम्नाग, 
धरमरक्षित, चन्द्रकीति, शान्तरक्षित, कमलशील आदि के मूल- 
ग्रन्थ, जो संस्कृत में सदा के लिए विनष्ट से चुके हैं । शुद्ध तिब्बती 
अनुवाद में सुरक्षित हैं। आचाये चन्द्रगोमी का चान्द्रव्याकरण 
सूत्र, धातु, उणादि-पाठ, वृत्ति, टीका, पंचिका आदि के साथ विद्य- 
मान है। चन्द्रगोमी 'इन्द्रश्चन्द्र; काशक्ृत्स्न:” वाले श्लोक के 
अनुसार आठ महावैयाकरणों में से एक महावेयाकरण ही नहीं 
थे, बल्कि वे कवि ओर दाशनिक भी थे, यह उनकी तंग्यूर में 
वबतंमान कृतियों--लोकानन्दू-नाटक, वादन्यायटीका आदि--से 
मालूम होता है। अश्वघोष, मतिचित्र ( माठ्चेता ), हरिभद्र, 
आयेशूर आदि महाकवियों के कितने ही विनष्ट तथा कालिदास, 
दंडी, हषबद्धन, क्षेमेन्द्र आदि के कितने ह्वी संस्कृत में सुलभ भ्रन्थ 
भी तंग्यूर में हैं। इसी में अष्टाज्नहददय, शालिहोत्र आदि कितने 
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ही वैद्यक-प्रन्थ टीका-उपटीकाओं के साथ मौजूद हैं। इसी में 
मतिचित्र का पत्र महाराज कनिष्क का, यागीश्वर जगद्रल्न का 
महाराज चन्द्र का दीपड्भर श्रीज्ञान का राजा नयपाल (पालवंशी) 
को तथा दूसरे भी कितने ही लेख ( पंत्र ) हें । इसी में ग्यारहवीं 
शताब्दी के आस्म्म के बौद्ध मस्ताना योगी सर हक आदि 
के दोहा कोष आदि हिन्दी-प्रन्थों के भाषान्तर हैं। 

इन दोनों संग्रहों के अतिरिक्त भोट भाषा में नागाजुन, आये- 
देव, असजद्भ, वसुबन्धु, शान्तरक्षित, चन्द्रकीर्ति, धमेकोर्ति, चन्द्र- 
गोमी, कमल्लशील, शील, दीपड्ूडर श्रीज्ञान आदि अनेक भारतीय 
परिडतों के जोवनचरित्र हैं| तारानाथ, बुतोन्‌, पद्मकरपो, बेदु- 
रिया सेरपो, कुनग्यल आदि के कितने ही छोजुड ( धर्मंतिहास ) 
हैं, जिनसे भारतीय इतिहास के कितने ही ग्रन्थों पर प्रकाश 
पड़ता है । इन नमथर ( जीवनी ), छोजूड्‌ ( धर्मेतिहास ), कंग्यूर 
तंग्यूर के अतिरिक्त दूसरे भी सैकड़ों ग्रन्थ है, जिनका यद्यपि 
भारतीय इतिहास से साक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं है, तो भी वे सहायता 
पहुँचा सकते हैं । 

उक्त ग्रन्थ अधिकतर केलाश-मानसरोबर के समीप वाले 
थालिडू गुम्बा ( विहार ), मध्य तिब्बत के सकया, समये आदि 
विहारों में अनूदित हुए थे । इन गुम्बाओं ८ विहारों ) से हमारे 
मूल संस्कृत ग्रन्थ भी मिल जाते, यदि वे विदेशियों-ह्वारा जलाये 
न गये होते । तो भी खोजने पर ग्यारहवीं शताब्दी से पूव के कुछ 
ग्रन्थ देखने के मिल सकते हैं। 
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8 २, आचाय शान्तरक्षित 


( लगभग ६५०--७५० दड० ) 


सिंहल में बोद्ू-घरम की स्थापना जिस प्रकार सम्राट अभ्रशोक 
के पुत्र ने की, उसी प्रकार भोट ( तिब्बत ) में बौद्ध धर्म की दृढ 
स्थापना करने वाले आचाये शान्तरक्षित हैं। इसमें सन्देह नहीं 
कि शान्तरक्षित के आने से पहले भोट-सम्राद ख्रोडचन-स्गेम-पो_ 


के ही समय (३६१८-५० ई०) में, जिसने नेपाल-विजय 


कर 'अंशुबवमों की राजकुमारी से विवाह किया तथा चीन. 


कब लगते चला जा «>>... 


के अनेक प्रान्तों को अपने साम्राज्य में मिला चीन-सम्राट 
की कन्या का पाण्िग्रहण किया, तिब्बत में बोद्ध धर्म प्रवेश कर 
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चुका था | स्रोडचन की ये दोनों रानियाँ बौद्ध थीं और इन्हीं 
के साथ बोद्ध धमं भी भोट में पहुँचा । इसी सम्राट के बनवाये 


अत कब ज>स कली ननन्मन भनननन 3... अतीक -+-कनान जनक 


ल्हासा के सबसे पुराने दो मन्द्र रमोले ओर चोरेम्पोछे हैं.। 
तो भी उस समय बौद्ध धर्म तिब्बत में दृढ़ न हो पाया था। उस 
समय न कोई भि्षु-विहार था, न कोई भिक्ु ही बना था। 
_ सारे भोट पर बोद्ध धर्म की पक्की छाप लगाने वाले आचाये 
शान्तरक्षित ही थे। उन्हीं आचार्य का संक्षिप्त जीवन-चरित 
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भोदिया अन्थों के आधार पर पाठकों के सम्मुख रखता हूँ। 
मगध देश की पूव सीमा पर का प्रदेश ( मुं मुंगेर, भागलपुर के 


जिले ) ह+ अप 23 मम ओर थों में अद्भग के नाम से प्रसिद्ध था। 
इसी प्रदेश का पूर्वी भाग मध्य काल में सहोर के नाम से प्रसिद्ध 


&...........+०५ ५7० >> -श्दे 
नल वलन> न उयन ५ न टिमल+ननरनती कं जप क+क+०कन०क 
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था। भोटिया लोग सहोर को जहोर लिखते ओर बोलते हैं । 
सहोर* का दूसरा नाम भोटिया ग्रन्थों में भंगल या भगल भी 
मिलेता है। इस भगल नाम की छाया आज भी इस प्रदेश के 
प्रधान नगर भागलपुर में पाई जाती है | इसी प्रदेश में गद्गा-तट 
की एक छोटी पहाड़ी के पास पालवंशोय राजा (देवपाल ८००--. 
३७ इ० ) ने एक विहार बनवाया, जो पास की नगरी विक्रम- 
पुरी के कारण विक्रमशिला' के नाम से ग्रसिद्ध हुआ | यह 
विहार विक्रमपुरी के समीप उत्तर तरफ़ था। विक्रमपुरी के दूसरे 
नाम भागलपुर तथा विक्रमपुर भी भोटिया अन्थों में मिलते हैं । 
विक्रमपुरी एक माण्डलिक राजवंश की राजधानी थी, जिसे 
_भोटिया ग्रन्थकार लाखों घरों की बस्ती बतलाते है 4 अस्घ॒- इसी 
राजवंश में जिसने भोट के दूसरे महान धमे-प्रचारक दीपंकर 
श्रीज्ञान या अतिशा ( जन्म ९८२, मृत्यु १००७ इ० ) को जन्म 
दिया, सातवीं शताब्दी के मध्य में ( अन्त सन ६५० इ० ) 
आचाये शान्तरक्षित का जन्म हुआ था । 
.. नालन्दा तथागत की चरणधूल से अनेक बार पवित्र हो 


चुका था। भगवान्‌ बुद्ध न यहाँ एक वषो-काल भर वास भी 


कली लि नह 


._॥. सहोर, बड़ाज्ञ में नहीं बिह्वार में हे। इस विषय पर सम्रमाण 
लेख में पटना|के “युवक” के भेज चुका हूँ । 


२. भागलपुर ज़िले का सुल्तानगंज ही विक्रमशिज्ञा प्रतीत 


होता है । 
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किया था। इसी के अत्यन्त सन्निकट नालकग्राम था, जिस ने 
भगवान्‌ के स्वापरि शिष्य धर्मसेनापति आये सारिपुत्र को- 
,जन्स दिया. था। इस-से इस स्थान की पुनीतता अच्छी तरह 
समभ में आ सकती है । यहाँ बुद्ध-जीवन ही में प्रावारक सेठ ने 
अपना प्रावारक आम्रवन प्रदान कर दिया था। इस प्रकार यहाँ 
पूव ही से एक विहार चला आता था। सम्राट्‌ अशोक के समय 
में तृतीय घम-सद्भीति ( सभा ) में सर्वास्तिवादु आदि निकाय 
( संप्रदाय ) स्थविरवाद से निकाल दिये गये थे। इस पर 
स्वोस्तिवादियों ओर दूसरों ने अपनी सभा नालन्दा" में की । 
इसके बाद नालन्दा सर्वास्तिवादियों का केन्द्र बन गया | बोद्ध- 
धर्मानुयायी मोर्यीं के राज्य के हटाकर बोद्ध-द्वेषी ब्राह्मण मता- 
नुयायी शुंगों ने अपना राज्य ( ई० पू० १८८ ) स्थापित किया। 
उस समय सभी बौद्ध निकायों ने विपरीत परिस्थिति के कारण 
मगघ छोड़ अपने केन्द्र अन्य प्रदेशों.में स्थापित किये । सर्वास्ति- 
वादियों ने मथुरा के पास के गोवधन “पबेत को अपना केन्द्र 
बनाया । इसी समय स्ोस्तिवाद ने अपने पिटक को संस्कृत 
का रूप दिया। इतिहास में यह सर्वास्तिवाद आये सर्वास्तिवाद 
के नाम से प्रसिद्ध है। पीछे कृषाणों के समय कुषाण त राजाओं 


का यह बहुत ही श्रद्धाभांजन हो गया ओर इस प्रकार इसका 
केन्द्र मथुरा से हट कर कश्मीर-गन्धार में जा पहुँचा। कश्मीर- 


१, पटना ज़िले का बड़गांव । 
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गन्धार का सर्वास्तिवाद मूलसवॉस्तिवाद कहलाता है। सम्राद 
कनिष्क मूलसर्वास्तवाद के लिए दूसरे अशोक थे; जिन्‍्हों ने 
तक्षशिला के धमेराजिका स्तृप को आचरियाणं सब्बत्यिवदिन 
परिग्हे * शब्दों के अज्धित कर उत्सग किया। कनिष्क की 
संरक्षता में एक महती ( चौथी ) बोद्ध-धर्म-परिषद्‌ हुई, जिस में 
मूल सवास्तिवाद के अनुसार त्रिपिटक की विस्तृत टीकायें बनीं | 
इन टीकाओं का नाम विभाषा हुआ। इस प्रकार मूलसवो- 
स्तिबादियों का दूसरा नाम वेभाषिक पड़ा । 

इसी मूलसर्वास्तिवाद से पीछे महायान की उत्पत्ति हुई, 
जिस ने वैपुल्य ( पाली--बैतुल्ल ), अवतंसक आदि सूत्रों को 
अपना अपना सूत्रपिटक बनाया। किन्तु विनयपिटक मूल- 
सर्वास्तिवादियों वाला ही रक्खा * महायान से वजञ्जयान ओर 
भारत में बोद्ध धर्म की नोका डूबने के वक्त (१२ वीं शताब्दी ) 
सहजयान ( घोर वज्रयान ) का उदय हो जाने पर भी नालन्दा 
उदन्तपुरी३ और विक्रमशिला के महाविहारों में मूलसर्वास्तिवाद 


7 रन , सर्वास्तिवादी आचायों के परिग्रहठ ( 05६ ) में । 
२, त्रिपिटक में तीन पिटक हैं--विनय पिटक, सुत्त पिटक ओर 
अभिधम्म पिटक । 
३. पटना ज़िला के बिहार शरीफ्र कसबे के पास वाली पहाड़ी 
६ पर)था, जहाँ पर आज-कज्न एक बड़ी दरगाह खड़ी है। [ मुहम्मद 
बिन बख््तियार ख़िद्धली ने इसी का लूटा था ।] 
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ही का विनयपिटक माना जाता था। भोटिया भिकछु आज भी 
इसी को मानते हैं ओर बड़े अभिमान से कहते हैं कि हम 
विनय ( मूलसवोस्तिवाद विनय ), बोधिसत्व ( महायान ) 
ओर वज्यान तीनों के शील को धारण करते हैं, यद्यपि यह 
बात एक तटस्थ की समभे में नहीं आ सकती | शील तो 
मनुष्य हजारों धारण कर सकता है । अनुयोगी ओर प्रति- 
योगी प्रकाश ओर अन्धकार को एक स्थान में जिस प्रकार 
रखना असम्भव है, वेसे ही परस्पर विरोधी दो शीलों का 
भी रखना सम्भव नहीं। इस के कहने की आवश्यकता नहीं 
कि विनय ओर वजयान के शील अधिकतर परस्पर विरोधी 
हैं। अस्तु । 

शान्तरक्षित के समय नालन्दा की कीति दिगन्तव्यापिनी थी। 
य्वनू-चवाडः थोड़े ही दिनों पूव वहाँ से विद्या ग्रहण कर चला 
गया था। वहाँ वज्जयान या तन्त्रयान का अच्छा प्रचार था। 
शान्तरक्षित ने धर छोड़ वहीं आचाय ज्ञानगर्भ के पास € अन्दा- 
जन ६७५ इई० में ) मूलसवॉस्तिवाद-विनय के अनुसार प्रत्रज्या... 
ओर उपसंपदा ग्रहण की । इसी समय इन का नाम शानन्‍्तरक्षित 
पड़ा । नालन्दा में अपने गुरु के पास ही शान्तरक्षित ने साह्े- 
पांग त्रिपिटक का अध्ययन किया। त्रिपिटक की समाप्ति के बाद 
बोधिसत्व-मार्गीय ( महायानिक ) ग्रन्थ अभिसमयालझ्लार आदि 
के पढ़ने के लिए आचाये विनयसेन के पास उपनीत हुए, जिन से 
उन्हों ने महायान-मार्गीय विस्तृत ओर गम्भीर दोनों क्रमों के अध्य- 
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यन के साथ आये नागाजुन” के माध्यमिक सिद्धान्त का भी 
अध्ययन किया। पीछे इसी पर उन्होंने मध्यम कालक्लार नामक 
अपना ग्रन्थ टीका सहित लिखा । 
| जिस समय आचार्य शान्तिरक्षित नालन्दा में थे, उसी समय 
चीनी भिक्ु ई-चिहूर ( ६७१-९० ई० ) नालन्दा में कई वर्ष रहे । 
किन्तु उन्हों ने अपने ग्रन्थ में शान्तरक्षित के विषय में कुछ नहीं 
लिखा, यद्यपि ओर कितने ही विद्वानों के विषय में बहुत कुछ 
लिखा। इसका कारण उस समय शानन्‍्तरक्षित की प्रतिभा को 
अग्रसिद्ध ही हो सकती है। विद्या-समाप्रि के बाद शान्तरक्षित ने 


3 पथ कल कब 


१, [नागाजुन दूसरी शताब्दी ईं० के मध्य में दक्षिण काशल 
( छत्तीसगढ़ ) में हुए थे। वे बहुत बड़े दाशंनिक और वेज्ञानिक थे । 
भारतीय दर्शन, वेद्यक आदि में उन्होंने अनेक नये विचार चलाये । 
मद्दायान के प्रवत्तंक यही हैं। देखिए--भारतीय वाढुमय के अमर 
रत्न , $ ए० २९७, ३२-३३ |] 

२, कश्मीरी, पठान, नेपाली, विब्बती, चीनी लोग च का एक दबा 
सा उच्चारण करते हैं--च और स के बीच का। इस अन्थ के लेखक 
और सम्पादक उसे च के नीचे बिन्दु लगा कर प्रकट करते हैं; उसका 
टाइप अभी नहीं ढलने लगा। अंग्रेज़ी में उसके लिए 5 संकेत हे, 
जिसे न समर कर इसमारे बहुत से हिन्दी लेखक ई-चिक को इत्लिंग, 
त्वान्‌ च्वाडु के हुएन य्वसाँग और चाडूपो को त्साँगपो या सानपो लिखा 
करते हैं । 
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नालन्दा में हो अध्यापन का कार्य शुरू किया। उनके शिष्यों में 
हरिभद्र ओर कमलशील थे, जो दोनों ही यशस्वी लेखक हुए हैं। 
इन दोनों के कितने ही ग्रन्थ संस्कृत में नष्ट हो जाने पर भी तंग्यूर 
में भोटिया अनुवाद के रूप में मिलते हैं। आचाये शान्‍्तरत्षित ने 
अनेक ग्रन्थ बनाये, जिनमें दशन-सम्बन्धी निम्नलिखित ग्रन्थ 
तंग्यूर में अब भी मिलते हैं, यद्यपि तत्त्वसंग्रह के अतिरिक्त 
सभी मूल संस्कृत में नष्ट हो चुके हैं । 


१--सत्यद्रयविभंगपश्चिका; अपने गुरु ज्ञानगर्भ के अन्थ पर 
टीका । 


२--मध्यसकालंकारकारिका; नागाजेन के माध्यमिक 
सिद्धान्त पर | 

३--मध्यमकालंका रवृत्ति; मध्यमकालंकारकारिका की टीका । 

४--बाधिसत्वसंवरविंशिकाबृत्ति; महावैयाफरण दाशनिक 
महाकवि चन्द्रगोमी के ग्रन्थ पर टीका । 

७--तस्‍्त्वसंग्रहकारिका । 

६--बाद्न्यायविपंचिताथे; बोद्ध महानेयायिक धमेकीर्ति के 
वादन्याय पर टीका । 

इनके अतिरिक्त आचाये ने तन्त्र पर भी अनेक ग्रन्थ लिखे 
हैं । किन्तु आज कल मूल संस्कृत में उनके दो ही ग्रन्थ उपलब्ध 
होते हैं; तत्त्वसंग्रहकारिका ओर ज्ञानसिद्धि | पहला अभी दो 
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बष पूर्व गायकवाड प्राच्य ग्रन्थ माला * में प्रकाशित हुआ है ओर 
दूसरा भी वहीं छप रहा है । 


ये सब काम आचाये शान्तरत्षित के भारत में रहने के वक्त 
के हैं । अब हम उनके जीवन के उस अंश को देखेंगे जो उन्होंने 
भाट में धमे-प्रचार करते समय बिताया। भोट-सम्राद स्रोडलचन- 
स्गेम-बो का पाँचवाँ उत्तराधिकारी खि-खरोडः लदे वचन ( ठिसाड- 
देचन्‌ )* ( ७१९--८० ई० ) हुआ। यह अभी बालक ही था, 
तभी उसका पिता सि-ल्दे-गचुगू-बतेन्‌ ( ७००५--१९ ई० ) स्वर्ग- 
बासी हुआ ओर उसे अपने बाप का सिंहासन मिला । भोाट-देश 
में बोद्ध धमे के लिए यही धमाशोक हुआ । इसकी प्रवृत्ति स्वभा- 
बत:ः धरम की ओर थी। उस समय भेट राजवंश का चीन राज- 
वंश से धनिष्ठ वेवाहिक सम्बन्ध था । ल्हासा३ में उस समय बहुत 
से चीनी बोद्ध भिक्षु थे, किन्तु उसकी उनसे तृप्ति न हुई । उसने 


१. गायकवाड ओरियंटल सीरीज़, बड़ोदा ! 


२. [स्ति खोड़ ल्दे व्वन्‌ नाम का मूल रूप हैं जैसा कि वह क्िखा 
जाता है । उस रूप से मूल धातु प्रकट होते हैं। किन्तु उसके कई 
अच्षरों का श्रब उच्चारण नहीं द्वोता। उच्चारित रूप कोष्ट में हं । 
आगे भी जहाँ एक शब्द के दो रूप दिये हों, वहाँ केष्ट के बाहर या 
अन्दर के रूपों में से एक को डच्चरित रूप समझना चाहिए !] 


३. छहासा के राजधानी बनानेवाला सोडढचन्‌ है । 
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धमंग्रन्थ ओर धर्म के जानकार किसी आचार्य का लाने के लिए 
भारत आदमी भेजे। पहले राजपुरुष वजश्रासन ( बुद्ध गया ) गये, 
ओर वहाँ राजा की ओर से महाबोधि की पूजा की, फिर वहाँ 
से नालन्दा पहुँचे। उन्हें वहाँ पता लगा कि आचाये इस समय 
नेपाल में हें। इस पर वे नेपाल पहुँचे ओर आचाये के सामने 
भोट-राज की भेंट रख राजा की प्राथेना कह सुनाई । आचाये ने 
प्राथेना स्वीकृत की । इस प्रकार आचाये शान्तरक्षित बड़े सत्कार- 
पूबक नेपाल से ल्हासा (अन्दाज़न ७२७ ई० में ) लाये गये। 
यहाँ आचाये के उपदेशों का बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ा, विशेष कर 
तरुण राजा तो बहुत प्रभावित हुआ । तो भी कितने ही दरबारी 
तथा दूसरे लोग इससे असन्तुष्ट थे। इसी समय देश में कुछ 
बीमारियाँ तथा दूसरे उपद्रव हुए। विरोधियों ने यह कहना 
आरम्भ किया कि भोट के देवी-देवता ओर आचाये उनकी शिक्षा 
से असनन्‍्तुष्ट हैं। इस पर आचाये शान्तरक्षित नेपाल लौट 
गये । 

उनके लौट जाने पर चीन के सडः्शी प्रदेश के कितने ही बोद्ध 
विद्वान ल्हासा पहुँचे। कुछ दिनों तक उनका प्रभाव भी राजा 
पर अच्छा रहा। दरबार में उनका बहुत सम्मान होने लगा । 
किन्तु कुछ ही दिनों बाद राजा का फिर वृद्ध भारतीय आचाये 
के बुलाने की इच्छा हुईं। इस प्रकार राज द्वारा नि्मन्त्रित हो 
आचाये शान्तरक्षित दूसरी बार ( अन्दाज़न ७२६ ई० ) ल्हासा 
पहुँचे । भोट ऐतिहासिक लिखते हैं कि आचाये के फिर देवी- 


२०२ तिब्बत में सवा बरस 


देवताओं के प्रकोप का भय हुआ, उन्होंने राजा के छड़ीसा के 
राजवंशोत्पन्न आचाये पद्मसंभव ' का बुलाने की राय दी | कहा 
जाता है कि पद्मसम्भव ने मन्त्र-बल से भोट के सभी देवी-देवता, 
डाकिनी, येगिनी, खसर्पिणी, यज्षिणी, भूत, प्रेत, वेताल आदि 
को परास्त कर उन्हें बोद्ध धमे का सहायक होने के लिए प्रतिज्ञा 
बद्ध कराया । 


आचाये शान्तरक्षित ने राजा खि-स्रोडः -ल्दें व्वन की सहा- 
यता से ल्हासा से दो दिन के रास्ते पर दक्षिण में, ब्रह्मपुत्र के तट 
पर ब्सम्‌ यस्‌ (सम-ये) का बिहार अप्नि-लो-शश वे (प्रभव 
नाम संव॒त्सर- ७२७ ई० ) में बनवाना आरम्भ किया। १२ 
बष के बाद भूमि-ल्ली-शश वे ( प्रमाथी संवत्सर, 3३८ इ० ) में 
वह बन कर तैयार हुआ । समू-ये का विहार उद्न्तपुरी के विहार 
के नमूने पर बना, ओर इसमें १९ खंड ( आँगनवाले ) थे। 
भोट-देश का यही सबसे पुराना विहार है। विहार की समाप्ति 


१ .पद्मसंभव को उत्पत्ति भी कबोर साहब को भाँति कमल से घत- 
लाई जाती है; उड़ीसा का विख्यात वच्रयानी राजा इन्द्रभूवि तो सफ़र 
डसका पालन करने वाला था। यह धारणा, मालूम होती है, पद्मसं भव 
नाम के कारण हुई । कहते हैं, इसने सहोर-राजवंश में शादी को थी 
झोर शान्तरक्षित का बहनोई था। भोटिया क्लोग प्मसंभव के आह 
आर भरी की तरह अमर मानते हैं। 
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कर, तथा बोद्ध धर्म का अच्छे प्रकार प्रचार कर लेने के बाद 
भोटवासी केसे भिक्ु बनते हैं, इसके देखने के लिए उन्हेंने १२ 
मूलसवांस्तिवादियों के बुला कर जल-मेष वर्ष ( सुभानु संवत्सर, 
७४२ इ० ) में ये शेस्‌ ब्रड-पो ९ ज्ञानेन्द्र) आदि सात भोटियों को 
भिन्नु बनाया । 

आचाये शान्तरक्षित ओर उनके भोटिया शिष्यों ने छुछ 
संस्क्रत ग्रंथों का भाटिया भाषा में अनुवाद भी किया था, किन्तु 
एकाध तन्त्र ग्रंथों को छोड़ दूसरों का पता नहीं मिलता। कहते 
हैं, अन्तिम समय आचार्य ने अपने शिष्य खि-स्रोडः से कहा 
था--भोट में तीर्थिकों ( अबोद्ध मतों ) का प्रबल्य नहीं होगा, 
आपस ही में विवाद शुरू होगा, उस समय तुम मेरे शिष्य 
कमलशील के बुलाना | वह सब शान्त कर देगा। अआचाये 
शान्तरक्षित की अवस्था उस समय सो वष के करीब थी | इसी 
समय ( अन्दाज़्न ७०० ई० में ) किसी दुधंटना से उन्होंने समू-ये 
में इस लोक की सुदीघ और यशस्विनी यात्रा को समाप्त किया | 
आचाये शान्तरक्षित का पवित्र शरीरावशेष आज भी समूनये में 
एक चैत्य में वतमान है, जा पूवकाल के भारतोय वृद्धों के साहस 
का ज्वलन्त प्रमाण है। आचाये शान्तरक्षित के दिवंगत होने पर 
भिक्ुओं ( ह-शडः ) ने फिर विवाद आरम्भ किया, जिससे राजा 
ने आचाये कमलशील को निमन्त्रित किया ओर उन्होंने लहासा में 
शाखाथे कर विवाद का अन्त किया। 

भेट-निवासी आचारय॑ शान्तरज्षित के भोट में बोद्ध घमे का 
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संस्थापक मानते हुए भी उनकी स्मृति का वैसा उत्सव नहीं करते, 
जैसा कि सिंहल-निवासी महेन्द्र के लिए करते हैं । कारण दूँ ढ़ने 
को दूर जाने की आवश्यकता नहीं । भोट में भगवान्‌ बुद्ध के 
मधुर स्वाभाविकता-पूण सीधे हृदय के अम्तस्तल तक पहुँच जाने 
वाले सूत्रों का उतना मान नहीं है, जितना भूत प्रेत जादू-टोने के 
मंत्रों का । यद्यपि आचाये शान्तरक्षित तन्त्र-प्न्थों के भी लेखक हैं, 
तो भी वस्तुतः वे गम्भीर दाशनिक थे। इसी लिए वे भाटवालों के 
जादू-टोने की भूख के शान्त न कर पाये। यह काम पद्म सम्भव 
ओर दूसरों ने, मालूम होता है, किया, ओर इसी लिए जहाँ कुछ 
एक बड़े गुम्बाओं ( विहारों ) के अतिरिक्त महापंडित बोधिसत्व 
( शान्तरक्षित ) की मूर्ति या तसवीर देखने को नहीं मिल सकती, 
वहाँ गुरु रेम्पोछे या लोबन रोम्पोल्ले ( पद्मसम्भव ) की मूर्ति 
या चित्र से शायद ही भेाट का काई साधारण चित्त वाला घर 
भी वंचित हो । 

बोद्ध धर्म में चार दाशानिक वाद हें--वैभाषिक, सोत्रान्तिक, 
योगाचार ओर माध्ययिक । क्षणिकवाद को मानते हुए भी पहले 
दो बाह्य पदार्थीं की सत्ता उस ज्ञण में स्वीकार करते हैं, इसी लिए 
इन्हें बाह्याथवादी भी कहते हैं | ये दोनों वाद श्रावकयान या हीन- 
यान में गिने जाते हैं। वैभाषिकों का मूल दाशंनिक ग्रन्थ कात्या- 
यनीपुत्र का ज्ञानप्रस्थान शासत्र, उसके छः अंग तथा वसुबन्धु के 
अभिधमेकोश के उत्तर में लिखा गया संघभद्र का न्यायानुसार 
शाल्र है। सोत्रान्कों का प्रधान ग्रन्थ आचार्य वसुबन्धु का अभि- 
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धमेकोश है। वैभाषिक द्शन चीनी भाषा (या लिपि) ही में 
मिलता है। वसुबन्धु का अभिधर्मकोश * कई टीकाओं तथा भाष्य- 
सहित भोटिया भाषा में भो मिलता है। योगाचार विज्ञानवादी है 
ओर माध्यमिक शून्यवादी । योगाचार के प्रधान आचार्य बसुबन्धु 
के ज्येष्ठ भाई पेशावर-नगरोत्पन्न असंग हैं ओर शून्यवाद के 
नागाजन । ये दोनों ही वाद महायान में गिने जाते हैं। चीन- 
जापान के बोद्धों का अधिक भुकाव विज्ञानवाद की ओर है, ओर 
भोट के बोद्धों का शुन्यवाद की ओर। शून्यवाद वजञयान का 
अधिक सहायक है, इसलिये भी ऐसा होना स्वाभाविक है। 
शअस्तु । 

आचाये शान्तरतक्षित ने यद्यपि माध्यमिक सिद्धान्त पर भी 
मध्यमकालंकार जैसा प्रोढ़ ग्रन्थ लिखा है, तो भी वे स्वयं विज्ञान- 
वादी थे, यह उनके तत्वसंग्रह से पता लगता है, आचाये शान्तर- 
ज्षित को भोटिया जीवनी लेखकों ने स्वपरतन्त्र -निष्णात लिखा है 
यह बात उनके तत्त्वसंग्रह से भी प्रकट होती है। यह अनमोल 
ग्रन्थ जिसमें ग्रन्थकर्ता ने अपने और अपने से पूष सभी दशनिकों 


१ अभिधमेकोश के बेल्नजियम के प्राच्य मद्दापंडित डाक्टर वले 
दिला यूसिन के चींनी से ,फ्रेंच में किये गये भनुवाद तथा उद्धृत 
कारिकाओं के सहारे पर पूर्ण कर, एक सरल्न दीका तथा पिस्तृत भूमिका 
के साथ संस्कृत में मेंने तेयार किया है, जे काशी विद्यापी5ठ की झोर 
से प्रकाशित हुआ है । 
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की गम्भीर आलोचना की है, शान्तरक्षित के अगाध पारिडत्य का 
अच्छा परिचायक है। इसमें ३६४६ कारिकार्ये या श्लोक तथा २६ 
अध्याय हैं | इसके अध्याय परीक्षा” कहे गये हैं । इस पर आचारये 
कमलशील की सबिस्तर पशञ्निका है। परीक्षायें इस प्रकार हैं-- 


१--प्रक्रति-परीक्षा (सांख्यमतखण्डन ) । 
२--इश्वर-परीक्षा ( नेयायिकमतखण्डन--आविद्धकर्, प्रश 
स्तमति, उद्योतकर के मतों का प्रत्याख्यान ) । 


३--(प्रकरति-इश्वर ) उभयपरीक्षा ( योगमतखण्डन )। 

४०--स्वाभाविक जगद्वादपरीक्षा । 

५--शब्दत्रह्म परीक्षा (वैयाकरणमतख० ) 

६--पुरुषपरीक्षा (उपनिषद्-सतख० ) 

७--आत्मपरीक्षा (वैशेषिक-नैयायिकमतख० उद्योतकर शंकर- 
स्वामी आदि का प्रत्याख्यान )। 

८--स्थिरभावपरीक्षा (अक्षणिकवादख० ) 

९--कमे फलसम्बन्धपरीक्षा (कुमारिल आदि के मत का ख०) 

१०--द्र्यपदाथपरीक्षा (वेशेषिकमतख० ) 

११--गुणपदाथ परीक्षा ?? 

१२--कम पदाथ परीक्षा १ 

१३--सामान्यपरीक्षा १? 

१४०--विशेषपरीक्षा १? 

१५---समवाय परीक्षा रे 
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१६--शब्दार्थ परीक्षा ( भामह, कुमारिल, उद्योतकर का 
प्रत्या० )। 

१७-प्रत्यक्षजक्षण परीक्षा ( सुमति, कुमारिल का ग्रत्या० ) । 

१८--अनुमानपरीक्षा ( वैशेषिक, अविविक्त, उद्योतकर, 
आविद्धकर् का प्रत्या० )। 

१९--प्रमाणान्तपरीक्षा । 

२०--स्याद्गादपरीक्षा ( जैनमत खंडन ) । 

२१--त्रेकाल्यपरोक्षा (बौद्धा आचार्य धर्मत्रात, घोषक, 
बुद्धदेव, वसुमित्र के मतों का खण्डन )। 

२२--लोकायतपरीक्षा ( चार्वाकमतखंडन )|। 

२३--बहि रथेपरीक्षा ( वैभाषिक सौत्रान्तिकमतखंडन) 
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२५०--स्वतः प्रामाण्यपरीक्षा 45 

२६--अतीन्द्रियदर्शिपुरुष-परीक्षा ,, मु 


8 ३, आचाये दीपंकर श्रीक्षान 


भोट देश की विद्वन्मंडली में जिन दे भारतीय आचायों का 
अधिक सम्मान है वे शान्तरक्षित ओर दीपंकर श्रीज्ञान हें । 
दीपंकर का तिब्बत में अधिकतर अतिशा, जेबो ( स्वामी ) तथा 
जंदो-जे ( स्वामी भट्टारक ) कहते हैं। शान्तरज्षित ओर शअतिशा 
दोनों ही सहोर प्रदेश के एक ही राजवंश में उत्पन्न हुए थे | 


र्०्य८ तिब्बत में सवा वरस 


बद्न्‍भदेशीय विद्वान अतिशा के वड़वासी बतलाते हैं| 'बौद्ध गान 
ओ दोहा? नामक पुस्तक की भूमिका में महामहोपाध्याय हर- 
प्रसाद शांखो ने बँगला साहित्य का सातवीं-आठवीं शताब्दी में 
पहुँचाते हुए मूसुकु, जालंघरी, कान्ह, सरह आदि सभी कबियों 
के बच्स्‍चाली कहा है। यह काई नवीन वात नहीं है। विद्यापति 
भी बहुत दिनों तक बद्धाली ही बने रहे। कान्ह, सरह आदि 
चोरासी सिद्ध हिन्दी के आदि-कवि हैं। जिस प्रकार गोरखनाथ 
आदि एक-आध को छोड़ कर उन चोरासियों के नाम भी हमें 
नहीं मालूम हैं, उसी प्रकार हम उनको कविता का भी भूल 
गये हैं । चौरासी सिद्धों की बात दूसरे वक्त के लिए छोड़ता हूँ! । 

सहोर बद्भाल में नहीं बिहार में है। सहोर वहीं हे, 
जहाँ विक्रमशिला है। अभी तक किसी ने विक्रमशिला का 
बड़ाल में ले जाने का साहस नहीं किया, फिर उसके 
दक्षिण 'नाति दूर! बसा नगर केसे बच्भाल में जा सकता 
है ? महामहोपाध्याय सतीशचन्द्र विद्याभूषण ने भागलपुर-जिले 
के सुल्तानगंज को विक्रमशिला निश्चित किया है, जो मुझे भी 
ठीक जेंचता है । 


१. [ लेखक का चौरासी सिद्धों विषयक तिब्बती वादुमय पर 
आश्रित अत्यन्त मौलिक लेख अब सुल्तानगंज, भागलपुर की “गंगा! 
के पुरातत्वाड़ में निकत्न चुका है, और उसका फ्रेंच अनुवाद भी 
यूर्नाल्ष आज़ियातोक ( [0ध772]! 3552000०) के किए हो रहा है ।] 


अतीत और वक्तमान तिब्बत की राँकी २०& 


मुसलमानों के आगमन से पृष विक्रमशिला वाला प्रदेश 
( भागलपुर ज़िले का दिक्षिणी भाग ) सहोर या भागल नाम से 
प्रसिद्ध था। सहोर मांडलिक राज्य था, जिसकी राजधानी 
वर्तमान कहल गाँव या इसके पास ही कहीं थी । दशवीं शताब्दी 
के उत्तराद्ध में राजा कल्याणश्री इसके शासक थे। उस समय 
बिहार-बड्राल पर पालवबंश की विजयध्वजा फहरा रही थी। 
राजा कल्याणश्रो भी उन्हीं के अधीन थे। राजधानी विक्रमपुरी 
( भगलपुरी या भागलपुर /» के कांचनध्वज” राजप्रासाद में 
रानी श्रीप्रभावती न भोटिया जल-पुरुष-अश्व वर्ष ( चित्रभानु 
संबन्सर, ९८२ इसवी ) में एक पुत्र-रत्र के जन्म दिया, जो 
आगे चल कर अपने ऐतिहासिक दीपंकर श्रोज्ञान नाम से प्रसिद्ध 
हुआ । राजा कल्याणश्री के तीन लड़कों में यह मँकला था। 
राजा ने लड़कों के नाम क्रमशः पद्मगभ, चन्द्रगभे और श्रीगर्भ 
रक्खे थे । थोड़े दिन बाद चन्द्रगभ के रथ में बैठा पाँच सो रथों 
के साथ माता-पिता उन्हें 'उत्तर तरफ़ः “नातिदूर! विक्रमशिला- 
बिद्दार में ले गये। लक्षणज्ञों ने बालक के देख कर अनेक प्रकार 
की भविष्यद्वाणियाँ कीं। तीन वर्ष की आयु में राजकुमार पढ़ने 
के लिए बैठाये गये; ग्यारह वष की अआंयु में उन्होंने लेख 
व्याकरण और गणित भली भाँति पढ़ लिया । 

आरम्भिक अध्ययन समाप्त कर लेने पर कुमार चन्द्रगभ ने 
भिक्तु बन कर निश्चिन्तता-पूवंक विद्या पढ़ने का संकल्प किया। 


बे एक दिन घूमते हुए जज्जल में एक पहाड़ के पास जा निकले | 
१४ 
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वहाँ उन्हेंने सुना कि यहाँ एक कुटिया में महावैयाकरण महा- 
परिडत जेतारि रहत॑ हैं । राजकुमार उनके पास गये। उन्हें देख 
कर जेतारि ने पूछा--तुम कोन हो ? उन्होंने उत्तर दिया--में इस 
देश के स्वामी का पुत्र हूँ । जेतारि के इस कथन में अभिमान-सा 
प्रतीत हुआ, और उन्होंने कहा--हमारा स्वामी नहीं, दास नहीं, 
रक्षक नहीं ; तू धरणीपति है, तो चला जा। महावैरागी जेतारि 
के विषय में राजकुमार पहले ही सुन चुके थे, इसलिए उन्होंने 
बड़े विनयपूवक अपना अ्रभिप्राय उन्हें बतलाया और ग्रहत्यागी 
होने की इच्छा प्रकट की। इस पर जेतारि ने उन्‍हें नालंदा जाने 
का परामश दिया। 

बौद्ध धमम में माता-पिता की आज्ञा के बिना कोइ व्यक्ति साधु 
( श्रामणोर या भिक्तु ) नहीं बन सकता । चन्द्रगरभ का इस आज्ञा 
की प्राप्ति में कम कठिनाई नहीं हुईं। आज्ञा मिल जाने पर वे 
अपने कुछ अनुचरों के साथ नांलन्दा का गये। नालन्दा पहुँचने 
से पू्व वे नालन्दा के राजा के पास (बिहार शरीफ, पटना-जिला) 
गये । राजा ने सहोर के राजकुमार की बड़ो खातिर की और 
पूछा--विक्रमशिला-विहार पास में छोड़ कर, यहाँ क्‍यों आये ? 
कुमार ने इस पर नालन्दा की प्राचीनता और विशेषताये' बतलाई'। 
राजा ने नालन्दा-विहार में कुमार के रहने के लिए सुन्दर आवास 
का प्रबन्ध करा दिया | वहाँ स राजकुमार नालन्दा के स्थविर 
बोधिभद्र के पास पहुँचे | अभी वे बारह बष से भी कम उम्र के 
थे बोौद्ध-नियमानुसार वे श्रामणेर ही बन सकते थे, भिन्षु होने 


अतोत ओर वतंमान तिब्बत को राँको २११ 


वि | है 
के लिए २० वष से ऊपर का होना अनिवाय था। आचाये बोधि- 
भद्र ने कुमार का श्रामणेर-दीक्षा दी, ओर पीले कपड़ों के साथ 
उनका नाम दीपंकर श्रीक्ञान पड़ा । 


उस समय आचाये बोधिभद्र के गुरु अवधूतीपाद (दूसरे नाम 
अद्वयवज्न, अवधूतीपा, मैत्रीगुप्त ओर मैत्रोपा ) राजयृह में काल- 
शिला के दक्षिण ओर एकान्त वास करते थे । वे एक बड़े परिडत 
तथा सिद्ध थे। बोधिभद्गर दीपंकर के आचाये अवधूतीपा के पास 
ले गये, ओर उनकी स्वीकृति से उन्हें पढ़ने के लिए बहीं छोड़ 
आये | १२ से १८ व की अवस्था तक दीपड्भुर राजगृह में अब- 
घूृतीपाद के पास पढ़ते रहे । इस समय उन्होंने शास्त्रों का अच्छा 
अध्ययन किया । 


१८ वष की अवस्था हो जाने पर दीपझूर मन्त्र शात्र के 
विशेष अध्ययन के लिए अपने समय के बड़े तान्त्रिक, चोरासी 
सिद्धों में एक सिद्ध, विक्रमशिला के उत्तरुद्वार के द्वार-परिडत 
नारोपा ( नाडपाद ) के पास पहुँचे। तब से २० वष तक उन्हीं 
के पास पढ़ते रहे | दीपड्कडर के अतिरिक्त ग्रज्ञारक्षित, कनकश्री 
तथा मनकश्री ( माणिक्य ) भी नारोपा के प्रधान शिष्य थे। 
तिब्बत के महासिद्ध महाकवि जेचुन्‌ मिना-रे-पा के गुरु मर-वा 
लोचवा भी नारोपा के ही शिष्य थे । 


उस समय बुद्धगया महाविहार के प्रधान एक बड़े विद्वान 
भिज्नु थे । इनका नाम तो ओर था, किन्तु वज्नासन ( बुद्धगया ) 


२५१२ तिब्बत में सवा बरस 


में बास के कारण ये वज्ञासनीय ( दोजें-दन-पा ) के नाम से 
प्रसिद्ध थे । नारोपा के पास अध्ययन समाप्त कर दीपकुर वज्ञासन 
के 'मतिविहार!-निवासी महास्थविर महाविनयधर शीलरतक्तित के 
समीप पहुँचे और उनको गुरु बना उपसम्पदा ( >भिक्तु-दीक्षा ) 
प्राप्त की। 


३१ बष की आयु में दीपकुकर तीनों पिटकों तथा तनत्र के 
परिद्ठत हो चुके थे, तो भी उनकी ज्ञानपिपासा शान्त न हुई थी । 
उन्होंने सुवणद्वीप ( सुमात्रा ) के आचाये धमपाल की. प्रसिद्धि 
सुनी थों। महापंडित रत्नाकर-शांति (शांतिपा, चौरासी सिद्धों में 
एक ) ज्ञानश्रीमित्र, रत्नकीति आदि उनके शिष्यों से वे मिले थे। 
अब उन्होंने स्वणद्योपीय आचाये के पास जा कर पढ़ने का निश्चय 
किया । तदनुसार बुद्धगया से बिदा द्वो वे समुद्रतट पर पहुँचे ओर 
जहाज पर चढ़ भनेक विप्न-बाधाओं के बाद १४ मास में सुबण- 
द्वीप पहुंचे । 


सुवर्णद्वीप के आचाये के पास किसी का शीघ्र पहुँच जाना 
सहज बात नहीं थी, इसलिए दीपझ्ुर एक बषे तक एकांत जगह 
में बास करते रहे। बीच बीच में काई कोई भिक्षु उनके पास 
आया-जाया करते थे । इस प्रकार धीरे धीरे उनकी विद्धत्ता का 
पता लोगों के लग गया ; ओर अंत में बिना किसी रुकावट के वे 
सुवणद्वीपीय आचाये के शिष्यों में दाखिल हो गये। आचाये 
धममपाल के पास उन्‍होंने १२ वर्ष तक विद्याध्ययन किया। यहाँ 
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आयचाये सुबर्णद्वीपोय घर्मपाल 
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विशेष करके उन्होंने द्शन-मथ पढ़े। अमिसमयालक्डार! 
बोधिचय्यांवतार के समाप्त कर उन्होंने दूसरे गम्भीर ग्रंथ पढ़े । 


/  अध्ययन-समाप्ति पर रल्रद्वीप तथा दूसरे पास के देशों का 
देखते हुए दीपक्कर फिर भारत लोट आये और विक्रमशिला-विद्दार 
| में रहने लगे । विशेष योग्यता के कारण वे वहाँ ५१ पंडितों के 
ऊपर १०८ देबालयों के तत्त्वावधायक बना दिये गये। उनके 
' आचार्यीं में तन्‍्त्र रहस्य बतलाने वाले सिद्ध डोम्बी भी थे। भूति- 
काटिपाद, प्रज्ञाभद्र तथा रल्लाकरशांति (शांतिपा) से भी उन्होंने 
पढ़ा था । उनके गुरु अवधूतिपा सिद्धाचाये डमरूपा के शिष्य थे, 
जो महान सिद्ध तथा महाकवि कण्हपा ( ऋष्णाचायेपाद, सिद्धा- 
चाये जलंधरीपा के शिष्य) के शिष्य थे। कण्हपा तथा उनके 
गुरु जलंधरीपा ८४ सिद्धों में अपना खास स्थान रखते हैं। 
कण्हपा अपने समय के हिन्दी के एक उच्च कोटि के छायावादी 
(संध्यावादी ) कवि थे । 


गुप्त सम्राटों में जो स्थान समुद्रगुप्त का है, पाल राजाओं 
में वही स्थान धमेपाल का है। गंगातट पर एक छोटी सी सुन्दर 
पहाड़ी के देख कर महाराज धमेपाल ने उस पर विक्रमशिला- 
विहार स्थापित किया । इतने बड़े राजा की सहायता होने से यह 
विहार एक दम विशाल रूप में लोगों के सामने आया। नालन्दा 
की भाँति इसे धीरे धीरे उन्नति करने को ज़रूरत नहीं हुई। 
विक्रमशिला में आठ महापरिडत तथा १०८ परिडित रहते थे । 


२१४ तिब्बत मे सवा बरस 


इनके अतिरिक्त बहुत से देशी-विदेशी विद्यार्थी विद्याभ्यास के 
लिए आ कर निवास करते थे। दीपक्लर के समय वहाँ के संघ- 
स्थविर रत्लाकर थे । शांतिभद्र, रलत्लाकरशांति, मैत्रीपा (अवधूतीपा) 
डाम्बीपा, स्थविरभद्र, स्मृत्याकर सिद्ध ( कश्मीरी ) तथा अतिशा 
आदि आठ महापरिडत थे | विहार के मध्य में अवलोकितेश्वर 
(बोधि-सच्त्व) का मंदिर था। परिक्रमा में छाटे-बड़े ५३ तांत्रिक 
देवालय थे। यद्यपि राज्य में नालन्दा, उडन्तपुरी (उडन्त -- उडती) 
ओर वज्जासन ( बाघगया ) तोन ओर महाविहार थे, तथापि 
विक्रमशिला पालवंशियों का विशेष कृपा-भाजन था। उस घोर 
तांत्रिक युग में यह मन्त्र-तन्त्र का गढ़ था। चारासी सिद्धों में 
प्रायः सभी पालों के हो राज्यकाल में हुए हैं, उनमें अधिक्रांश का 
सम्बन्ध इसी विहार से था (झपने भन्त्र-तन्त्र, बलिप्रदान आदि 
हाथियारों से इसने आक्रमणकारी 'तुरुष्कों! ( तुका ) के साथ 
भी अच्छा लाहा लिया था। तिब्बती लेखकों के अनुसार यहाँ के 
सिद्धों ने अपने देवताओं और यक्षों की सहायता से उन्‍हें अनेक 
बार मार भगाया था । 

तिब्बत-सम्राट स्रोड-चून-गम्बो ओर ठिनख्रोड-दे-चुन्‌ तथा 
उनके वंशजों ने तिब्बत में बोद्ध धर्म फेलाने के लिए बहुत प्रयत्न 
किया था। अनुकूल परिस्थिति के न होने के कारण पीछे उन्हीं 
के बंशज ठि-क्यि-दे-जीमा-गान्‌ ल्हासा छोड़ कर डी प्रदेश (मान- 
सरोवर से लदाख की सीमा तक), में चले गये। वहाँ उन्हेंने 
अपना राज्य स्थापित किया । इन्हीं का पोत्र राजा म्ड-दगू-खारेप 


अतीत और बत मान तिब्बत को ऋाँको २१५ 


हुआ, जो अपने भतीजे ह्ह-लामा येशे-ओ के राज्यभार सोंप 
_ अश्रपने दोनों पुत्रों-देवराज तथा नागराज--के साथ भिक्ु हो 
. गया ( दशम शताब्दी ई०)। 
राजा येशे-ओ ( ज्ञानप्रभ ) ने देखा कि तिब्बत में बोद्ध धमे 
शिथधिल होता जा रहा है, लोग धमेतत्व के भूलते जा रहे हैं । 
इन्होने अनुभव किया कि अगर कोई सुधार न किया गया तो 
पूबजों द्वारा प्रज्वलित यह सुखद प्रदीप बुझ जायगा। यह सोच 
: रल्नभद्र ( रिन-छेन्‌ सड-पो, पीछे लो-छेन-रिस्पो-छे ) प्रश्नति २१ 
। होनहार भोटिया बालकों के दस वष तक देश में अच्छी शिक्षा 
दिला कर विद्याध्ययन के लिए कश्मीर भेज दिया। यहाँ पहुँच 
कर वे सब पंडित रल्लवज्ञ के पास पढ़ते रहे । किन्तु जब उन 
२१ में से सिफ़ दो--रल्नभद्र तथा सुप्रज्ञ ( लेगू-प-शे-रब्‌ ) जीते 
“लौट कर आये तब राजा को बड़ा खेद और निराशा हुई । 
फिर भी राजा ने हिम्मत न हारी। उन्होंने सोचा, भारत जैसे 
गमे देश में ठंढे देश के आदमियों का जीना मुश्किल है, इस 
लिए किसी अच्छे पंडित का ही भारत से यहाँ बुलाना चाहिए। 
उस वक्त उन्हें यह भी मालूम हुआ कि इस समय विक्रमशिला- 
महाविहार में दोपंकर श्रीज्ञान नामक एक महापंडित हैं, यदि वे 
भोट-देश में आ जाये तो सुधार हो सकता है। इस पर बहुत सा 
साना दे कर कुछ आदभियों का विक्रमशिला भेजा। वे लोग वहाँ 
पहुँच कर दीपंकर की सेवा में उपस्थित हुए, किन्तु उन्होंने भोट 
“जाना अस्वीकार कर दिया । 


२१६ तिब्बत में सवा बरस 


भोट-राज येशे-ओ फिर भी हताश न हुए । उन्होंने अब की 
बार बहुत सा साना जमा कर किसी पंडित का भारत से लाने के 
लिए आदमियों का फिर भेजने का निश्चय किया। उस समय 
उनके खजाने में पर्याप्र साना न था, इसलिए साना एकत्र करने 
के लिए वे आदमियों-सहित सीमान्तनस्थान में गये। वहाँ उनके 
पड़ोसी गरलोग देश के राजा ने उन्हें पकड़ लिया । 


पिता के पकड़े जाने का समाचार पा ल्हा-लामा चड-छुप-थो 
( बोधि-प्रभ ) उनका छुड़ाने के लिए गर-लोग गये । कहते हैं, 
गर-लोग के राजा ने राजा का छोड़ने के लिए बहुत परिमाण में 
सेना माँगा । चड--छुप-ओ ने जो साना जमा किया बह अपेक्षित 
परिमाण से थोड़ा कम निकला | इस पर ओर सोना ले आने से 
पूवव वे कारागार में अपने पिता से मिलने गये ओर उनसे सारी 
कथा कह सुनाई। राजा येशे-ओ ने उन्हें सोना देने से मना किया। 
कहा--तुम जानते हो, में बूढ़ा हूँ; यदि तत्काल न मरा तो भी 
दृश बषे से अधिक जीना मेरे लिए असम्भव है; साना दे देने पर 
हम भारत से पंडित न बुला सकेंगे और न धमे के सुधार का 
काम कर सकेंगे; कितना अच्छा है, यदि धमे के लिए मेरा अन्त 
यहीं हो, और तुम सारा सोना भारत भेज कर पंडित बुलाओ; 
राजा का भी क्या विश्वास है कि वह साना पा कर मुमे छोड़ ही 
देगा ? अतः पुत्र, मेरी चिन्ता छोड़ो ओर सोना दे कर आदमियों 
के भारत में अतिशा के पास भेजो; भोट में धमे-चिरस्थिति तथा 
मेरी क़ैद से, आशा है, वे महापंडित हमारे देश पर कृपा करेंगे; 


अ्रतोत ओर घतमान तिब्बत की ऋाँकी २१७ 


यदि वे फिसी प्रकार न आ सके तो उनके नीचे के किसी दूसरे 
पंडित का ही बुलाना। यह कह घमेबीर येशे-शओ ने पुत्र के सिर 
पर हाथ फेर आशीर्वाद दिया। पुत्र ने भी उस महापुरुष से 
अन्तिम बिदाई ली। 

.ल्हा-लामा चड-छुप-ओ ने राज्य-भार सँभालने के साथ ही 
भारत भेजने के आदमी ठीक किये। उपासक गुड-थडः-पा भारत 
में पहले भी दो वष रह आये थे, उन्हीं के राजा ने यह भार 
सोपा। गर-थड-पा ने नम्न-छो निवासी भिक् छुल-ठिम-ग्यल-वा 
( शीलविजय ) का कुछ दूसरे अनुयायियों के साथ अपना सह- 
यात्री बनाया | ये दस आदमी नेपाल के रास्ते से सीधा विक्रम- 
शिला पहुँचे । ( डोम-तोन-रचित गरु-गुणु धर्माकर, प्रष्ठ ७७ ) | जिस 
समय वे गंगा के घाट पर पहुँचे, सूर्यास्त हो चुका था। मल्लाह 
फिर आने को बात कह भरी नाव का दूसरे पार उतारने गया। 
यात्री गंगा पार विक्रमशिला के ऊँचे 'गंधोला? के देख कर अपने 
माग-कष्ट के भूल गये थे। परन्तु देर होने से उन्हें सन्देह होने 
लगा कि मल्लाह नहीं लोटेगा । सुनसान नदी-तट पर बहुत सा 
साना लिये उन्हें भय मालूम होने लगा। उन्होंने साने को बालू में 
दबा दिया, ओर रात वहीं बिताने का प्रबन्ध करना शुरू कर 
दिया । थोड़ी देर में मल्‍्लाह आ गया। यात्रियों ने कद्ा--हम तो 
तुम्हारी देरी से समभने लगे थे कि अब नहीं आओगे | मल्लाह 
ने कद्दा--तुम्हें घाट पर पढ़ा छोड़ में कैसे राज-नियमों का 
उल्लंघन कर सकता हूँ। नाव आगे बढ़ाते हुए मल्लाह ने उन्हें 


श्श्् तिब्बत में सवा बरस 


बतलाया कि इस वक्त फाटक बन्द हो गये हैं, आप लोग पश्चिम 
फाटक के बाहर की घधमंशाल्ला में विश्राम करें, सबेरे द्वार खुलने 
पर विहार में जायें । 

यात्री आखिर पश्चिमी धर्मशाला में पहुँच गये। वे वहाँ 
अपने रात्रिवास का प्रबन्ध कर रहे थे कि उसी समय फाटक के 
ऊपरवाले कोाठे से भिक्षु ग्य-चोन-सेडः ने उनकी बात-चीत सुनी । 
अपना स्वदेशी जान उसने उनसे बात-चीत करते हुए पूछा कि 
आप लोग किस पश्रभिभ्राय से यहाँ आये हैं। उन्होंने कहा-- 
अतिशा को ले जाने के लिए आये हैं। ग्य-चान ने उन्हें सलाह 
देते हुए कह्ाा--आप लोग कहें कि पढ़ने के लिए आये हैं; नहीं तो 
यह बात और लोगों के मालूम हो जाने पर अतिशा का ले जाना 
कठिन हो जायगा; मौका पाकर में आप लोंगों के अतिशां के 
पास ले जाऊँगा; फिर जैसी उनकी सम्मति हो, वैसा करना । 

आने के कुछ दिनों के बाद पंडितों की सभा होने वालो थी । 
ग्य-चान्‌ सब कां पंडितों का दशन कराने के लिए ले गया। वहाँ 
उन्होंने विक्रमशिला के महापंडितों तथा श्रतिशा के नीचे के रत्न- 
कीर्ति, तथागतर्राज्षत, सुमतिकीति, वेरोचनरकज्षित, कनकश्री आदि 
पंडितों के देखा । उसी समय उन्हें यह भी मालूम हो गया कि 
यहाँ की पंडितमंडली में अतिशा का कितना सम्मान है । 

इसके कुछ दिन बाद एकान्त पा ग्य-चोन्‌ उन्हें अझतिशा के 
निवास पर ले गया । उन्होंने अतिशा को प्रणाम कर सारा सुबरा 
रख दिया, और भोट-राज येशे-ओ के बन्दी होने की बात तथा 


श्म्रो 25“ कटी है हत शा 
ग्रतीत ओर वतंमान तिब्बत की राँको २१६ 


उनकी अन्तिम कामना कह सुनाई। दोपंकर इससे बहुत ही 
प्रभावित हुए | उन्होंने कहा--निस्संदेह भोट-राज येशे-ओ बोधि- 
सत्व थे; में उनकी कामना भंग नहीं कर सकता, किन्तु तुम जानते 
हो मेरे ऊपर १०८ देवालयों के प्रबन्ध का भार तथा दूसरे बहुत 
से काम हैं; इनसे छुट्टी लेने में १८ मास लगेंगे, फिर में चल 
सकूँगा; अभी यह साना अपने पास ही रक्‍खें । | 
इसके बाद भोट्-यात्रो पढ़ने का बहाना करके वहाँ रहने 
लगे। आचाये दीपंकर भी अपने प्रबन्ध में लगे। समय पा उन्होंने 
संघस्थविर रत्नाकरपाद से सब बातें कहीं । रत्नाकर इसके लिए 
सहमत हेने के तैयार न है| सकते थे। उन्‍होंने एक दिन भोट- 
सज्जनों से भी कहा--भोट आयुष्मन, आप लोग अपने के पढ़ने 
के लिए आया कहते हैं; क्या आप लोग अतिशा को ले जाने को 
तो नहीं आये हैं ? इस समय अतिशा “भारतीयों की आँख हैं; 
देख नहीं रहे हो, पश्चिम-दिशा में 'तुरुष्कों' का उपद्रव हो रहा 
है १; यदि इस समय अतिशा चले गये तो भगवान्‌ का धमेसूये 
भी यहाँ से अस्त हो जायगा। “ 
बहुत कठिनताई से संघस्थविर से जाने की अनुमति मिली । 
अतिशा ने सोना मँगाया। उसमें से एक चोथाई पंडितों के लिए, 
दूसरी चोथाईे वज्जासन ( बुद्धगया ) में पूजा के लिए, तीसरी 


१. [तब महमूद गज्ञनवी की खृत्यु हुए कुछ ही बरस बीते थे; मध्य 
एशिया में भी इस्जाम ओर बोरझू-धर्म का मुफावत्ञा जारी था। ] 
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रह्लाकरपाद के हाथ में विक्रमाशिला-संघ के लिए और शेष 
चोथाई राजा को दूसरे धार्मिक ऋृत्यों के लिए बाँट दिया। फिर 
अपने आदमियों को कुछ भोट-जनों के साथ ही पुस्तकें तथा दूसरी 
आवश्यक चीज़ दे नेपाल की ओर भेज दिया । ओर आप अपने 
तथा लोचवा " के आदमियों के साथ--कुल बारह जन बुद्धगया 
की ओर चले । द 

वर्जासन तथा दूसरे तीथस्थानों का दशेन कर पंडित ज्िति- 
गर्भ आदि के साथ बीस आदमियों की मण्डली ले आचाये 
दीपंकर भारत-सीमा के पास एक छोटे से विहार में पहुंचे । 
दीपंकर का शिष्य डोम-तोन्‌ अपने ग्रन्थ गुरु- गुणचर्म|कर में लिग्बता 
है--स्वामी के भोट-प्रस्थान के समय भारत का ( बुद्ध > शासन 
अस्त होने वाला सा था | भारत की सीमा के पास अतिशा को 
किसी कुतिया के तीन अनाथ छोटे छेटे बच्चे पड़े दिखाई दिये । 
साठ वर्ष के बूढ़े संन्‍्यासी ने किन्हीं अनिवेचनीय भावों से प्रेरित 
हो मातृभूमि के अन्तिम चिह्न-स्वरूप इन्हें अपने चीवर ( भिक्षु- 
परिधानवस्र ) में उठा लिया । कहते हैं, आज भी उन कुत्तों की 
जाति डाडः प्रदेश में बतमान है। 

भारत-सीमा पार हो अतिशा की मंडली नेपाल राज्य में 
प्रविष्ट हुई। घीरे धोरे बह राजधानी में पहुँची । राजा ने बहुत 


१, [भारतीय पंडित के सहायक तिव्यती दुभाषिये लोचव। 
कदकाते थे । ] 
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| सम्मान के साथ उसको अपना अतिथि बनाया। उसने अपने 
देश में रहने के लिए बहुत आग्रह किया इसी आग्रह में अतिशा 
को एक व नेपाल में रह जाना पड़ा। उस वक्त ओर धार्मिक 
कार्याी के अतिरिक्त उन्होंने एक राजकुमार को भिन्ञु बनाया, तथा 
वहीं से गोडेश्वर मद्दाराज नेपाल को एक पत्र लिखा, जिसका 
अनुवाद आज भी तंज्यूर में वतमान है । 
नेपाल से प्रस्थान कर जिस वक्त दोपंकर अपने अनुचरों 
सहित थुड-विहार में पहुँचे, भिक्तु ग्य-चान-सेडः की बीमारी से 
उन्हें वहाँ ठहरना पड़ा। बहुत उपाय करने पर भी ग्य-चोन्‌ न 
बच सके | ग्य-चान जैसे विद्वान्‌ बहुश्रुत दुभाषिया प्रिय शिष्य की 
' मृत्यु से आचाये को अपार दुःख हुआ। निराश हो कर उन्होंने 
कहा--अब मेरा भोट जाना निष्फल है; बिना लोचवा के में वहाँ 
जा कर क्या करूँगा । इस पर शीलविजय आदि दूसरे लोचवों 
ने उन्हें बहुत समझाया । 
मार्ग में कष्ट न होने देने के लिए राजा चड-छुप-ओ ने अपने 
राज्य में सब अगह प्रबन्ध कर दिया था। भोट-निवासी साधारण 
ग्रहस्थ भी इस भारतीय मद्दापंडित के दशेन के लिए लालायित थे। 
इस प्रकार भोट-जनों के धर्म-मार्ग बतलाते हुए[ आचाये दीपंकर 
श्रीज्ञान जल-पुरुष-अश्व वष ( चित्रभानु संवत्सर, १०४२ ई० ) में 
६१ वर्ष को अवस्था में डरी ( +-पश्चिमी तिब्बत ) में पहुंचे । 
राजधानी थेालिडः में पहुँचने से पूव ही राजा अगवानी के लिए 
आया | बड़ी स्तुति ओर सत्कार के साथ उन्हें बह थोलिर-विद्दार 
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में ने गया। इसके बाद आचाये दीपंकर ९ मास इसी बिहार में 
रहे औट्स वक्त उन्होंने धर्मोपदेश के अतिरिक्त कई ग्रन्थों के अनु 
वाद तथा रचना का काम किया। (यहीं उन्होंने अपना प्रसिद्ध 
ग्रन्थ बोधिषथ-प्रदीप लिखा था ।) | 

हरी प्रदेश के तीन वर्ष के निवास-काल में दीपंकर ने कितने 
ही अन्य अन्थ लिखे ओर अनुवाद किये। द्रुम-पुरुष-बानर बर्ष 
( हेमलम्ब, १०४४ ई० ) में वे पुरडः पहुँचे । यहीं अतिशा का प्रिय 
ग्रहस्थ शिष्य डोम-तोन्‌ उनके पास पहुँचा। तब से मरण्ापयेैन्त 
छाया की भाँति वह अपने गुरु के साथ रहा, और मरने के बाद 
गुरु-गुण-चमोकर नामक अतिशा को जीवनो लिखी । भोट में बीच 
बीच में ठहरते हुए भी आचाये बराबर विचरते ही रहे । उनका 
ग्रन्थ-प्रणयन तथा अनुवाद का काम बराबर जारी रहा। अप्नि-पुरुष- 
शूकर वर्ष ( सबेजित, १०४७ ई० ) में सम्‌-ये तथा लोह-पुरुष-व्याघ 
ब्ष (विक्ृृत, १०५० इ० ) में वेयेर-वा गये। (अपने चोदह 
वर्ष के भोट-निवास में प्रथम यात्रा के अतिरिक्त वे तीन बषे हरी- 
प्रदेश में चार वर्ष उइ ओर चाड़ः प्रदेश में, एवं ६ वर्ष येथडः में 
रहे। द्रुम-पुरुष-अश्व वर्ष ( जय, १०५४ ई० ) के भोटिया नवें 
मास की अठारहवीं तिथि ( कातिक-अगहन-क्ृष्ण ३, ४) को 
अेथडः के तारा-सन्दिर में ७३ वर्ष की अवस्था में इन महापुरुष 
ने अपना नश्वर शरीर जेड़ाहडिम: -तोन्‌ इस समय इनके पास 
था हीरा से लौटते वक्त २० अप्रेल १९३० को में इस पवित्र 
स्थ गया। अतिशा के समय से अब तक बहुत ही कम इस 


हि, 


है। मजे 
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मन्दिर में परिवतन हुआ है। इस बात का साक्ष्य उसके जजर 
विशाल रक्त चन्दन-स्तम्भ ही दे रहे हैं | अरब भी वहाँ दीपंकर ! 
भिक्षापात्र, धमेकारक ( कमण्डलु ) तथा खदिरिदंड, राजमुद्रालाँ 
छित एक पिंजड़े में सुरक्षित रक्खे हैं ओर बतला रहे हैं कि अर्भ 
कल तक भारत की बूढ़ी हड्डियों में कितना साहस था । 

भोट देश के वतंमान चारों बोद्ध संप्रदाय आचाये दीपंकर 
को एक सा पूजनीय मानते हैं। उनकी डोम्‌-तोन-द्वारा चली हुई 
तान्त्रिक परम्परा में ही चोड-ख-पा शिष्य हुए थे। ये वही चोड- 
खा-पा हैं जिनके अनुयायी पीली टोपीवाले ल्ञामा मोट-देश में घमे 
ओर राज्य दोनों के प्रधान हैं। ये लोग अपने को अतिशा का 
अनुयायी मानते हैं ओर अतिशा की शिष्य-परम्परा का-दम्‌-पा 
लोगों का उत्तराधिकारी अपने को नवीन का-दम-पा बतलाते हैं । 

आचाये दीपंकर की कृतियाँ मूल संस्क्रृत तथा मात्-भाषा में 
लुप्त हो चुकी हैं, यद्यपि उनके अनुवाद अब भी तिब्बती तंज्यूर 
संग्रह में सुरक्षित हैं। घमें तथा दशन पर उन्होंने ३५ से ऊपर 
ग्रन्थ लिखे हैं । उनके तान्त्रिक ग्रन्थों की संख्या सत्तर से अधिक 
है, यद्यपि इनमें देबता-साधन के कितने ही बहुत छोटे छोटे निबन्ध 
हैं। बहुत से ग्रन्थों के तिब्बती भाषा में उन्होंने अनुद्ति भी किया 
है। कंज्यूर संग्रह में ही भिन्न भिन्न लोचवों ( दुभाषियों ) की 
सहायता से उनके ९ ग्रन्थ अनुदित हें। तंज्यूर के सूत्र-विभाग 
में उनके अनुवाद किये हुए २१ ग्रन्थ हैं, और रत्न-विभाग में 
इनकी संख्या ३० से ऊपर है । 
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$ ४. तिब्बत में शिक्षा 


ग्रहस्थ ओर भिक्षु दोनों श्रेणियों के अनुसार तिब्बत में शिक्ता 
का क्रम भी विभाजित है! भिकछुओं की शिक्षा कै लिए हज़ारों 
छोटे-बड़े मठ या विद्यालय हैं। कहीं, कहीं ग्रहस्थ विद्यार्थी भी 
व्याकरण, साहित्य, वैद्य और ज्योतिष की शिक्षा पाते हैं, लेकिन 
ऐसा प्रबन्ध कुछ धनी ओर प्रतिष्ठित वंशों तक ही परिमित है । 
हाँ, कितनी ही बार पढ़-लिख कर भिन्षु भी ग्रहस्थ हो जाते हैं 
आर इस प्रकार गृहस्थ श्रेणी उनको शिक्षा से लाभ उठाती है । 
मठों के पढ़े हुए भिक्षु ग्रहस्थों के बालकों के शिक्षक का काम भी 
करते हैं । किन्तु नियमानुसार धनी या गरीब ग्रहस्थ जन इन मठों 
में, जिनमें कितने ही बड़े बड़े विश्वविद्यालय हें प्रवेश नहीं 


पाते । 


तिब्बत भिक्षुश्रों का देश है । यही नहीं कि इसका शासन भिन्षु- 
संघ के प्रधान और बड़े मठाचायां द्वारा होता 
है, बल्कि प्राय: जन संख्या का पंचमांश ग्ृह- 
त्यागी भिक्षुश्रों के रूप में है। शायद ही ऐसा कोई गाँव हो, जहाँ 
एक दो भिज्नु ओर पबत की बाँही पर टैंगा एक छोटा मठ न हो। 
आठ से बारह बरस की अ्रवस्था में भिक्तु बनने वाले बालक मठों में 
चले जाते हैं । अवतारी लामा तो--जे। कि किसी प्रसिद्ध महात्मा 
या बोधिसत्व के अवतार सममे जाते हें--ओर भी पहले ही अपने 
मठ में चले जाते हैं। छोटे मठों में वे अपने गुरु के पास पढ़ते हैं । 


भिक्तुओं की शिक्षा । 
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आरम्भ हो से उनको सुन्दर अक्षर लिखने की शिक्षा विशेष तोर 
से दी जाती है | वे डाँड़ी ओर बे डाँड़ी वाले (ऊचन, ऊमे) दोनों 
हो प्रकार के अक्षरों का अभ्यास करते हैं । लिखने में वे बहुत 
अधिक समय देते हैं, इसोलिये तिब्बती लोगों में सुलेखक बहुत 
मिलेंगे । पढ़ने के लिए दुसरी बात है श्लोकों का रटना; व्याकरण, 
काव्य, तक, धमेशाञ्र सभी चोज़ें तिब्बत्ती भाषा में उनके लिए 
श्लोकबद्ध हैं। इससे उन्हें याद करने में बहुत आसानी होती है। 
मामूली गिनती के अतिरिक्त गणित की शिक्षा नहीं सी है। जो 
लोग ज्योतिषी या सरकारी दफ्तरों के अधिकारी बनना चाहते हैं 
वही विशेष तौर से गणित सीखते हैं । विद्या सीखने में छड़ी वहाँ 
बहुत सहायक समभो जाती है । फुलाये गालों आर सिर को 
प्रहार के लिये उपयुक्त स्थान साना जाता है। अवतारी लामों को 
छोड़ सभी विद्यार्थियों को अपने अध्यापक की कोई न कोई सेवा 
अवश्य करनी द्वोतो है । बहुधा अध्यापक अपने विद्यार्थी के भरण 
पोषण का भी प्रबन्ध करता है। 

लिखने पढ़ने और कुछ धामिक पुस्तिकायें याद करने के 
प्रारम्भिक अध्ययन के बाद व्याकरण नीति पद तथा घामिक 
श्लोकों को पढ़ते हैं। चार पाँच वर्ष इसी में लग जाते हैं। 
इसके बाद वे उच्च शिक्षा की ओर कदम बढ़ाते हैं। यदि 
उनका मठ छोटा है ओर वहाँ उपयुक्त अध्यापक सुलभ नहीं हैं, 
तो विद्यार्थी बड़े मठों में भेजे जाते हैं । जो विद्यार्थी किसी 


मठीय विश्वविद्याज्नय में प्रवेश करना चाहते हैं उन्‍हें पहले 
५५ 
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किसी ऐसे हो मध्यम श्रेणी के मठ या योग्य अध्यापक के पास 
विशेष शिक्षा लेनी पड़ती है। इस शिक्षा को हम लोग अपने 
यहाँ की माध्यमिक शिक्षा कह सकते हैं | इस समय वे तक बौद्ध- 
दर्शन और काव्य के प्रारम्भिक ग्रन्थों को पढ़ते हैं। पुस्तकों का 
स्मरण खास कसोटी है। यद्यपि विद्यार्थी अक्सर श्रेणियों में 
विभक्त होकर पढ़ते हैं लकिन छुमाही नोमाही प्ररीक्षाओं की प्रथा 
नहीं है। इसकी जगह अक्सर गुट्र बाँध कर विद्यार्थी अपने अपने 
विषय पर शाखाथ करते हैं। समय समय पर अध्यापक पठित 
विषय में विद्यार्थी से कोई प्रश्न पूछ लेता है। उत्तर असंतोष- 
जनक होने पर वह उसे दण्ड देता है और नया पाठ नहीं पढ़ाता | 
पुस्तक समाप्त हो जाने पर विद्यार्थी उस विषय के उच्चतर ग्रन्थ 
के लेता है। इस समय यदि विद्यार्थी की रुचि चित्रण, मूत्ति- 
निर्माण या काए्ठ-तक्षण कला की ओर होती है तो वह इनमें भी 
अपना समय देता है । इन विषयों के सीखन का प्रबन्ध सभी 
मठों में होता है । 

ओर भी ऊँची शिक्षा पाने के इच्छुक विद्यार्थी किसी मठोय 


विश्वविद्यालय में चले जाते हैं जिनकी संख्या चार है--....( १) 


गन-दन्‌ ( ल्द्वासा से दो दिन के रास्ते पर ), (२ ) डे-पुडः ( ल्हासा 
के पास, १४१६ ई० में स्थापित ), (३ ) से-र (ल्‍्हासा के पास, 
१७१९ ह० में स्थापित ), (४) ट८-शि-ल्हुन-पो ( चडम्रदेश में 
१४४७ ई० में स्थापित )। ये चारो विश्वविद्यालय मध्य तिब्बत में 
हैं। सम्‌-ये का मठ तिब्बत में सब से पुराना है। यह ल्हासा से 
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तीन दिन के रास्ते पर अवस्थित है। इसकी स्थापना ७७१ ई० में 
नालन्दा के महान्‌ दशनिक आचाये शान्तरत्षित द्वारा हुईं थी। 
शताब्दियों तक यह तिब्बत को नालन्दा रही। लेकिन अब उसका 
वह स्थान नहीं रहा । उक्त चार विश्वविद्यालयों के अतिरिक्ष पूर्वी 
तिब्बत में तेर॒गी ( १५४८ ई० में स्थापित ) ओर चीनी सीमा के 
पास अम-दो प्रदेश में स्कू-बुमू ( १५७८ ई० में स्थापित ) दो ओर 
विद्या-केन्द्र हैं । तिब्बत के इन विश्वविद्यालयों में बड़ी बड़ी जागीरें 
लगी हुई हैं और यात्री लोग भी छोटा मोटा दान देना अपना घम्म 
समभते रे कुछ ह॒द्द तक ये अपने विद्या्थियों को भी आशिक 
सहायता देते हैं । प्रतिभाशालो विद्यार्थियों के लिये बहुत गुन्जाइश 
है, क्योंकि अध्यापक ओर मखन-पो ( प्रमुख अध्यापक, डीन ) 
अपने ऐसे विद्याथियों से बहुत प्रेम रखते हैं; और उन्हें आगे 
बढ़ाने में अपना ओर अपनी संस्था का गौरव सममभते हैं। कम 
प्रतिभाशाली विद्या्थियों को अपने परिवार या गुरू के मठ की 
सहायता पर निभर रहना पड़ता है | 

तिब्बत के ये मठीय विश्वविद्यालय विशाल शिक्षण-संस्थायें 
हैं, जिनमें हजारों विद्यार्थी दूर दूर से आ कर पढ़ते हैं । डे-पुडः 
सब से बड़ा है, जिसमें सात हजार सात सो से ऊपर विद्यार्थी 
रहते हैं । से-रा विश्वविद्यालय में इनकी संख्या साढ़े पाँच हजार से 
ऊपर है। गन-दन्‌ ओर ट-शि-ल्हुन-पो विश्वविद्यात्रयों में से प्रत्येक 
में तीन हजार तीन सी से अधिक विद्यार्थी वास करते हैं। ट-शि- 
लामा के चले जाने के कारण ट-शि-ल्हुन-पो के छात्रों को संख्या 


श्श्द तिब्बत में सवा बरस 


कुछ कम हो गई है। इनके महाविद्यालयों और छात्रावासों के 
विषय मे मेंने अन्यत्र लिखा है, इसलिए उसे यहाँ दोहराने की 
आवश्यकता नहों । इनमें उत्तर में साइबेरिया, पश्चिम में अखा- 
खान (दृक्षिणी रूस ) और चोन के जेहोल प्रान्त तक के विद्यार्थी 
देखने में आते हैं । महाविद्यालयों की तरह इनके छात्राबासों में 
भी छोटी मोटी जागीरें लगी हुई हैं ओर उनके अलग पुस्तकालय 
ओर देवालय हैं । अपने अपने छात्रावासों का प्रबन्ध वहाँ के रहने 
वाले विद्यार्थी ओर अध्यापक करते है | छोटे से छाटे छात्रावास 
में भो कुछ सामूहिक सम्पत्ति जरूर रहती है। 


ऊपरी श्रेणियों में अध्ययन अधिक गम्भीर है। ग्रन्थों के 
रटने की यहाँ भी वैसी ही परिपाटी है। विद्यार्थियों के न्याय 
ओर दर्शन सम्बन्धी शाखाथा में लोग वेरी ही दिलचस्पी लेते हैं 
जैसे हमारे यहाँ क्रिकेट ओर फुटबालों के खेलों में | यद्यपि इ-सडः 
या महाविद्यालयों के मूखन-पोां सदा ही उच्च कोटि के 
विद्वानों में से चुने जाते हैं, तो भी वे अध्यापन का काम बहुत कम 
करते हैं। अध्यापन का कार्य गेर-गेन्‌ (लेक्चरर) ओर गे-शे 
_( प्रोफ़ेसर ) करते हैं । अध्ययन समाप्त हो जाने पर विद्वन्मंडली 
को शिफारिश पर योग्य व्यक्ति को ल्ह-रम-पा या डाक्टर को 
सपाधि मिलती है। फिर छात्र अपने मठों को लौटते हैं । जिन्हें 
पढ़ने-पढ़ाने का अधिक शोक होता है वे अपने विश्वावद्यालय हो 
में गे-शे या गेर-गेन हाकर रह जाते हैं । 


शअ्रतीत ओर वत्तमान तिब्बत फो भाँकी २२& 


तिब्बत में भिक्ुणियों के भी सेकड़ों मठ हैं जहाँ पर भिक्षुणी 
विद्याथिनियों के पढ़ने का प्रबन्ध है। ये 
भिन्ुणी-मठ भिन्ु-मठों से सबंथा स्वतंत्र और 
दूरी पर अवस्थित हें। साधारण शिक्षा का यद्यपि इनमें भी 
प्रबन्ध है तो भो भिक्तु-विश्वविद्यालयों जैसा न इनमें उच्च शिक्षा 
का प्रबन्ध है, ओर न भिक्षुणियाँ भिन्न-विश्वविद्यालयों में जाकर 
पढ़ सकती हैं । उनको शिक्षा अधिकतर साहित्य धमे ओर पूजा- 
पाठ के विषय की होती है । 

यद्यत्रि जेघा कि ऊपर कहा, ग्रहस्थ छात्र मठीय विश्व- 
विद्या्नयों में दाखिल नहां हो सकते तो 
भो मठों के पढ़े छात्र घरों में जाकर अध्या- 
पन का काये कर सकते हैं । कोई भी गृहस्थ-छात्र इन 
विश्वविद्यालयों में पुस्तक तो पढ़ सकता है किन्तु नियमानुसार 
छात्रावासों में रहने के लिये स्थान नहीं पा सकता। इसलिए 
वे उनसे फ़ायदां नहीं उठा सकते । बहुत ही कम ऐसा देखने 
में आता है कि कोई कोई उत्कृष्ट विद्वान भिक्षु-आश्रम छोड़ 
कर ग्रहस्थ होजाता हो क्योंकि विश्वविद्यालयों और सरकारी 
नौकरियों में ( जिनमें भिन्ुओं के लिए आधे स्थान सुरक्षित हैं ) 
इनकी बड़ी माँग है (तिब्बत में जिला मजिस्ट्रेट से लेकर सभी 
ऊँचे सरकार पु पर जोड़े अफ़सर होते हैं, जिनमें एक अवश्य 
भिक्षु होता है ॥ उदाहरणाथ ल्हासा नगर के तारघर को ले लोजिए, 
जिसके दो अफेसरों में एक मेरे मित्र कुशो-तन-दर्‌ भिन्ष हैं। धनी 


कर 


भिर्दधाणुर्यों की शिक्त 
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गुदस्थों की शिक्ता 
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खानदानों के बालक बालिका अपने घर के लामा से लिखना 
पढ़ना सीखते हैं | बालिकाओं को इस आरम्भिक शिक्षा पर ही 
संतोष करना पड़ता है । हाँ भिक्षुणी होने की इच्छा होने पर कुछ 
ओर भी पढ़ती हैं । साधारण श्रेणी की स्त्रियों में लिखने पढ़ने का 
अभाव सा है । धनी लोग अपने लड़कों को पढ़ाने के लिए खास 
अध्यापक रखते हैं, लेकिन गरीबों के लड़के या तो अपने बड़ों से 
लिखना-पढ़ना सीखते हैं अथवा गाँव के मठ के भिक्तु से (ल्हासा 
ओर शी-ग-चें जैसे कुछ नगरों में अध्यापकों ने अपने निजी विद्यालय 
खोल रखे हैं । इनमें लड़कों को कुछ शुल्क देना पड़ता है ) यहाँ भी 
पढ़ने का क्रम भिक्षुओं जैसा हो है। हाँ यहाँ दर्शन और न्याय का 
बिल्कुल अभाव रहता है [ल्हासा में अफसरों की शिक्षा के लिए 
ची-खन्‌ नामक एक विद्यालय है, जिसमें हिसाब-किताब और 
यही-खाता का ढंग सिखलाया जाता है) इन्हीं विद्यालयों में से सर- 
कार अपने अफसर चुनती है। कई वष पहले सरकार ने ग्यान-ची 
में एक अंग्रेजी स्कूल खोला था ओर उसमें बहुत से सरदारों ने 
अपने लड़के पढ़ने के लिए भेजे थे, किन्तु आरम्भ ही से मोटी-मोटी 
तनख्वाह के अंग्रेज तथा दूसरे अध्यापक नियुक्त किये गए, जिसके 
कारण सरकार उसे आगे न चला सकी । दो चार विद्यार्थी विद्या- 
ध्ययन के लिए सरकार को ओर से इड्नलेण्ड भी भेजे गए | किन्तु 
उनकी शिक्षा आशानुरूप न हुइदे इसलिए सरकार ने इस क्रम 
को भा बन्द कर दिया। द 

संक्षेप में तिब्बत में शिक्षा की अवस्था यह है। ओर बातों की 


अतीत और वक्तंमान तिब्बत की काँकी २३१ 


तरह शिक्षा के विषय में भो बाहरी दुनियाँ का तिब्बत में बहुत 
कम असर पड़ा है। इसमें शक नहीं कि तिब्बत में वह सब मशीन 
मौजूद है जिसमें नई ज/न डाल कर तिब्बत को बहुत थोड़े समय 
में नये ढंग से शिक्षित किया जा सके। ४ 


। 8 ५, तिब्बती खानपान, वेषभूषा 


पूबे में चीन की सीमा से पश्चिम में लदाख तक फैला हुआ 
तिब्बत देश है। यह चारों ओर. पहाड़ों से घिरा और समुद्र तल 
से ओसतन बारह हज़ार फुट से अधिक ऊँचा है। इसी से यहाँ 
सर्दी बहुत पड़ती है। इस सर्दी की अधिकता तथा अधिक ऊँचाई 
से वायु के पतला होने के कारण यहाँ वनस्पतियों की दरिद्वता है। 
सर्दी का कुछ अनुमान तो इससे ही हो जायगा कि मई ओर जून 
के गमे महीनों में भी लासा का घेरने वाले पबतों पर अकसर 
बफ पड़ जाती है; जाड़े का तो कहना ही क्या ? हिमालय को 
विशाल दीवार मार्ग में अवरोधक होने से भारतीय समुद्र से चली 
हुई मेघमाला स्वच्छन्दतापूबक यहाँ नहों पहुँच सकती; यही कारण 
है जो यहाँ वृष्टि अधिक नहीं होती है, बफ ही ज्यादा पड़ती है। 
सर्दी हड़ी के छेद कर पार हो जाने वाली है । 

ऋतु की इतनी कठोरता के कारण मनुष्यों को अधिक परि- 
अमो ओर साहसी होना आवश्यक ही ठहरा। सिंहल को भाँति 
एक सारोउ ( तहमत, लुज्नी ) में तो यहाँ काम नहीं चल सकता, 
यहाँ तो बारहों मास मोटी ऊनो पोशाक चाहिए। जाड़े में तो 
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इससे भी काम नहीं चलने का । उस समय तो पोस्तीन आवश्यक 
होती है । साधारण लोग भेड़ की खाल की पोस्तीन बाल नीचे 
ओर चमड़ा ऊपर करके पहिनते हैं। धनी लोग जंगली भेड़ियों, 
लोमड़ी, नेबले तथा ओर जन्तुओं की खाल पहिनते हैं, जिसकी 
कीमत भी बहुत अधिक होती है। संक्षेपतः तिब्बती लोग मामूली 
कपड़ों में गुज़र नहीं कर सकते। पैर में घुटनों तक का चमड़े 
ओर ऊन का बना बूट होता है, जिसे शोम्पा कहते हैं । उसके ऊपर 
पायजामा फिर लम्बा कोट ( छुपा ) और शिर पर फेल्ट का हैट । 
साधारण भाटिया की यही पोशाक है। हैट का रिवाज पिछले 
पन्‍द्रह-सालद्द वर्षा से ही है, किन्तु अब सावदेशिक है। बच्चा- 
बूढ़ा-जवान, धनी, ग़रीब, किसान चरवाहा सभी बिना संकोच 
हैट लगाते हैं। यह फेल्ट हेट यहाँ कलकत्ते से आती है। फ्रांस, 
वेल्जियम आदि यूरोपीय देशों से लाखों पुरानी हैट धुल-घुलाकर 
कलकत्त। पहुँचती हैं आर वहाँ से सस्ते दामों पर यहाँ पहुँच 
जाती हैं । 

स्त्रियाँ भी शोम्पा पहिनती हैं। इनका छुपा बिना बाँह का 
होता है, जिसके नीचे चोड़ी बाहों वाली सूती या आसामी अण्डी 
की कमीज़ होती है । कमर से नीचे सामने की ओर एक चोकोर 
कपड़ा लटकता है जो भझाड़न का काम देता है। शिर को बहुत 
प्रयन्न से भूषित किया जाता है। यदि यह कहा जाय की भोटिया 
गृहस्थ की सम्पत्ति का अधिक भाग उसकी स्त्री के शिर में होता 
है, तो कोई अत्युक्ति नहीं होगी। शिर की पोशाक से यह भी 
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आसानी से मालूम हो जा सकता है वह ख््री तिब्बत के किस भाग 
की है। टशी लामा के प्रदेश की ( जिसे चाड़ः कहते हैं ) ख्तरियों 
के शिर का आभूषण घनुषाकार होता है। यह लकड़ी को नवा 
कर उस पर कपड़े लपेट कर बनाया जाता है। इसके ऊपर मूँगे 
ओर फ़िरोजों की कतार होती है। धनी ख्रियाँ सच्चे मातियों की 
' सेलियों से इसके निचले भाग को घेर देतीं हैं । जेबरों में फ़िरोज़ा 
और मूँगा सबसे अधिक व्यवहार किया जाता है। ल्द्यासा की 
स्त्रियों का शिरोभूषण त्रिकोण द्वोता है। इस पर मूँगों और 
, कीरोज़ों की घनी कतार होती है ओर उसके ऊपर सच्चे मेतियों 
' की पंक्षियाँ। इस त्रिकोण के नीचे बनावटी बाल खुले हुए, कानों 
के ऊपर से पीठ के ऊपर लटकते रहते हैँ। ये बाल चीन से आते 
हैं। इन पर पंचास पचास सो सो रुपये ख़चे किये जाते हें। 
कंहासा ओर उसके आसपास वाले अधिक सभ्य भ्रदेश की 
पं ही इस अधिक महस्वपूण अलंकार से अपने के अलंकृत 
#रती हैं । बालों से फ़िरोज़े का कणे-भूषण लटकता रहता है। गले 
में फ़ीरोज़ों से जड़ा हुआ चौकोर ताबिजदान द्वोता है, जिसमें 
भूत-प्रेत से बचने के लिए यन्त्र रहता है। इस ताबीज के पास 
/ बाई ओर कमर तक लटकती मेतियों की लड़ी होती है। मुसल- 
| मानों को छोड़कर सभी भोटिया दाहिने हाथ में शंख पहनते हैं। 
' शंख में हाथ जाने लायक रास्ता बना दिया जाता है। तो भी उसे 

शंख की चूड़ी नहीं कह सकते । 
) तिब्बत को विशेष पेदावार ऊन है। ऊन, कस्तूरी, फर 


२३७ तिब्बत में सवा बरस 


(समूरी खाल) यहाँ से विदेशों को जाती हैं | ये चीजे' विशेष कर 
भारत द्वी के रास्ते जाती हैं। गेहूँ बिना छिलके का, जो, 
मटर, बकला, जई तथा सरसों भी काम लायक हो जाते हैं। 
फसल साल भर में एक ही होती है, जो भिन्न भिन्न ऊँचाई 
के अनुसार भिन्न भिन्न समय में बोई जाती है । सितम्बर तक 
सभी जगह फसल कट जाती है। अक्तूबर में वृक्षों की पत्तियाँ 
पीली पड़ कर गिरने लगती हैं, जो शरद ऋतु के आगमन को 
सूचना है । 


गेहूँ काफ़ी पेदा होने पर भी भोटिया लोग रोटी नहीं खाते । 
ये लोग गेहूँ, जी, भून कर पीस लेते हैं। इसे चम्बा कहते हैं । राजा 
से लेकर भिखारी तक का यही प्रधान खाद्य है। नमक मक्खन, 
मिश्री, गमे चाय को प्याले में डाल कर, उसमें चम्बा रख हाथ से 
मिला कर ये लोग खाते हैं। घर के हर एक आदमी का प्याला 
अलग अलग होता है। जो प्रायः लकड़ी का होता है। यह छोटा 
प्याला इनकी तश्तरी थाली गिलास सब कुछ है। खाने के बाद 
जीभ से इस प्याले को साफ़ कर छाती पर चोंगे में डाल लेते हैं; 
हाथ, मुँह, देह, धोना कभी ही कभी होता है। बिहारों के भिक्षुओं 
तक के हाथ-मुँह पर मैल को माटी तह जमी रहतो है । तिब्बत में 
ऐसे आदमी आसानी से मित्र सकते हैं, जिन्होंने जिन्दगी भर 
अपने शरोर पर पानी नहीं डाला । चाय और चम्बा के अति- 
रिक्त इनका प्रधान खाद्य माँस है। माँस तिब्बतियों का प्रधान 





खच्चरों पर ऊन ढोयी जा रह। हैं 
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खाद्य है। अधिकतर सूखा और कचा ही खाते हैं। मसाला 
डालना शहर के अमीरों का काम है; जिन (के गनी और नेपाली 
अफसरों ओर सोदागरों का प्रभाव पड़ा है ये लोग चीन वालों 
की भाँति दो लकड़ियों को खाते वक्त चम्मच की भाँति इस्तेमाल 

करते हैं । चीनियों से दो एक तरह की आटे को चीज़ खाने के 

लिये भी इन लोगों ने सीखा है 0) चाय का खचे सबसे अधिक है । 

यह चीन से आती है, और जमा कर ईंट की शकल की बनी रहती 

है। यद्यपि भारत और लंका की चाय आसानी से जल्दी पहुँच 

सकतो है, तो भो तीन महीने चलकर चीनी चाय सस्ती पड़ती 
दे [ तिब्बती लोग दूध और चीनी डालकर चाय नहीं बनाते । 

चाय को सोडा ओर नसक के साथ पहले पानी में खूब खोलने 
दिया जाता है, फिर उसे काठ के लम्बे ऊखल में डाल कर 
मक्खन डाल खूब मथा जाता है। इसके बाद मक्खन मिल जाने 
पर चाय का रंग दूध वाली चाय सा हो जाता है। फिर इसे मिट्टी 
की चायदानियों में डाल कर अँगीठी पर रख देते हैं। दूकानदार, 
अफ़सर, भिकछु, सबके यहाँ चायदान में चाय बराबर तैय्यार रहती 
है । सूखा माँस, चाय या कच्ची शराब ( छडः ) यही आगन्तुक 
के लिए पहली खातिर होती है। जो की सड़ाकर घर घर में छडः 
बनती है| छोटे छोटे बच्चे तक भी दिन में कई बार छडः पीते हैं । 
यद्यपि एक आध हजार को छोड़ कर सभी भोटिये बौद्ध हैं, तो भी 
थाड़े से पीली टोपी वाले गेलुक-पा भिक्ुकां का छोड़ कर सभी 
भोटिया शराब पीने वाले हैं। इनकी पूजा शराब के बिना नहीं 
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हो सकती, उपोसथ, पत्च-शील," अष्ट-शील जानते ही नहीं; गेलुक- 
पा भिक्तु भी पूजा के समय देवता का प्रसाद समझ कर अगूठे 
की जड़ के गढ़े भर छडः न पीने से देवता के क्रोधित होने का भय 
समभते हैं। दुनिया में बहुत ही कम जातियाँ ऐसी शराब की 
आदी होंगी। 


तिब्बत के ऊनी कपड़े मोटे मजबूत ओर सुन्दर भी होते हैं । 
पुरानी चाल के अनुसार अभी तक ये लोग पतली पट्टियाँ ही 
बनाते हैं, चौड़े अज के कपड़े नहीं बनाते । बिना कुछ किये स्वभा- 
वतः ही यहाँ की ऊन बहुत नम होती है। यद्यपि हिन्दुस्तानी मिलों 
के लिए हर साल लाखों रुपये की ऊन भेजी जाने से कपड़ों की 
दूर अधिक हो गयी है, तो भी अभी सस्तापन है । मोजे, दस्ताने 
बनियानों के बनाने का रवाज उतना नहीं है, यद्यपि नेपाली सौदा- 
गरों के संसग से ल्हासा में कुछ भद्दे भद्दे ये भी बनने लगे हैं। भोटिया 
लोग शिक्षा ओर अन्य बातों में चाहे कितने ही पिछड़े हों, कला 
प्रेमी हें [छ्हासा के परले ग्रदेश में अखरोट के पेड़ होते हैं । इनकी 
लकड़ी बहुत ही दृढ़ ओर साफ़ होती है। विहारों और मकानों में 
इस पर की गई बारीक तथा सुन्दर कारीगरी का देख कर इनकी 
कला-विज्ञता का पता लगता है। सम्पूर्ण त्रिपिटक और अट्ट- 
कथा से भी बड़े संग्रह अखरोट की तख्तियों पर खोद कर छापे 


१. [ उपोसथ >> अत; पंच शोक्न इसारे पाँच नियमों की तरह दें, 
अष्ट-शीज्ष आमणेरों ( तरुण भिक्ुओं ) के किये होते हैं । ] 
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जाते हैं) यहाँ की चित्रकला सेगिरिया" तथा श्रजिंठा की शुद्ध 
आये चित्रकला से अविच्छिन्नतया सम्बद्ध है। रंगों का समावेश 
तथा संमिश्रण बहुत सुन्दर रीति से होता है। विदेशी रंगो के 
प्रचाराधिक्य से अब वे उतने चिरस्थायी नहीं हो सकते | यह 
चित्रकला बौद्ध धम के साथ साथ भारत के नालन्दा और विक्रम- 
शिल्ला विश्वविद्यालयों से यहाँ आयी है। इस कला में भो रूढ़ि 
ओर नियमों के आधिक्य से अब यद्यपि उतनी सजीवता नहीं है, 
ओर न भोटिया चित्रकार दृश्यों के प्रति-चित्र तथा स्वच्छुन्द 
कल्पित प्रतिभा सम्पन्न चित्र ही बना सकते हैं, तो भी भारत 
ओर सिंहल की आधुनिक सामान्य चित्रकला से तुलना करने पर 
यह निःसंकोच कहा जा सकता है कि ये लोग ऊपर हैं। सब से 
बड़ी विशेषता यहाँ की चित्रकला की साबंजनीनता है। धातु तथा 
मिट्टी की मूत्तियाँ अंगानुकूल सुन्दर बनती हैं। इन कलाओं को 
सीखने के लिए प्राचीन समय की भाँति ही शिष्य शिल्पाचायों 
के पास वर्षी सेवा सुश्रुषा करके सीखते हैं। यद्यपि यहाँ को चित्र- 
कला का स्रोत उतना स्वच्छुन्द ओर उन्मुक्त नहीं है, तो भी 
भारतवासी यदि अपनी राष्ट्रीय कला को पुनरुज्जीवित करना 
चाहते हैं तो उन्हें यहाँ से बड़ी सहायता मित्न सकती है । 
८ है 5 के मनुष्यों, कपड़ों के अत्यन्त मैले होने पर भी घरों और 
कि + हि मनिजकाी 
[ १. प्राचीन भारत की अजिठा की गुहाओं की तरद्द सिहत्ल में 
सेगिरिया में पुराने चित्र हैं । ] 
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धर की वस्तुओं को सजाने में उनकी रुचि भद्दी नहीं कही जा 
सकती । कपड़ों को मालरों में रंगों का उचित समावेश, छुवों 
श्रौर खिड़कियों पर फूलों के गमलों की सुन्दर कतारें, खिड़कियों 
| के कपड़े या कागज़ से ढके जालीदार मुन्दर पल्ले, भीतरी दीवारों 
की रंग विरंगी रेखाएँ, फूल-पत्तियाँ, कपड़ों की छतें, चाय रखने 
की चोकियों की रँगाई और सुन्दर बनावट, चम्बा ( सत्त्‌ ) दाना 
की रंगविरंगी बनावट इत्यादि इनके कला ग्रेम को बतलाती हैं । 

" खाने में मांस, मक्खन तथा पहिनने का ऊनी कपड़े ही 
भोटिया लोगों के लिए अधिक आवश्यक वस्तुएँ हें। इसीलिए 
तिब्बती जीवन में खेती से अधिक उपयोगी ओर आवश्यक पहु- 
पालन है। भेड़, बकरियाँ ओर चमरी (याक ) ही यहां का 
सवस्व है। भेड़ से इन्हें मांस कपड़ा ओर पास्तीन मिलती है। 
बकरी से मांस ओर चमड़ा । भेड़ बकरियाँ इसके अतिरिक्त बो का 
ढोने का भी काम देती हैं; खास कर दुगम स्थलो में । चमरी से 
मांस, मक्खन, दूध मिलता है। इसके बड़े बड़े काले बालों से 
खेमा और रस्सी बनायी जाती है। जूता, थैला आदि घर की 
सेकड़ों चीजों के लिए इसके चमड़े की आवश्यकता है। चमरी 
ठंडी जगहों में ही रहना पसन्द करती है। मई जून जुलाडे 
अगस्त के महीने में चरवाहे चमरियों के लेकर पहाड़ों के ऊपरी 
भाग में चले जाते हैं। चमरी बोमा ढाने का भी काम देती है । 
अटारह बीस हजार फुट की ऊँचाई पर, जहाँ हवा के पतली होने 
से घोड़ों, ओर खच्चरों का बोका लेकर चलना बहुत मुश्किल होता 
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है, चमरी भारी बोका लिये बिना प्रयास अपनी जातीय मन्द्‌ 
गति से चढ़ जाती है। दुरगंम पहाड़ों पर छिपकिली की भाँति 
इन्हें चढ़ते देख कर आश्चय्ये होता है । तिब्बत में भेड़ों के बाद 
अत्यावश्यक चीज़ चमरी है। खच्चर घोड़े ओर गदहे भी यहाँ 
बहुत हैं । रेल, मोटर, बैलगाड़ियाँ तो यहाँ हैं नहीं इसलिए सभी 
चीजों के एक जगह से दूसरी जगह ले जाने के लिए इनकी बड़ी 
आवश्यकता है। घोड़े यद्यपि ठिंगने होते हैं, पर पहाड़ी यात्रा के लिए 
ये अत्युपयोगी तथा देखने में तेज और सुन्दर होते हैं। खच्चर मंगो- 
लिया ओर चीन के सीलिड्ड प्रान्त से भो आती हैं । घरेलू जन्तुओं 
में कुत्तों का महत्त्व कम नहीं है । भेड़ बकरी वालों के लिए तो इसकी 
अनिवाय आवश्यकता है। बड़ी जाति के भोटिया कुत्ते अधिकांश 
काले होते हैं । आँखें इनकी नीली और भयक्कर होती हैं । शरीर 
पर रीह की तरह लम्बे लम्बे बाल, जिन की जड़ में जाड़े में 
पशम जम झआाती है। यह भेड़ियों से लम्बे-चौड़े होते हैं, अनभ्यस्त 
यात्री के लिए ये सब से डर की बात है। ये कुत्ते बड़े ही खूंखार 
होते हैं। एक ही कुत्ते के होने पर आदमी आनन्द से बेफिक्र सा 
| सकता है। मजाल नहीं कि चोर या अपरिचित आदमी उधर 
कदम बढ़ा सके । तिब्बत में आने वाले को पहिला सबक कुत्तों से 
सावधानी का पढ़ना पड़ता है [ भोटिया लोग हड़ी तक का कूट 
कर यागू बना डालते हैं, फिर कुत्तों को मांस कहाँ से मिल सकता 
है ! सवेरे शाम थोड़ा सा चम्बा ( सत्त्‌ ) गर्म पानी में घोल कर 
पिला देते हैं। बस इसी पर ये स्वामि भक्त कुत्ते लोहे की जंजीर 
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में बंधे पड़े रहते हैं | पिंजड़े से बाहर जंजीर में बँधे बाघ के समीप 
जाना जैसा मुाश्कल मालूम होता है, वैसे ही यहाँ के कुत्तों 
के समीप जाना । इन बड़ी जाति के कुत्तों के अतिरिक्त छोटो 
जाति के भी दो तरह के कुत्ते हैं। इनमें ल्हासा के मुँह पर बाल 
ओर बे बाल वाले छोटे कुत्ते बहुत ही सुन्दर और समभदार होते 
हैं। यहाँ दे तीन रुपये में मिलने वाले कुत्ते दाजिलिज्ञ में ६०, ७० 
रुपये तक बिक जाते हैं। ये छोटे कुत्ते अमोरों के ही पास अधिक 
रहते हैं, इसलिए इनकी आवब भगत अधिक होती है । 


$ ६, तिब्बत में नेपाली 


नेपाल और तिब्बत का सम्बन्ध बहुत पुराना है। इसा को 
सातवीं शताब्दी से एक प्रकार से तिब्बत का ऐतिहासिक काल 
शुरू होता है । उस समय भी नेपाल ओर तिब्बत का सम्बन्ध 
बहुत पक्का दिखाई पड़ता है। यही समय तिब्बत के उत्कर्ष का 
है। इस समय तिब्बत के सम्राद स्रोड-चन-गम्बो ने जहाँ एक 
तरफ़ नेपाल पर अपनी विजय-बेजयन्ती फैला वहाँ को राज- 
कुमारी से व्याह किया, वहाँ दूसरी ओर चीन के कितने ही सूबों 
का तिब्बत-साम्राज्य में मिल्ला चीन सम्राट्‌ को अपनी लड़की देने 
पर मजबूर किया । इससे पूव, कहते हैँ, भोट में लेखन-कला न 
थी । स्नोड“चन ने सम्भोटा के अक्षर सीखने के लिए नेपाल भेजा, 
जहाँ से वह अक्षर सीख कर पीछे तिब्बती अक्षर निर्माण करने 
में समर्थ हुआ । नेपाल राजकुमारी के साथ ही तिब्बत में बोद्ध 
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धमे ने प्रवेश किया, और राजनीतिक विजेता का धार्मिक पराजय 
है। गया। आज भी नेपाल की वह राजकुमारों तारा देवी 
अबतार की तरह तिब्बत में पूजी जाती है। तिब्वत का सभ्यता 
में दीज्षित करने में नेपाल प्रधान है । 


इसके अलावा नपाल उपत्यका के पुराने निवासी नेवारों को 
भाषा तिब्बती भाषा के बहुत सन्निकट है। भाषा तलबज्ञों ने नेबारी 
भाषा के तिव्वत-बर्मी शाखा को भाषाओं में से माना है। तिब्बती 
में सिउ मा री (काई नहीं है) कहेंगे तो नेवारी में सु मारो। नेपाल 
और तिब्बत का सम्बन्ध प्रागैतिहासिक है, इसमें सन्देह नहीं। 
( सम्राट स्लोड चैन ने ही ल्हासा का राजधानी बनाई। उसके 
१०० वष बाद आठवीं शताब्दी के मध्य में भाट राज स्रोड--दे-चन 
ने नालन्दा के आचाये शान्त रक्षित का घमम प्रचार के लिए बुलाया, 
ओर इस प्रकार भारतीय धर्म प्रचारकां के लिए जो द्वार खुला 
बह बारहवीं शताब्दी में भारत के मुसलमानों द्वारा विजित हेने 
तथा नालन्दा, विक्रमशिला आदि विश्वविद्यालयों के नष्ट होने तक 
बन्द न हुआ ॥ इन शताब्दियों में आजकल्ल का दाजिलिंग-ल्हासा 
बाला छाटा रास्ता मालूम न था। भोट से भारत के लिए तीथ- 
यात्रा करने वाले तथा भारत से भोट में प्रचार करने के लिए 
जाने वाले सभी के नेपाल के मागे ही जाना पड़ता था। घमे के 
सस्बन्ध में जैसा नेपाल मध्य स्थान रखता था, बेसा ही व्यापार 
के सम्बन्ध में भी। भोट को चीज़ों के भारत और भारत 
१६ 
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की चीजों के भोट भेजने का काम नेपाल सहस्न शताब्दियों से 
कर रहा है । 


यद्यपि बाद्ध प्रंथों का संस्क्रत से भोट भाषा में अनुवाद करने 
में नेपाल के पंडितों का हाथ, भारतीय तथा कांश्मीरो पंडितों के 
समान नहीं रहा, तो भी इस अंश में भो उन्होंने कुछ काम न. किया 
हो ऐसा नहीं । शान्ति भंग, अनन्त श्री, जेतकर्ण, देव पुण्यमरति, 
सुमति कीर्ति, शांतिश्री आदि नेपाली बोद्ध पंडितों ने भी नवीं 
दसवां शताब्दियों में कितन हो ग्रंथों का, विशेष कर तंत्र-मंथों का 
संस्कृत से भोटिया अनुवाद किया। अनुवाद में नपालियों का कम 
हाथ होने का कारण, मालूम होता है, भारत स बड़े बड़े पंडितों 
का आसानी से मिल जाना था। इसमें सन्देह नहीं कि नेपाली 
व्यापारी ल्‍्हासा के राजधानी होने के साथ ही आये, तो भो 
तिब्बत के इतिहास की सामग्री जिन ग्र'थों से मिलती है, वे 
धार्मिक हैं, या धार्मिक दृष्टि से लिखे गये हैं, इसी लिए उनमें 
व्यापार की विशेष चर्चा न होना स्वाभाविक है। रोमन के कैथो- 
लिकों के कपुचिन सम्प्रदाय के पादरियों के वृत्तान्त में तो ल्हासा 
में नेपाली व्यापारियों का रहना रपष्ट लिखा है। सन्‌ १६६१ से 
१७४० तक कपुचिन-पादरी ल्‍्हासा प्वें रहे । इन्होंने अपने विवरण 
में कुछ नेपालियों के इसाई होने को बात भी लिखी द्वै। उनके 
समय के गिर्जे का एक घंटा १९०४ में ब्ृटिश मिशन के ल्हासा 
पहुँचने पर मिला था। (कपुचि न पादरियों के ल्ट्वासा लाटने के 
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४५ वर्ष बाद १७९० में व्यापारियों को शिकायत से ही तो तिब्बत 


* पर नेपाल का चढ़ाई करनी पड़ी थी ।_ 


. आज कल तिब्बत में ठयापार करने वाले नेपाली व्यापारियों 
के विशेष अधिकार हैं। ये अधिकार १७५९० ओर १८५६ को दो 
लड़ाइयों के बाद मिले हैं । पहली लड़ाई में नेपाली सेना सभी 
घाटों को पार करती ल्हाप्ता से सात दिन के रास्ते पर शिगर्चे 
( टशोल्हुन्पो ) पहुँच गई थी, ओर यदि चीन से बहुत भारी सेना 
न आती तो इसमें शक नहीं कि वह ल्हासा भी ले लेती । 
खीनी सेना नेपालियों का हराते हराते नेपाल राजधानो काठमाण्डू 
के समीप पहुँच गई, जिस पर नेपाल ने चीन को अधीनता स्वीकार 
की, और नेपाल और तिब्बत दोनों चीन साम्राज्य के अन्तर्गत 
माने जाकर आपस में सुलह हो गयो। इस युद्ध के विजय के उप- 
लक्ष्य में चीन सम्राट का लिखवाया लेख आज़ भी ल्हासा में 
पेतला के सामने मौजूद है । दूसरी लड़ाई वर्तमान नेपाल के महा- 
मंत्रि बंश के संस्थापक महाराजा जंगबहादुर के समय १८५६ में 
हुईं थी। इस लड़ाई में नपाल्ञ के घाटों से आगे बढ़ने का मौका 
न मिला, ओर चीन के बीच में पड़ जाने से सुलह हो गई । सुलह- 
नामे के अनुसार भारत सरकार को ग्रतिवष प्राय: १० हजार रुपया 
वाषिक नेपाल के देना पड़ता है। इसके अतिरिक्त दूसरी शर्तें ये 
हैं (१) संकट पड़ने पर एक दूसरे की सद्दायता करना, (२) एक 
दूसरे देश के व्यापारियों पर ज़कात न लगाना, (३) ल्हासा में 
नेपाली राजदूत रखना, (४) नेपाली प्रजा का मुकदमा नेपाली 
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न्यायाधीश द्वारा निणंय किया जाना, इत्यादि । इस प्रकार इस 
सुलहनामे के द्वारा नेपाल का उसी प्रकार का बहिर्देशीय ग्रभुत्व 
(एज 4 पा079] 78॥ ) मित्न गया, जैसा यूरोपियन 
जातियों ने चीन में लिया था, और जिसके छुड़ाने के लिए चीन 
प्रयत्न कर रहा है । 
द्वितीय युद्ध के पूबे ल्हासा के नेपालो व्यापारी प्रायः १० 
गिरोहां में बँटे थे। हर एक गिरोह अपना सरदार चुनता, जिसको 
ठाझूली कहते हैं। ये ठाकली आज भी हैं, यद्यपि संख्या अब सात 
ही रह गई है, उनका पहला वाला अधिकार भी नहीं रहा | हर 
एक गिरोह की एक बैठक की जगह है, जिसको पाला कहते हें | 
ल्हासा में व्यापार करनेवाले नेपाली व्यापारो प्राय: सभी बोद्ध हैं। 
सेपालो बौद्ध तांच्िक हैं, इस प्रकार ये पाले उनके तांत्रिक पूजा 
तथा दूसरे काम के लिए भी व्यवह्नत होते हैं | इन पालों में सो 
सो बष पुरानी ल्हासा में लिखो गई कुछ संस्कृत पुस्तक भी हैं। 
आजकल नेपाल की ओर से ल्हासा में एक वकोल (राजदूत), 
एक डीठा (मुन्सिफ) तथा कुछ सिपाही रहते हैं । ल्हासा के अति- 
रिक्त ग्यांची, शीगर्ची, नेनयू (कुती) केरडः में भी मुकदमा देखने 
तथा नपाली प्रजा के हकों की रक्षा के लिए एक एक डीठा रहते 
हैं। नेपाली प्रजा में सिफ नेपाल में उत्पन्न व्यापारी ही रहीं बल्कि 
उनकी भोटिया रखेलियों से होने वाले सभो बालक भी होते हैं। 
इस प्रकार यद्यपि ल्हासा में नेपालियों की संख्या दो सो से अधिक 
शायद ही होगी, तो भी नेपाली प्रजा वष्दाँ कई हज़ार है नी 
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ख्री से पेदा हुई नेपाली सन्‍्तान के परा खचरा कहा जाता है। 
लड़का पैदा होते ही नेपाल का हक हो जाता है। किन्तु ऐसे लड़के 
या ख्रो का जायदाद में कोई हक नहीं । नेपाली सौदागर खुशी से 
जो दे, बस वही उसका हक है। अकसर लड़का पैदा होने पर, 
इन्कार करके स्री को घर से निकाले दिये जाते देखा गया है। 
चूँकि नेपालो राजनियम के अनुसार कोई नेपालों अपना स्त्री 
को तिब्बत में ला नहीं सकता, इसलिए भोटिया रखेलो रखना । 
नेपालियों के लिए आम बात है । तिब्बत में बहुपतिक विवाह तो! 
नियम के तौर से है ही, इसलिए किसी भोटिया पुरुष से भाइचार 
करके किसी नेपाली को उसकी स््री से सम्बन्ध करते देख 
यह पहले कद् आये हैं, कि नेपाल को भोट में व्यापार करते 
शताब्दी नहीं सहर्नाब्दी बीत चुको । निपाली व्यापारी तथा भोंदिया 
क्ञोगों का घ्मे एक ही तांत्रिक बोद्ध धर्म है । कुछ राष्ट्रोय बातां को 
छोड़ देने पर बहुत सी बातें मिल्तो जुलती हैं। जहाँ नेपाल में 
इतना छुआछूत का विचार है, वहाँ भोट में आने पर नेपालो 
सोदागर छुआछूत का कोई विचार नहीं करता। शराब पीने में 
दोनों एक से हैं। यहाँ रहनेवाले बहुत से नेपाली याक (चमरी) 
को गाय में शुमार नहीं करते, ओर उसका मांस खाने में कोई 
विचार नहीं रखते हाला कि नेपाल में हरणगिज ऐसा नहीं हो। 
खकता। रसोई बनाने वाले तो आमतोर से भोटिया हैं, लेकिन 
मुखलमान के हाथ से रोटी खाने में कोई विचार नहीं। स्मरण 
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रहना चाहिए कि नेपाल में ये सभी बातें भयानक अपराध गिनी 
जाती हैं। एक बार भोट की तरफ आने पर नेपाली सौदागर के 
३,४ वष से पहले देश लैाटने के नहीं मिलता। लोटने पर ग्राय- 
श्चित्त के लिए कुछ नियमित रुपया देना पड़ता है । 

नेपाली (नेपार) लोग बड़े ही व्यापार कुशल हैं। अँगरेज़ी शिक्षा 
का अभाव होने स यद्यपि उनके व्यापार का ढंग बहुत कुछ पुराना 
सा ही है, तो भी उसका प्रबन्ध एक ऐसे दश में, जहाँ रेल माटर की 
बात कोन कहे, केाई पहले वाली चीज़ भी नहीं, बहुत सुन्दरता से 
कर रहे हैं। आधुनिक ज्ञान के अभाव से यद्यपि जितना मौका 
उनको अपने व्यापार के बढ़ान का है उतना नहों कर सकते, 
तथापि अधिकांश लहासा की नेपाली .काठियाँ अपनी एक शाखा 
कलकत्ता में रखती है। कुछ की शाखायें शीगर्ची, ग्यांची, फरी जोड, 
कुती आदि में भी हैं (व्यापार में 'फर” कस्तूरी ऊन बाहर भेजते 
हैं ओर मूँगा, मोती, फिरोजा बनारस चीन के रेशमी कपड़े विला- 
यती जापानी सूती कपड़े, शीशे की चोज़ें, खिलोने आदि बाहर से 
मेँगाते हें। चीज़ों के असली उत्पत्त-स्थान और खपत-स्थान 
के साथ व्यापार का ढंग न जानने स उनको अपना सब काम 
कलकत्ता से करना पड़ता है। ऐसा होने का कारण आधुनिक 
व्यापारिक शिक्षा का अभाव है । भैपाली व्यापारियों में अब भी 
वह शिक्षा प्रवेश नहीं कर रहो है, इसलिए उनके व्यापार के ढंग 
में कब परिवतन होगा, नहीं कह्दा जा सकता । सोभाग्य से व्यापा- 
रिक क्षेत्र में उनका कोई उतना जबदस्त ग्रतिद्न्दी नहीं है। मुस- 
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लमान व्यापारियों का ढंग इनसे कोई अच्छा नहीं है। चीन के 
अभुत्व के हटने के साथ साथ चोन व्यापारियों का भी कुछ नहीं 
रहा । हिन्दुस्तानी व्यापारियों के मैदान में आना ही निषिद्ध सा 
है | ऐसी अवस्था में कितने ही वर्षा तक तिब्बत के ठयापार पर 
नेपालियों का एकाधिपत्य रहेगा । नेपाली व्यापारियों के पास कुछ 
ऐसे साधन भी हैं जिनसे थोड़े से परिश्रम से थे उस व्यापार को 
बड़ा रूप दे सकते हें। उदाहरणाथ धरंमान साह को काठी का 
ले लीजिए । इनको ल्हासा में अपनी कोठी खेले करोब डेढ़ सो 
वष हो गया। इसको शाखायें म्यांची, करी, कलकत्ता, काठमांडू 
ओर लदाख में हैं। मूँगा, मोती, रेशम, कई लाख का हर साल 
मँगाते हैं, और यहाँ की चीज़ें बाहर भी भेजते हैं । पूजी भी 
काफ़ो है । चीन, जापान, सिंदल, मंगोलिया, चोनी तुकिस्तान से 
ये बड़ी आसानी से अपना सम्बन्ध जोड़ सकते हैं। किन्तु नहीं 
जोड़ते | कारण है आवश्यक शिक्षा का अभाव (व्यापार में नेपाली 
लोग बड़े सच्चे हैं। उनका क्‍तोंब मीठा होता है। धमम एक हेने 
से यहाँ के पुरोहितों का भी वे पूरा सम्मान करते तथा मन्दिरों 
ओर पूजाओं के लिए काफ़ी मेंट चढ़ातें हैं। इन्हीं बातों के लेकर 
यहाँ नेपालियों का वही स्थान है जा भारत में मारवाड़ियों का तथा 
सिंहल में गुजराती मुसलमानों का । नेपाली लाग जैसा देश वैसा 
४) के सिद्धान्त को बहुत आसानी से जीवन में धारण कर सकते 
हैं |) यद्यपि नेपाल में इनका प्रधान खाद्य चावल है, तो भी यहाँ 
वे सत्त को उसी आनन्द से खाते हैं जैसे भोटिया | हाँ रात के वक्त 
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अवश्य डेढ़-दो महीने के रास्ते से लाये गये चावल को 
खाते हैं। आजकल के नोजवान सोदागर तो कोट, पैजामा, 
टोपी, बूट नेपाल का सा पहनते हैं, तो भी पहले के लोग लम्बी 
बाँहबाला चोंगा, बालवाली एक तरह की टोपी अब भी पहिनते 
हैं । पहले तो ये लोग भोटियों की भाँति लम्बी चोटी, तथा वैसा 
ही हंगा ( भांटिया जूता ) भी लगाते थ । आजकल जाड़े के दिनों 
में तो नोजवानों को भो लम्बा ऊनो पोस्तीन का चागा पहनना 
पड़ता हे । 
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अआरजकल १२९०४ ई० के अँग्रेजी मिशन के बाद से तिब्बत का 
प्रधान व्यापार-समाग कलिम्पोडः (द्ा्जिलिंग के पास ) से ल्हासा 
है | यह मार्ग ग्यांची तक तो अँग्रेजी संरक्षता में है। ग्यांची तक 
अंग्रेजी तार घर और डाकखाना भी है। ग्यांची से लहासा तक 
भाटिया सरकार का तार टेलोफोन और डाकखाना है। अधिकांश 
व्यापार आयात नियांत दोनों ही का इसी रास्ते से होता है । सिफे 
चाय और कुछ चीनी रेशमी कपड़ों का व्यापार पूव के रास्ते से 
होता है। इसी कलिम्पोड-ल्हासा-मागे के एक तरफ़ थोड़ा हटकर 
नेपाल है, और दूसरी ( पूवव ) तरफ़ भूटान। ल्हासा में दो ही 
वकोल रहते हैं, एक नेपाल का, दूसख भूटान का। तिब्बती और 
भोटिया में बहुत अन्तर नहीं है । इनकी भाषाओं में अत्यन्त थोड़ा 
अन्तर है। धम, धमपुस्तक, धर्माचरण एक हैं। भूटान से ल्हासा 
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नेपाल की अपेक्षा बहुत समीप है; ओर उक्त प्रधान व्यापारिक 
मांग से भी नपाल के व्यापारिक केन्द्र को अपेक्षा भूटान बहुत 
समोप है। भूटान को भी व्यापारिक सुविधायें वही हैं, जां नेपाल 
का, तो भी भूटानी लोग यदि उतना लाभ न उठा सकें, तो कारण 
उनमें व्यापारिक बुद्धि का अभाव है । 

भूटानी लोगों का भी व्यापार तिब्बत के साथ है, किन्तु 
नेपालियों और लदाखी मुसलमानों की भाँति उनकी उतनी दूकानें 
नहां हैं । वे अपनी चीजे ले आते हैं, ओर बेंचकर दूसरी आवश्यक 
चीजें लेकर अपने देश का रास्ता लेते हैं | भूटानी लोग अधिकतर 
'अंडों ओर रेशम आसाम और स्वयं भूटान से भी लाते हैं, ओर 
अधिकतर ऊनी कपड़े यहां स अपने देश को ले जाते हैं । 

ल्हासा के बाजारों में जाड़े के दिनों में आपके देश विदेश के 
कोग दिखलाई पड़ेंगे। उत्तर में साइबेरिया ओर मंगोलिया तक 
# यात्री पूव में चीन के कुछ प्रदेशों के, तथा पश्चिम से लदागी 
ज्ञोग भी इसी समय पहुँचते हैं । स्वयं तिब्बत के भी कोने कान के 
आदमी दिखाई पड़ते हैं। भूट नी लांग भी इस समय काफ़ी आते 
हे (उनके विशाल काय, स्त्री पुरुष दोनों के मुंडे शिर, घुटनों से 
ऊपर चोगा, तथा प्राय: नह्ढे पेर (जाड़े में नहीं) दूर ही से बतला 
देंगे ये भूटानी हैं। धामिक बातें एक सी होने पर भी भूटानों घोर 
तांत्रिक हैं। भूटानी के भोटियां बोली में ब्र्‌ ग-युल बोलते हैं, ओर 
देशवासियों के त्रुग-पा ( उच्चारण डुगू-पा )। तिब्बती बोद्ध धम 
में डुगूपा एक सम्प्रदाय ही है। ल्हासा में भूटानी दूतागार है, 
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नो 


ओर भूटानी वकील कुछ सिपाहियों के साथ रहता है; | भूटानी 
प्रजा की संख्या तथा स्वार्थ उतना न होने से नेपाली दूतागार का 
सा उसका काये नहीं है। 
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नेपाल ओर तिब्बत पड़ोसी देश हैं। इनका आपस का 
सम्बन्ध भी पुराना है। तिब्बत के प्रथम ऐतिहासिक सम्राद स्लोड 
चन-गेम्बों ने सातवीं सदी में नेपाल के राजा अंशुबर्मा को लड़को 
से शादी की थी। इसके बाद तिब्बत का भारत स वाणिज्य याता- 
यात सभी नेपाल द्वारा ही होने लगा ओर द्लज तक वेसा हो दे । 
नेपाली सोदागर तिब्बत के मारवाड़ी हैं (५ 2 वीं और १९ वीं 
शताब्दियों में नेपाल ने तिब्बत से युद्ध किया, जिसके फलस्वरूप 
कुछ हजार वार्षिक भेंट के अतिरिक्त नेपालो प्रजा को तिब्बत के 
कुछ स्थानों में वे हक़ प्राप्त हुए जो योरपीय राष्ट्रों का चीन में मिले 
हैं। ल्हासा, ग्यांचो, फ-री, शीगर्चो, नेनम्‌ (कुती), केरोडः आदि 
स्थानों में नेपाली बिना किसी रुकावट के व्यापार कर सकते हैं । 
तिब्बत की सीमा के भीतर रहने पर भी वहाँ के नेपाली अपने 
अफसर ओर नेपाली क़ानून द्वारा शासित होते हैं । है. 


( सिपाही विद्रोह के समय से कुछ पूव महाराज जंगबहादुर ने 
तिब्बत से लड़ाई छेड़ी थी। नेपाल ने पहले बहुत सफलता प्राप्त 
को, किन्तु चीन के बीच सें पड़ जाने पर सुलह करनी पड़ो । तब 
से उपयक्त अधिकारों के अतिरिक्त तिब्बत को प्रतिब् प्रायः 
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9० हजार रुपया नेपाल के पास नजर भेजनी पड़ती है ।)|उक्त 
लड़ाई के बाद फिर नेपाल ओर तिब्बत में केई युद्ध नहीं हुआ । 
दोनों देशों के सम्बन्ध मैत्री-पूण रहते आये, किन्तु .इधर दोनों में 
कुछ मनमुटाव फिर हो गया था, यहाँ तक कि (९२५ के जाड़ों 
में तिब्बत ओर नेपाल का युद्ध ९९ फ्री सदी निश्चित हो गया 
था। नेपाली लोगों का कहना था कि (१ भोटिया अफसर ओर 
सैनिक खामखाह हमें छेड़ते है । इसके उदाहरण में वे कहते थे कि 
नेपाल के पूर्वी भाग में घनकुटा नाम का एक स्थान है। अफ़सरों 
के अत्याचार स पीड़ित होकर कुछ भाटिया प्रजाजन अपना गाँव 
छोड़कर घनकुटा के उत्तर नेपाल के एक गाँव में जाकर बस गये । 
इस पर भेटिया सैनिक त्िना सूचित किये नेपाल की सोमा के 
भीतर घुस आये, ओर उन्होंने उस गाँव का लूट लिया, और 
पुराने ओर नये दोनों प्रकार के निव्रासियों पर अत्याचार 
किये। (२) ग्यांचो में नेपाली दृतावास के सिपाही के| किसी 
तिव्बती प्रजा ने मार डाला, लेकिन कई बार ध्यान दिलाने पर 
भी भोट-सरकार ने उस पर काई ठीक कारबवाई न की। (३) 
तिब्बत में जानेवाले प्रायः सभी नेपाली भोटिया स्तरयाँ रखते हैं, 
ओर अपनी हैसियत के अनुसार उन्हें अच्छी प्रकार रखते हैं । 
ल्हासा के अफसरों ने नेपालियों के खास तौर से तंग करने के 
लिए उनको भोटिया स्त्रियों को पकड़वा कर, सरकारी मकान 
बनवाने के लिए उनसे बेगार में पत्थर ढुलवाये। (४) नेपाल के 
उत्तरी भागों में बहुतःसी भोट-भाषाभाषी प्रजा बसती है; उनमें 
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से कुछ व्यापार के लिए तिब्बत के नगरों में भी बसे हुए हैं। 
बाह्देशिक अधिकार से उन्हें वंचित रखने के लिए कितनी ही बार 
तिब्बतो अफ़सर उन्हें भोट प्रजा कहने लगते हैं। इसका ताज़ा 
उदाहरण ल्हासा का शर्बा ग्येल्ती व्यापारी था। ल्हासा के नेपाली 
कहते थे कि शर्बा नेपाली प्रजा है। वह धनी और सफल व्यापारी 
था, किन्तु अपने का नेपाली प्रजा समभने से वह भोट के बड़े बड़े 
अधिकारियों पर भी टीका टिप्पणी किया करता था। भोटिया 
अधिकारी इसस जलते थे, और मौक़ की ताक में रहते थे। कुछ 
दिनों के बाद उन्होंने भोट-शासक दलाईं लामा के पास एक 
शिकायत पहुँचाई, ओर कहा कि शर्बा सरकार के सम्बन्ध में 
भी खरी-खेोटी बातें कहता रहता है। इधर उन्होंने शर्बा के 
जन्म-प्रदेशवासी कुछ शत्रुओं के फुसला कर यह भी कहलवा 
दिया कि शबाों वस्तुत: नेपाली प्रजा नहीं है, बल्कि भोट प्रजा है। 
फिर क्‍या था ? शबां पकड़कर भोटिया हवालात में डाल दिया 
गया । ल्हासा-स्थित नेपाली राजदूत ने इस पर भोट-सरकार को 
सममाया । उसकी बात न मानने पर नेपाल-सरकार ने स्वयं तहक़ी- 
क़ान करके लिखा कि शबां नेपाली प्रजा है। लेकिन तिब्बव-सरकार 
का कदना था कि वह भोट प्रजा है, इसलिए नेपाल-सरकार का 
बीच में दखल देने का कोई अधिकार नहीं है। नेपाल-सरकार ने 
भिर भोट-सरकार के अपने आदमी भेज कर शर्ना के गाँव में 
तहक़ीक़ात करने के लिए कहा, किन्तु भोट-सरकार टालती रही । 
इस अकार शर्बा प्रायः दो साल तक जेल में पड़ा रहा । * 





शर्बां ग्येल्पे। 
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* जुलाई (१९२९ ई० ) के तीसरे सप्ताह में में ल्हासा पहुँचा 
था, उस समय शबां ग्येल्पो जेल या हवालात में था। अगस्त के 
दूसरे सप्ताह में सिपाहियों की असावधानी से शबों भाग कर 
नेपाली दूतावास में चला गया। १४ अगस्त का में नेपाली राजदूत 
से भेंट करने गया तब एक गोरें घुटे सिर वाले बड़े लम्बे-चोड़े 
अधेड़ पुरुष को आँगन में टहलते देखा । यही शबों ग्येल्पों था। 
शर्बा के भागने स बड़ी सनसनी फेल गई । जिन अफ़सरों को 
शर्बा की स्वतंत्र प्रकृति और खरी बातें पसन्द नहीं थीं उन्‍होंने 
इसमें बड़ी लज्जा का अनुभव किया। जिन अफसरों के अधिकार 
में शबां रक्खा गया था उन्हें दंड दिया गया। महागुरु के पास 
शिकायतों के ढेर लगने लगे ॥ भोट-सरकार ने नेपाल के राजदूत 
का कहा कि वे शा का हमारे हवाले कर दें। यह बात राजदूत 
के वश के बाहर थी। ल्हासा में नेपाली सोदागरों की छोटी-बडी 
सब मिलाकर सौ से ऊपर दूकानें हें। इस घटना के बाद अब 
नेपाली अधिक शक्लित हो उठे । वे कहते थे, राजदूत शबों को 
हवाले नहीं करेंगे, भोट-सरकार के जबद॑सस्‍्ती करने पर यदि ज़रा 
भी छेड़-छाड़ हुईं तो दूृताबास के लोगों के पकड़ने ओर मारने में 
तो देर भी लगेगी, किन्तु नेपाली प्रजा का जान-माल तो कुछ 
घंटों में ही नष्ट कर दिया जायगा। २३ अगस्त का परेड करते वक्त 
भोटिया सेनिक आपस में लड़ पड़े । शहर में हल्ला हो गया कि 
सैनिक नेपाल-दूृताबास में शबों को पकड़ने पहुँच गये । फिर क्या 
था ? कुछ ही मिनटों में सारी नेपाली दूफानें बन्द हो गई । लोग 
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अपनी दूकानों के ऊपर जाकर प्रतीज्ञा करने लगे कि अब लूट 
मंडली आना ही चाहतो है।) उस समय की बात कुछ न १छिए । 
लोग महाग्रलय के दिन के मिनटों में आया गिन रहे थे। में भी 
नेपाली लोगों के साथ रहता था और अधिकांश जन मुझे भी 
नेपाली ही समझते थे । इसलिए में भी उसी नैया का यात्री था। 
दो बजे दिन दूकानें बन्द हुईं । रात को किस वक्त तक वह दशा 
रही इसे में नहीं कह सकता। रात के कोई दु्घेटना नहीं हुई, 
इसलिए सवेरे फेर सभी दूकानें खुल गई । एक दिन ओर इसी 
प्रकार दूकानें चन्‍्द्‌ हो गई । २७ अगस्त के बारह बजे में छु-शिड- 
शर ( जिस व्यापारो कोठी में में रहता था ) के कोठे पर बैठा 
था । मेंने देखा, दक्षिण से दूकानें बन्द होती आ रही हैं, सड़क 
पर अपनो दूकानें लगा कर बेठे नरनारी अपनी विक्रेय वस्तुओं 
को जल्दी जल्दी समेट कर गिरते-पड़ते घरों के भीतर भाग रहे 
हैं । कोइ किसी के कुछ कह भी नहीं रहा था, जो एक का करता 
देखता है, उसी की नक़ल वह भी करता था। ज़रा सी देर में 
किसी सरकारों आदमी से मालूम हुआ कि पल्टन शर्बा का 
पकड़ने नेपाली दूतावास में गई है। नेपाली कहने लगे, अब लूट 
शुरू होगो । भोटवासियों की भाँति नेपाली सोदागर भी बोड् है," 
ओर एक ही तरह की तांत्रिक पूजा पर विश्वास रखते हैं । लामों 


4. [ वे सब गोरखे नहीं हैं, नेपाल के पुराने निवासी नेवार हैं 
जिनकी भाषा आदि का सम्बन्ध भेट से द्वी अधिक हे । ] 
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ओर मठों पर भो वैसी ही श्रद्धा रखते हैं। इसी प्रकार हर एक 
नेपाली के अनेक भोटिया घनिष्ठ मित्र हैं, ओर उनसे भय नहीं 
सहायता की ही संभावना है। लेकिन लूट के वक्त वे भलेमानुस 
तो स्वयं अपनी आग को देखेंगे, लूटनेवाले तो दूसरे हो आवारे 
गुण्डे ४2 । 

उस दिन हमें सारी रात फिक्र में बिताने की आवश्यकता नहीं 
हुई । शाम से पूष ही सूचना मिलो, ओर इस सूचना के फैलाने 
में राज-कमं चारियों ने भी सहायता की कि शर्बा पकड़ लिया 
गया है [राज त ने अपने आप ही उसे सरकार के हवाले कर 
दिया; सोदागरों के डरना नहीं चाहिए; कोई लूट-पाट नहीं होने 
पायेगी । दूसरे दिन दूकानों के खुलने पर सभी के मुँह में नेपाली 
राजदूत के लिए प्रशंसा के ही शब्द थे। मालूम हुआ, राजदूत ने 
शर्बा का हवाले ही नहीं किया, साथ ही सशख्न॒ रुकावट भी नहीं 
डाली । इसमें शक्र नहीं कि यदि राजदूत डट जाता तो शरत्रा का 
लें जाना उतना आसान नहीं था। दूतावास में केवल २५, ३० 
सैनिकों के होने पर भी बन्दूक और गोला-बारूद इतना था कि वे 
दो-तीन सो नेपाली प्रजाजनों के मुकाबले के लिए तैयार कर 
सकते थे । दूतावास भी शहर के भीतर था, जिस पर प्रहार करने 
के लिए पास-पड़ास को भी :नुकसान पहुँचाना पड़ता। नेपाली 
सैनिक हिम्मत निशानेबाज्ञी आदि में भी भेटट सैनिकों से बहुत 
बढ़े हुए हैं । लेकिन राजदूत के सामने ते सवाल था कि वह एक 
शर्बा को कुछ समय के लिए बचा रक्‍खे या हज़ारों नेपाली ग्रजा 
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के जान-माल के बात की बात में बरबाद होने से बचावे | राजदूत 
का वह निर्णय यथार्थ में बहुत प्रशंसनीय था। ज़रा-सी भूल में 
हज़ारों प्राणों का बुरी तरह से खात्मा था । _) 


इधर कई बार बाज़ार के बन्द हो जाने से सिफ्र ल्हासा में ही 
तहलका नहीं मच गया था, बल्कि यह ख़बर डड़ उड़ कर दूर 
तक फेल रही थी । सब जगह पुलिस ओर पल्टन का प्रबन्ध तो 
है नहीं, इसलिए लोगां में व्यवस्था के प्रति सन्देह उत्पन्न हो 
सकता था, और तब उपद्रव रोकना मुश्किल होता । २९ जुलाई 
के नगर के अधिकारी ने भोट ओर नेपाल दोनों की प्रज्ञा का 
जमाकर एक लेकचर दिया; फहा--कोई झगड़ा नहीं होगा; 
सरकार इसके लिए तैयार है; यदि फिर दूकानें बन्द की गई ते 
बन्द्‌ करने वालों ओर अ्रफ़वाह फेलाने वालों को कड़ी सज्ञा दी 
दी जायगी । इस घमको के कारण या क्‍या, उसके बाद सचमुच 
द्वी बाज़ार नहीं बन्द हुआ इ शबा के बारे में मालूम हुआ कि उस 
पर बेंतों को मार पड़ी । कहते हैं, उसे दो सौ बेंत लगाये गये। 
जब तक वह होश में था, एक बार भी उसके मुँह से दीनता के 
शब्द नहीं निकले। बेंत की चाट स मांस तक उड़ गया, और 
प्रधान नाड़ियों में से कुछ कट गई'। इन्हीं धाबों के मारे १७ 
सितम्बर को शबों मर गया। ) 


ऊपर कहे कारणों से नेपाल और भोट में पहले से ही कुछ 
सैनिक तैयारियाँ हो रहो थीं। शबां को दूतावास से ज़बदस्तो 
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पकड़ कर ले जाने पर तो अब युद्ध सामने खड़ा दिखाई देने लगा | // 
तिब्बत में न प्रेस है, ओर न अखबार । वहाँ अखबारों का काम 
उड़ती ख़बरें देती हैं । इड्नलेंड के अखबारों के अनुभव से मैं कह 
सकता हूँ कि विलायती अखबारों को अफवाहों की अपेक्षा ये 
ल्हासा की अफ़वाहें अधिक विश्वसनोय थीं (३१ अगस्त को 
खबर उड़ी कि नेपाल आर तिब्बत में सुलह कराने के लिए 
शिक्रिम से ब्रिटिश रेजीडेंट आ रहे हैं। दूसरे दिन खबर उड़ी कि 
दलाई लामा ने उन्हें आने की इजाजत नहीं दी। नेपाल में कैसी 
तैयारी हो रही थो, इसके बारे में ठीक तो नहीं कहा जा सकता, 
किन्तु २ नवम्बर को दर्जी की तलाश करते वक्त हमें पता लगा 
कि ल्हासा में उपलभ्य सभी ज़ीन कपड़ों को सरकार ने खरीद 
लिया है ओर ल्हासा के दर्जी तम्बू बनाने में लगे हुए हैं । यह भी 
अफ्रवाह उड़ो कि तिब्बत की सहायता के लिए चीन और रूस 
से भारी मदद आने वाली है । नेपाल के बारे में मालूम हुआ कि 
धनकुटा, कुती, केरोाडः आदि जिन चार रास्तों से तिब्बत में प्रवेश 
किया जाता है, नेपाल-सरकार ने उनको सैनिक काम के लिए 
दुरुस्त ही नहीं कर लिया है, बल्कि सैनिकों के खाने के लिए पाँच 
लाख का गेहूँ भी भारत से खरोदा जा चुका है, चारों रास्तों पर 
चढ़ाई करने के साथ तार लगा देने के लिए खम्मे और तार भी 
तैयार कर लिये गये हैं; सीमा के पास कुछ पल्टनें भी तैनात कर 
दी गई हैं। ल्हासा के बारे में मत पूछिए। रोज़ दस बजे पल्टन 


शहर की सड़क से माचे करती हुई निकलती थी। सिपाहियों के 
१७ 


श्पू८ तिब्बत में सवा बरस 


युद्ध-काशल के बारे में मालूम हुआ कि यद्यपि योरपीय युद्ध में 
अंगरेज़ी सेना की निकाली हुईं बन्दुक्ें उन्हें मिली हैं, तो भो 
बन्दूक दागते वक्त वे मुँह दूसरी ओर कर लेते हैं। हाँ, सैनिक 
स्रगर्मी का प्रभाव जहाँ एक ओर छेटे-छेटे बच्चों पर पड़ा था, 
ओर वे सड़कों पर “राइट-लेफ़्ट” करते फिरते थे, वहाँ शहर में 
इक्के-दुक्के निकलते सैनिक भी बे मौके ही राइट-लेक़्ट कर रहे 
थे। भाट के सेनिकों में राइट-लेफ़्ट के प्रचार का कारण यह था 
कि उनके प्रोफ़ेसयों ने ग्यांची में दो-एक मास रहकर वहाँ के 
अंगरेज़ी पल्टन के हवल्दारों स सारे युद्धशास्र को सोख डाला था ). 

अब कलकत्ते ओर नेपाल से आनेवाले तारों और चिट्टियों में 
नेपाली सोदागरों को छोड़ कर चले आने को बातें आने लगीं । 
२० सितम्बर को छुशिड-शर के स्वामी के बड़े लड़के साहु त्रिरत्न- 
मान ल्हासा छेाड़ कर चल दिये। उन्होंने अपने छोटे भाई और 
दूसरे आदर्मियों को कह दिया कि अमुक संकेत का तार मिलते 
ही दुकान छेड़कर चले आना | दूकान के भीतर के लाखों के माल 
की परवा मत करना | हाँ, यह कहना भूल गया कि ल्हासा में 
भोट-सरकार ने तार लगवाया है। जाड़ों में तिब्बत और मंगोलिय 
के बीच के प्रदेश कड-शू के मुसलमान व्यापारी खच्चर ओर 
दूसरा माल बेचने आते हैं । २४ सितम्बर को पता लगा कि उनके 
लाये सैकड़ों खच्चरों को कोई दूसरा आदमी खरीद नहीं पाया, 
सभी सरकार ने खरीद लिये। ३ अक्टूबर को सुना कि फ्रोज में 
भर्ती के खयाल से ल्द्वासा के निवासियों की गणना हो रही है । 
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अब दोनों सरकारों में तार द्वारा बातचीत शुरू हुई। & 
अक्टूबर को साहु त्रिरक्षमान को कलकत्ते से अपने भाई का तार 
आया कि छोड़ कर चले आओ । यद्यपि ज्ञानमान साहु जाने के लिये 
तैयार नहीं हुए, तो भी स्थिति की भीषणता स्पष्ट हो रही थी | कुछ 
पल्टनें नेपाल-सीमा की ओर भेज भी दी गई थीं। जागीरदार 
अपनी अपनी जागीरों के अनुसार रंगरूट भेजते जा रहे थे । यहाँ 
यह जान लेना चाहिए कि तिब्बत की प्राय: सभी कृषि-योग्य भूमि 
छेटे-बड़े जागोरदारों में बँटी हुई है ( इन जागीरदारों में कितने 
दी बड़े बड़े मठ भी शामिल हैं ); लड़ाई के वक्त ये अपनी हैसि- 
यत के अनुसार सिपाही देते हैं । १९०४ की अंगरेज़ों के साथ की 
लड़ाई के वक्त तक तो हथियार और गोला-बारूद भी यही देते 
थे, किन्तु अब यह बात समभ में आ गई है कि इन हथियारों से 
लड़ाई नहीं लड़ी जा सकती। अस्तु, इन रंगरूटों को ही नहीं, 
बल्कि पल्‍्टन के बहुत से जवानों को देख कर पुराण-बर्शित 
महादेव बाबा की पल्टन याद आती है, कहीं एक ६० वर्ष का 
बूढ़ा कन्धे पर बन्दूुक्क रखकर चल रहा है तो कहीं १५ वर्ष का 
कच्चा छे कड़ा | वर्दो के। लिये कोई अपना सफ़ेद लम्बा चोगा 
ओर घरू जूता पहने था तो कोई फटे चोगे के साथ ल्हासा के 
किसी मुसलमान गुदड़ीवाले के यहाँ से चैागुने दाम पर खरीदे 
पुराने अँगरेज़ी फ़ोजी जूते को ऊपर से डटाये था। किसी ने तो 
ल्हासां के उस कठोर जाड़े के दिनों में कलिम्पोडः या ल्हासा के 
किसो कबाड़िये के यहाँ से खरीदी पुरानी अंगरेज्ञी खाकी सूती 
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वर्दी लगाई थी। सारांश यह कि--. 


जस दूलह तस बनी बराता; 
कोतुक होहिं बहुत मग जाता । 


४ नवम्बर को मालूम हुआ, कई पल्टनें सीमा पर भेज दी 
गई' हैं । दस-द्स सिपाहियों के लिए एक एक तब्बू और चाय 
पकाने का ताँबे का एक बड़ा बतन खरोदा जा चुका है। एक 
भोटिया अफ़सर ने बातचीत के वक्त कहा-छहासा में सैनिकों 
की बाढ़ सी आ गई है; वे उकता रहे हैं, कह रहे हैं कि हम क्‍यों 
नहीं मैदान में भेज दिये जाते। मेंने कहा--इनकी वीरता प्रशंस- 
नीय है, मोत इनके लिये नववधू है। कहने लगे--खाक है; वे युद्ध 
के लिए थोड़े ही उताजले हैं ? यहाँ बेचारों को खाने-पीने, रहने 
आदि सभी की तकलीफ है; कुछ तो सोचते हैं, वहाँ जाने पर 
रसद तो अधिक हो जायगी; दूसरे साच रहे हैं. ल्हासा से चार 
दिन दूर जा कर बन्दूक-गाली गट्टा लेकर नो-दो-ग्यारह होने की; 
भाग जाने पर कान किसको पकड़ सकता है ? न पुलिस का 
इन्तिजाम है न नाव-गाँव हुलिया आदि का कोई रजिस्टर है, 
पकड़ने को बात तो तब आयगी जब वे अपने घर पर जाये; 
अन्यथा पूर्वीय तिब्बत का सैनिक पश्चिम में भाग जाय तो कान 
पहचान सकता है ! 


में बेतहाशा हँस पड़ा, जब २० नवम्बर को भद्न्‍त आनन्द 
को सिहल से भेजी चिट्ठी में पट़्ा कि तिब्बत की परिस्थिति को 
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दागर 


भोव्या सो 


अतीत और वतमान तिब्बत की भराँको २६१ 


सुन कर मेरे श्रद्धय उपाध्याय श्रीधमोननन्‍्द महास्थविर उनसे पूछ 
रहे थे कि क्‍या तिब्बत से मेरे लाने के लिए हवाई जहाज़ भेजा 
जा सकता है ! मेंने अपने मित्रों से कहा, हेगा तो भ्रच्छा, यदि 
ल्हासा में हवाई जहाज आ जाय । जिन लोगों के। रेल समभाने 
के लिए दौड़ता हुआ मकान बतलाना पड़ता है, उनके लिए हवाई 
जद्दाज तो जादू को बात ही मालूम होगी। 


भेट-सरकार अपनी तारल्ाइन की मरम्मत आदि के लिए 
भारत-सरकार के डाक-विभाग के अफसर को ले लिया करती है। 
इसी काम के लिए उक्त विभाग के एक ऐंग्लो-इंडियन अफसर 
श्री रोजमेयर उस समय ल्‍्हासा में आये हुए थे । वे दो बार मुझसे 
मिलने आये; उन्होंने कहा, अंगरेजी सरकार अपने दोनों मित्रों 
में लड़ाई नहीं होने देगो। बात तो युक्षियुक्त सी मालूम होती थी, 
किन्तु घटनायें विरुद्ध घट रही थीं। नपाल-सरकार अपने प्रति 
किये गये बतोव पर जी-जान से असन्तुष्ट थी, ओर भेट-सरकार 
के अधिकारी चोन और रूस की मदद का स्वप्न देख रहे थे। 
एक अफसर ने जब रूस से सहायता पहुँचने की बात कही तब 
मेंने कहा कि रूस से तो आप लेागों का डाक और तार का सम्बन्ध 
भी नहीं है; जितने महीनों में आपकी चिट्ठी मास्को पहुँचेगी, उतने 
में तो नेपाल सारे तिब्बत में दोड जायगा । 


यद्यपि घटनायें, तैयारी सभी किसी दूसरी ही बात की खबर 
दे रही थीं, तो भी 'सन्धि हे। गई! को खबरें हर सप्ताह उड़ जाया 
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करतो थीं ।| मालूम होता है, जब किसी का मन चारों ओर 
निराशा से घिर जाता था तब स्वान्तः: सुखाय” ये खबरें स्वयं 
अन्त:करण में उत्पन्न हा जाती थीं (२ १ नवम्बर के नपाल 
( बीरगज्ञ ) से भेजे एक तार में था--नेपाल का सम्बन्ध सुन्द्र 
है; डरना नहीं चाहिए; पृबवत्‌ काम करो । बात की बात में इस 
तार की बात सारे नेपाली मण्डल में फेल गई, डूबतों को तिनके 
का सहारा मिला) दस दिन तक लाग अब दूसरे भाव में हो गये । 
किन्तु पहली दिसम्बर को फिर हवा का रुख़ पलटा | वस्तुतः उस 
समय संवत्सरों की रुद्रबीसी विष्णुबीसी को तरह सप्ताही चल 
रही थो। एक सप्ताह 'सन्धि हो गई? की चर्चा रहती थो, फिर 
दूसरे सप्ताह “लडाई नहीं टलेगो? का तूमार बँधता था । 

इसी बीच में नेपाल के महामंत्री महाराज चन्द्रशम्सेर का 
२५ नवम्बर को रवर्गवास हो गया। ल्हासा के नेपालियों का 
इसकी खबर एक सप्ताह बाद २ दिसम्बर को मिली । भाट-सरकार 
जहाँ नपाली सना से लड़ने के लिए अपनी सेना तैयार कर रही 
थी, वहाँ भाट के मन्त्र-तन्त्रवेत्ता चुप बैठने वाले नहीं थे। उनके 
पुरश्चरण पर पुरश्चरण है। रहे थे। नेपाल के महाम्रन्त्री की मृत्यु 
सुनकर हल्ला हे! गया--देखा, लामों का मन्त्रबल )) महा लमर के 
दिनों में जैसे भारतीय स्टेशनों पर खोांचेवालों के सामान सैनिक 
लूट लेते थे, बैसी ही बातें यहाँ भी शुरू हुई (२५ दिसम्बर को 
एक सैनिक ल्हासा के एक भेाजनालय में भेजन करके निकलने 
लगा तब मालिक ने पैसा माँगने की ढिठाई की । फिर क्‍या था ? 
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जिसने रष्ट्र के ऊपर अपनी जान को न्योद्ावर कर दिया है वह 
ऐसो गुस्ताख्ती को बर्दाश्त कर सकता है ? वहीं उसने माँगनेत्र'ले 
के पेट में छुरी भोंक दो । ) 


१८ जनवरी १९३० को सुना कि चीन के राष्ट्रपति का पत्र 
ले कर कोई दूत आया है, जिसका स्वागत भेट-सरकार ने ५०० 
सैनिक तथा बालनृत्य के साथ वेसे हो क्या, जैसे क्िसों वक्त 
चीन-सम्राट के पत्र का हुआ करता था। यह भी सुनने में आया 
कि पत्र में चोन ओर भेाट के हजार वष के पुराने सम्बन्ध को 
दिखलाते हुए फिर से पूवंबत्‌ सम्बन्ध स्थापित करने के लिए कहा 
गया है, ओर इस मतलब के लिए कुछ प्रतिनिधि नानकिन को 
बुलाये गये है । 


एक हफ़्ते बाद एक भोटिया कुमारी चीन से सहायता का 
सन्देश लेकर पहुँची । यह युवती स्त्रयं तिब्बतों थी, पर शायद्‌ 
चीन के कुओमिंटाग ( प्रजातन्त्र ) दल को सद॒स्या थो। अपनो 
माहनिद्रा को छोड़ देने पर तिब्बती भी क्‍या कुछ बन सकते हैं, 
इसका वह नमूना थी । 


चोन की इस खतकंता के कारण अब ब्रिटिश सरकार के 
लिए भी शीघ्र कुद्ध करना जरूरी हो गया। बाहरी दुनिया को 
पता लगे बिना यदि नेपाल तिब्बत को घर दबाता तो दूसरी बात 
थी; पर अब चीन ओर दूसरे राष्ट्र नेपाल को अंगरेज़ों का हथि- 
यार कह कर दखल देते तो अवस्था जटिल हो जातो । अब ढोल 
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काकामन था (७ फरवरी का मालूम हुआ कि दोनों सरकारों 
में सुलह कराने के लिए त्रिटिश सरकार की ओर से सरदार-बहा- 
दुर ले-दन-ला" आ रहे हैं। ५ महीने तक लगातार लड़ाई ओर 
सुलह के बागी बारी से दौर चल रहे थे। ल्हासा के नेपालियों को 
सुलह का सबसे पक्का प्रमाण तब मिल गया जब ११ फ़रवरी 
को उन्होंने देखा कि लहासा से बाहर जाने के सभी रास्तों पर 
सैनिक पहरा लगा दिया गया है, ओर सरूत हुक्म हो गया है कि 
कोई नेपाला प्रजा बाहर न जाने पाय। अब तक जो सुलह की 
अफवाह उड़ाने में आगे रहा करते थे, वे सिर पर हाथ रख कर 
अफ़सास करने लगे ,अब तो 'भ३ गति साँप छुल्ूदर केरी!। जो 
तारों ओर चिट्टियों में लगातार बुलावे की बात सुन कर यह कहते 
आ रहे थे कि जल्दी की ज़रूरत नहीं, वह वक्त आयेगा तब चल 
देंगे| उन्होंने देखा कि अब वे ल्हासा में केद हैं। पीछे मालूम हुआ 
कि ग्यांची, शीगर्ची के नेपालियों के साथ भी वेसा ही किया गया 
है। पहल सेनिक बन्दूक लिये शहर के भीतर स कूच करते थे, 
अ।ज वे तोप ले कर निकल, यह सुलह का दूसर पक्का प्रमाण 
मिला ! भेट-अफ़सर कहते थे, अब तो चीन का दूत आ गया; 
अब भोट अकेला थाड़े ही है? आज ही यह भी सुना गया कि 


१, [ लेदन-ल्ा दार्जिलिंग ज़िले में उत्पन्न सिकमी भोटिया हैं, इस- 
लिए वे त्रिटिश भ्रजा हैं । वे बन्ान्ष पुद्धिस में नौकर थे--पहले-पहल 
सारन में दारोगा हुए थे । ] 
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सरदार-बहादुर लेदनला ल्‍्हासा से दो दिन के रास्ते पर छुशुर में 
पहुँच गये हैं । लेकिन अब स;न्‍्ध की आशा लोगों के मन में बहुत 
क्षीण हा गई थी ) कोई कोई तो कह रहे थे कि श्री ले-दनला से 
महागुरु पहले से ही नाराज हैं, अब तो निश्चय ही सन्धि की 
आशा बहुत दूर है। कोई कोई कह रहे थे, महागुरु ने सरदार 
बहादुर से मिलने से इन्कार कर दिया, वे छुशुर से लोट गये । 

/ १६ फ़रवरी को सरदार बहादुर ल्हासा पहुँच गये ।)उनके 
पहुँचने से किसी के हृदय में आशा की एक हल्की सी किरण भी 
नहीं संचरित हुईं । नेपाली प्रजा सभी कुछ भाग्य पर छोड़ कर 
बैठ गई थी [ सुनाई दिया कि नये सहाराज भीम शम्सेर जड्ढबहा- 
दुर राणा ने फाल्गुन पूर्णिमा तक का अल्टिमेटम दे दिया है ) 
_ शाम को मालूम हुआ कि सरदार-बहादुर ने पूरे दीन घंटे भोट- 
गज दलाई ल्ामा से एकान्त में बात की है, फिर इसके बाद 
मन्त्रियों से। इसके बाद कितनी ही बार महाग़ुरु ओर सरदार- 
बहादुर के वातालाप की खबर उड़तोी रही, किन्त सन्धिकी 
संभावना नहीं थी ॥ 2 भा या माघ प्रतिपद्‌ को उस साल भोट- 
नव वर्ष आरम्भ हुआ, किन्तु चारों ओर निराशा ही निराशा 
छाई हुई थी (११ माचे को सुना कि सरदार-बहादुर सफल-प्रयत्न 
हुए। भेट-सरकार ने संधि-प्रस्ताव स्वीकार कर लिया ओर 
सन्धिपत्न नेपाल सरकार के पास भेजा राया है। किन्तु १६ माचे 
को खबर मिली कि सरदार-बहादुर हताश द्वो कर लोट रहे हैं ! 
वस्तुत: वह समय ऐसा ही था, जिसमें नहीं ओर हाँ में बहुत कम 
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अन्तर था (१ ७ मार्च का सरदार-बहादुर के लोटने की बात का 
खंडन हुआ) १८ माच को मेंने अपनी डायरी में लिखा--युद्ध की 
संभावना ही अधिक है, किन्तु प्रामाणिकों का विश्वास है कि 
संधि हे जायगी । १९ माच का एक नेपाली व्यापारी को कल- 
कत्ता से चिट्री मिली कि सब कुछ छेड़ कर चले आओ ॥( २२ 
माच के मध्याह् को सरकारी सूचना मिली कि सुलह हो गई, 
उस समय नेपाली प्रजा की ख़ुशी की बात न पूछे । जैसे उन 
हजारों प्राणियों ने नया जन्म पाया हो। रास्ता ३० माचे को 
खुला। ) 

(_ तिंब्बत में जो सात मास तक युद्ध के बादल छाये हुए थे 
ओर युद्ध का होना निश्चित सा था उनके शांत करने का श्रेय 
एकमात्र सरदार-बहादुर ले-दन-ला के है |) वस्तुतः जब वे ल्हासा 
पहुँचे तब बीमारी अधिकार से बाहर हो चुकी थी, त्रिदोष लग 
चुका था। किसी के आशा न थी कि सरदार-बहादुर सफल होंगे, 
किन्तु सरदार-बहादुर कई कारणों से शांतिदूत होने के याग्य थे। 

(एक तो वे स्वयं भोट जाति और धरम के थे, दूसरे भोट की राज- 
नीति का उन्हें रत्तो रत्तो ज्ञान था, तोसरे बहुत ही व्यवह्ाार-कुशल 
ओर पेनी समझ रखते थे, चौथे उनमें अद्भुत पैये था। यदि वे 
न गये होते तो पीछे चाहे जो होता, भोट-सरकार ल्हासा को 
जनता में खड़ी हो कर माफी माँगना तथा अपराधी अफसरों को 
दंड देना आदि नेपाल को शर्तों को न मानती ॥) सरदार-बहादुर 
ने घैयेपूबंक सममाते-बुकाते दो प्रभावशाली पुरुषों को छोड़ 
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बाकी सभी के अपनी ओर कर लिया। पाठकों का मेरे इस 
वणन से यह न समभना चाहिए कि मैं इन खबरों के जमा करने 
के पीछे विशेष प्रय्नणोल था। ओरों की भाँति में भी प्राणों छी 
बाजी लगा चुका था, इसलिए उस सम्बन्ध में आस-पास जो 
बातें होती रहती थीं उनको कान के भीतर न आने देना मेरे लिए 
वैसे भी सम्भव न था, लेकिन वहाँ तो अन्धों में काने राजा की 
मसल के अनुसार लोग मेरी राय पूछने आया करते थे। निस्स- 
न्देह सरदार-बहादुर के प्रयत्न से हज़ारों नेपाली प्रजाजनों की जानें 
बचीं। कान जानता है, यदि नेपाल को तिब्बत से लड़ाई होती 
तो संसार की अन्य बड़ी शक्तियाँ नेपाल को बत्रिटिश-सरकार का 
हथियार न सममतीं, ओर चीन के बाद किसी और के भी श्रा 
धमकने का अवसर न मिलता ? सरदार-बहादुर ने जो काम 
किया वही यदि किसी अगरेज़ अफसर ने किया होता तो उसे सर 
का खिताब तो उसो वक्‍त मिल जाता, अन्य पारितोषिक आगे- 
पीछे मिलता ही। किन्तु सरदार-बहादुर के काम की जितनी क़द्र 
होनी चाहिए, उतनी नहीं हुई । 


छुठीं मंजिल 


कि ६० 


थक 


$ १, भाटिया साहित्य का अध्ययन 


१७ जुलाई १९२९ का में ल्हासा पहुँचा था, ओर २४ अग्रेल 
१९३० ३० का ल्हासा से बिदा हुआ । इसमें दो प्रधान घटनाओं 
--(१) ल्हासा का पहुँचना, ओर (२) तिब्बत में युद्ध के बादल-- 
के बारे में में लिख चुका हैँ | इस रहस्यमयी नगरी के इतने 
दिनों के निवास पर कई अध्याय लिखे जा सकते हैं किन्तु में 
पाठकों भर अपनी लेखनी दोनों के अधिक कष्ट नहीं देना 
चाहता; इसलिए अपनी डायरी से संक्षेप में ही कुछ लिखूँगा। 


जब महागुरु दलाई लामा से ल्‍्हासा में रहने की मुझे आशज्ना 
मित्न गई, तब में अपने पढ़ने लिखने के काम में लग गया । 
उस वक्त, जैसा कि में पहले लिख चुका हूँ मेरा प्रोग्राम लम्बा 
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चोड़ा था। में तिब्बत में ३ वर्ष रह कर वहाँ से चीन और जापान 
की ओर जाने का इरादा रखता था |) तिब्बत में प्रवेश से पूरे 
मैंने पुस्तक से थाड़ी सी तिब्बती या भेट भाषा पढ़ी थी, रास्ते 
में सिफ़ भोट-भाषा द्वारा ही में अपने भावों के प्रकट करने के 
लिए बाध्य था, इससे मुझे बोल चाल की भाषा सीखने में सहा- 
यता मिली लेकिन मेरा अधिक काम तो साहित्यिक भाषा से था 
जिसमें अनुवादित प्राचीन भारतीय साहित्य के अनेक अनमोल 
रत्न सुरक्षित हैं । मेंने निश्वय किया कि पहले स्वयं ही इन अन्थों 
का देखेँ जो संसक्रत और भोट भाषा दोनों में मोजूद हैं मेरे पास 
अीषधिचर्यावतार की संस्कृत प्रति मोजूद थी । में एक दिन बाजार में 
गया । देखा एक जगह कितने ही आदमी पन्‍ने की पुस्तकों की 
ढेर लिये बैठे हैं । ये पर-वा या छापेवाले थे (छापे का आविष्कार 
पहले पहल चीन में हुआ । वह मुहरों को नकल पर था। किसी 
नाम को उलटे अक्तरों में खोदने की जगह उन्होंने उसी तरह 
पुस्तक की पुस्तक लकड़ी के फलकों पर खोदनी शुरू की । सातवीं 
सदी से ही, जब कि भोट-सम्राट स्रोड-चन्‌-गम्‌-पों ने चीन-राज- 
कुमारी से व्याह किया, चीन ओर तिब्बत का घनिष्ठ सम्बन्ध 
शुरू हुआ ) और वह अब तक है। भे।ट ने वेष-भूषा, खान-पान, 
आदि की बहुत सी चीज़ें चीन से सीखीं । वस्तुतः तिब्बत आधि- 
मैतिक बातों में चीन का उत्तना ही ऋणी है, जितनी आध्यात्मिक 
बातों में भारत का | भोट में छापने को विद्या चीन से कब आई, 
यह निश्चय से तो नहीं कहा जा सकता । हाँ, प्राय: बीस लाख 
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श्लोकों या १६, १७ महाभारतों के बराबर के कन-जुर (-ब्कड- 
अग्युर >बुद्ध-बचन-अनुवाद) ओर तन-जुर (+-स्तन-5ग्युर -- शाख्र- 
अनुवाद) नामक दो महान संग्रह (जिनमें हज़ार दो हज़ार श्लोकों 
के बराबर के ग्रन्थों का छोड़ बाकी सभी भारतीय साहित्य के 
अनुवाद हैं) पाँचवें दलाई लामा सुमतिसागर (१६१६-१६८१ ई०) के 
समय में काष्ठ-फलकों पर खोदे गये। ) सम्भव है, उससे पूर्व भी 
छोटी बडी कितनी ही पुस्तकों का मुंद्रश-फलक बनाया गया हो। 
आजकल तो प्रायः सभी मठों में ऐसे मुद्रण फलक रहते हैं। 
ल्हासा के उक्त पर-व ( ज>छापने वाले ) अपना कागज-स्याही 
ले जाकर वहाँ से छाप लेते हें। उन्हें इसके लिए मठ को कुछ 
नाम मात्र का शुल्क देना पड़ता है। छापने वाले ही पुस्तक-विक्रेता 
भी हैं। जो-खडः ( +ल्हासा के प्राचीनतम ओर प्रधान मन्दिर) 
के उत्तरी फाटक के बाहर आये बीसों पुस्तक विक्रता पुस्तकें लिये 
बेठे दिखेंगे । 

बोधिचर्यावतार को भोटिया प्रति के खरीद लाने से पूब ही मुझे 
यह ख्याल हो गया था कि पढ़ते वक्त संस्कृत भोट शब्दों का 
संग्रह करता चलूँ ; आगे चलकर भोट-संस्क्ृत-केष बनाने में 
इससे सहायता भिलेगी (१ ३ अगस्त से मेंने यह काम शुरू किया। 
कई महीनों के परिश्रम से मेंने बोधिचर्याबतार, स्रग्धरास्तोत्र, 
ललितविसार, सद्धमेपुंडरी , करुणा पुंडरीक, अमरकेष, व्युत्पत्ति 
अध्टसाह स्रिका, प्रज्ञापारमिता ग्रथों के देख डाला। इनमें से कुछ 
पुस्तकें मेरे पास पहुँच गई थीं, ओर कुछ की हस्तलिखित संस्कृत 


ल्हासा में २७९१ 


'प्रतियाँ छु-शिड-शाके मंदिर से मिलीं। अभी मुझे सूत्र, विनय, 
तंत्र, न्याय, व्याकरण, काष, वेद्यक, ज्योतिष, काव्य के पचास के 
करीब ग्रंथों ओर सैकड़ों छोटे निबंधों के देखना था |मं अपने 
काश के लिए कम से कम ५० हजार शब्दों के जमा करना 
चाहता था, लेकिन पीछे मुझे अपना मत परिवतेन कर समय से 
पृ ही भारत लोटने का निश्चय करना पड़ा। उस समय मेंने 
उन शब्दों के भेट-अका रादि क्रम से जमा करा लिया। इसमें 
सब मिलाकर १५ हजार शब्द हैं। आज तक के छापे तिब्बती--- 
अंग्र जी काशों में किसी में इतने शब्द नहीं आये हैं । 

( जब में ल्हासा पहुँचा था, तो १३० रुपये के करीब मेरे पास 
रह गये थे ।) यद्यपि छु-शिडः -शा-काठो में रहते, ८, १० रुपये 
मासिक शारीरिक निवाह के लिए काफी थे, तो भी बहाँ एक तो 
मुझे पुस्तकों की जरूरत थी, दूसरे में शोघ्र दूसरे एकान्त स्थान 
में जाना चाहता था, जहाँ खच भी बढ़ जाता। मेरे मित्रों ने 
विशेष कर भिन्षु आनन्द कोसल्यायन ओर आचाये नरेन्‍्द्रदेव ने, 
नवंबर के आरम्भ तक २६४) भेज दिये थे, तो भी स्थायी प्रबन्ध 
तब तक न हुआ, जब तक पुस्तकें लेकर लाट आने को बात पर 
लंका से रुपये नहीं आ गये ।) 

शब्दों के जमा करने के साथ मेंने कं-ग्युर तन-ग्युर की छान 
बोन भी करनी शुरू की । ल्हासा नगर के भीतर मुरुमठ अपनी 
कमेनिष्ठता के लिए बहुत असिद्ध है। यह चोड-ख-पा की गद्दी 
पर बैठने वाले ठि-रिन्पोड्े के आधीन है। वहाँ हस्तलिखित तन- 
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“वैयुर ग्रंथ है। मैंने उसके देखने के लिए कहा | इजाजुत मिल गई || 
में दो तोन दिन वहाँ गया भी, किन्तु एक तो भीतर शाला में 
बहुत अंधेरा था, दूसरे आधा अक्टूबर जाते जाते सर्दों खासी हांने 
लगी थी (३ मेन पुस्तकों को अपने स्थान पर ले जाने को कहा, 
उसकी भी अनुमति मिल गई । यह संग्रह तोन चार सौ वर्ष पहले 
लिखा गया था| मालूम होता है इधर चालीस पचास वष से 
किसी ने इसे देखा भो नहीं, क्योंकि पुस्तकों के वेष्ठनों पर एक एक 
अंगुल मेटी धूल की तह जमी हुई थी ) मैंने पहले चाहा कि क॑- 
ग्युर की भाँति इसे भी क्रम से देखूं । लेकिन इसके २३५ वेष्ठनों 
में काई कहीं पड़ा था, काई कहीं । नीचे ढेर लगाकर सब को क्रम 
से लगाने का स्थान भी ठीक न था; इसलिए में एक ओर से ही 
१०५, २० पोधियाँ मंगाने लगा । अब मेंने अपनी बैठक साहु की 
बैठक से पच्छिम वाले काठे में कर ली थी। यहाँ सबेरे ही धूप 
आजाती थी , इसलिए मकान कुछ गमे भी था। सर्दी की रफ्तार 
देख में एक दिन ल्हासा के गुदड़ीबजार में गया ; वहाँ ३० साडझः 
में या २०) में एक मंगोल काटका पोस्तीन का लम्बा चोगा मिल 
गया । पुराना होने पर भी अभो फटा नहीं था। भीतर बकरी के 
बच्चों को मुलायम बाल वाली खाल थी, ओर बाहर मे।टा लाल 
शुद्ध चीनो रेशम । जाड़े के अनुभव ने मुझे बतला दिया कि यहाँ 
पोस्तोन ही से गुजारा हो सकता है कई तह मे।टे ऊनी लबादे के 
तो जाड़ा हँसी में उड़ा देता था। नई काठरी में आने से पूर्व में अभी 
मेहमानी में ही खाता था ; किन्तु अब सुझे चिरकाल तक रहना 





>कहट उश्यवन 


_ >>] 


॥ 
/ की ४४ ४228-02 ४4% 2 +3०&-बक्कक००९-६2००१:०६ *-जह-कमपाप्पाकर अ्क्मक अर कक तरह व जारता | 
 ट जज तल भेओओ 7 “ च्क्कन कफटाजछणणण 7 प्र कण शान रक्त छण्श् शक) 


क्च्ज 


लेखक ल्हासा के जाड़े में 


ल्दासा में २७३ 
था, इसलिये मेंने नहां चाहा कि मेरा बेक साहु पर पड़े । यद्यपि 


यह मैंने अज्ञान से किया, और संकोच में पड़कर उन्होंने मेरी 
बात मंजूर कर लो ; अन्यथा साहु घमेमान का परिवार (जिनकी 
यह ल्ट्वासा वाली दूकान पूरे डेढ़ सो वर्ष पहले स्थापित हुई थी ) 
बड़ा ही साधु-सेवी है । एक कमरा तो उन्होंने आने जाने वाले 
साधुओं के लिए ही सुरक्षित कर रकखा है। सिर पर ऊनी कन- 
टोप, देह पर पोस्तीन का चोगा, ऊपर से कालीन की तरह 
एक ओर मुलायम लम्बे बालों वाला चुक॒टू (थुलमा ) यद्यपि 
अब सर्दी से रक्षा कर रहे थे, तो भी अक्टूबर ही में देखा कि 
हाथ में जहाँ तहाँ खुन निकलने लगा । इसके लिए मैंने मंगोली 
ऊँटों के ऊन के दस्ताने बनवाये | सर्दी बराबर बढ़ती गई, तो भी 
मुझे उतना कष्ट नहीं था। यद्यपि मेरा जन्म तो गमे देश में 
ओर से भी गमे मोसम में हुआ है तो भी सदं से सदं मुल्क को 
सर्दी का में बहुत कुछ वहाँ के लोगों को तरह बदौश्त कर 
सकता हूँ । लेकिन धूप और गर्मी से में बहुत घबराता हूँ, उस साल 
सर्दी भी सम्भवतः: कम पड़ी थी | दोपहर के समय १५ दिसम्बर 
के तापमान ४० डिग्री ( फाने हाइट ) था, १९ जनवरी के २३० 
डिग्री । मध्यान्ह में ही जब इतना था, तो रात के पिछले पहर ओर 
नीचे जाता होगा, इसमें सन्देह ही क्या ? अक्तूबर के आरम्भ 
हो में वृक्षों ने पत्ते गिराने शुरू कर दिये थे | महीने भर बाद तो 
वे सूखे से जान पड़ते थे। हरियाली का कहीं नामोनिशान न 
था । लोग फूलों के गमलों के दिन में धूप में रख देते थे, ओर 
१८ 


२७४ तिब्बत में सवा बरस 


शाम होते ही फिर उन्हें घर के भीतर रख लेते थे । सर्दों के मारे 
पानी घर के भीतर भी जम जाया करता था। एक दिन में लिख 
रहा था, देखा स्याही बार बार कर लिखने पर भी कलम बार बार 
लिखने से रुक जाती है। में अपने लेख में इतना तन्‍्मय था कि 
मुझे यह ख्याल ही न रहा कि स्याही कलम की नोक पर जम रही 
है। में कलम की नोक पर स्याही की जमी बूँद के कुछ दूसरा 
ही सममभकर भटक रहा था । कुछ देर बाद मुझे अपनी गलती 
मालूम हुई ; फिर मेंने फोटेन-पेन इस्तेमाल करना शुरू किया, 
तब फिर काई दिक्कत नहीं आई । 


8 २, तिब्बत का राणनेतिक अखाड़ा 


ल्वासा पहुँचने पर जब मेंने अपने के भारतीय प्रकट कर 
दिया, तो भला इसकी खबर अंग्रेजी गुप्नचरों के क्‍यों न 
मिलती ? मेरा पत्र-व्यवहार तो खुल्लम-खुल्ला हो रहा था। मैंने 
देखा मेरे सभो पत्र डाकखाने से देर करके आते हैं। मेरे मित्रों ने 
कुछ आदमियों के नाम भी बतलाये जो अंग्रेजी गुप्तचर का काम 
करते हैं। एक रायसाहेब तो - नाम याद नहीं--खास इसी लिए 
खुलेतौर से ल्हासा में रहा करते थे। अपने स्वतंत्र विचार रखते 
हुए भी वहाँ किसी राजनीतिक कारवाई में दखल देना में अपने 
लिए अनाधिकार चेष्टा समझता था, मेरा काम तो शुद्ध सांस्कृतिक 
था । लेकिन सरकार भल्लों कब भूलने वाली थी? २७ अकतूबर 


ल्दासा मे रछपू 


केा रोजमेयर साहेब मिलने के लिए आये। ये गन्तोक-ग्यांची 
लाइन के तार विभाग के निरीक्षक हैं। उस साल भोट सकौर के 
भी अपनी ग्यांची-ल्हासा की तार लाइन के खम्भों को बदलवाना 
था, इसलिये इन्हें ब्ृटिश सकोर से कुछ दिन के लिए उधार लिया 
था। मेंने लहासा आते वक्त नगाचे के पास इन्हें घोड़े पर जाते 
देखा था, लेकिन उस वक्त मुझे विशेष॑ ख्याल न आया। में तो 
आते ही समझ गया कि मुलाकात में जरूर कुछ और भी! बात 
हे। तो भी यह में कहूँगा कि रोजमेयर महाशय मुझे बड़े दो 
सज्जन प्रतीत हुए । उन्होंने 'क्या काम कर रहे हैं! आदि पूछकर 
फिर दूसरी बात शुरू की । उनसे सबसे बड़ा फ्रायदा मुझे यह 
हुआ कि उन्होंने अभी हाल में छपी, मिस्टर पसिंवल जेण्डन्‌ की 
जेपाल नामक पुस्तक के दोनों भाग मेरे पास भेज दिये। मेंने उन्हें 
बड़े चाव से पढ़ा । यह पुस्तक नेपाल पर बहुत कुछ प्रमाणिक तो है 
हो, साथ हो उसमें नेपाल ओर तिब्बत के सम्बन्ध पर भी काफ़ी 
रोशनी डाली है, जिसकी उस वक्त मुझे बड़ी आवश्यकता 
थी। ह्वासा छोड़ने के पहले रोजमेयर महाशय एक बार 
(१७ नवंबर का) ओर मेरे पास आये । नपाल-तिब्बत युद्ध के बारे 
में उन्होंने कहा, ये दोनों हो देश अंग्रेज सकार के मित्र हैं, वह 
इनमें भला केसे युद्ध होने देगी | यह बात कितने ही अंशों में 
ठीक थी ।' लेकिन तिब्बत को राजधानी ल्हासा वह अखाड़ा है, 
जहाँ पर अर ग्रेजी, चीनीं, ओर रूसी राजनीतियाँ एक दूसरे से 
मिलती हैं । ल्हासा के से-रा, डे-पुडः आदि मठों में रूसी इलाके के 


र७द तिब्बत में सवा बरस 


सैकड़ों मंगोल वैसे ही रहते हैं, जैसे दाजिलिऊः आदि अ्र'ग्रेजी 
इलाकों के सैकड़ों आदमी, में यह नहीं कहता कि ये सब 
लोग वहाँ राजनीतिक काय के लिए रहते हैं: तो भी इस तरह 
उन सकारों के अपने आदमियों के छिपे तोर पर रखने का पूरा 
मोका मिल जाता है। मेरे समय में एक रूसी इलाके का मंगोल 
बड़े ठाट बाट से रहा करता था । उसके बारे में मालूम हुआ कि 
वह लाल ( बोलशेविक ) नहीं सफ़ेद है, ओर उसका सम्बन्ध 
चीन से है । 


जिस समय महासमर के आरम्भ होने से पूवे भोट ने चीन 
के अपने यहाँ से निकाल भगाया, उस समय अ्र ग्रेजों का तिब्बत 
पर बहुत प्रभाव था । दलाई लामा उससे पहले भागकर आरत 
आये थे, और अंग्रेजी सकौर ने उनकी बड़ी सहायता की 
थो; जिसके लिए वे बड़े ही कृतज्ञ थे । तब से आयः १९२४ इईं० 
तक तिब्बत अंग्रेज़ी प्रभाव में रहा । चीन का निकाल देने पर भी 
भोट सरकार और उनके मित्र जानते थे कि यह भागना सदा के 
लिए नहीं है। चीन जिस वक्त भी इधर ध्यान देगा, उसे रोकने 
के लिए भोट सकौर के पास ताकत नहीं है। इसके लिए पुलीस 
और फौज के मजबूत करने की स्क्रीम बनाई गई। सर्दार-बहादुर 
ले-दन-ला, जो उस,समयईदाजिलिडः में पुलोस के अफसर थे, 
खास तौर पर पुलिस के प्रबन्ध के लिए भेजे गये । चीनी अम्बान्‌ 
के रहने के स्थान या-मी में उनका डेरा पड़ा। उससे पहले ल्हासा 
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ल्हासा में २७७ 


में पुलीस का कोई खास प्रबन्ध न था, सदोर बहादुर ने वर्दी 
कवायद सब का सूत्रपात किया | इन्होंने शहर के कुछ स्थानों पर 
पहरा देनेवाले पुलीस के सिपाहियों के खड़े होने के लकड़ी के 
वैसे ही बक्स भी बनवाये जैसे भारत के शहरों में मिलेंगे । मेरे 
ल्हासा में रहते वक्त भी कुछ बक्स मौजूद थे | पुलीस के लिये तो 
कोई दिक्कत नहीं पड़ी । लेकिन पलटन का सवाल दसरा ही था। 
तिब्बत के इतने बड़े मुल्क के लिए जिसको सीमा एक ओर चोन 
स मिलती है, तो दुसरी ओर काश्मीर से, एक ओर चीनी तुकि- 
स्तान और मंगोलिया से, तो दूसरी ओर वमो ओर नेपाल से, 
३०, ४० हजार पलटन तो ज़रूर चाहिए। तिब्बत के पुराने तरीके 
के मुताबिक पल्‍टन के सिपाहियों के एकत्रित करने का काम 
जागीरदारों का था। ऐसी मेले की जमात से भला चोन की 
शिक्षित सेना का मुकाबला किया जा सकता है ? लेकिन सेना को 
सुशिक्षित और सुसंगठित करने के लिए रुपये की आवश्यकता है । 
प्रश्न उठा रुपया कहाँ से आवे ? सारा मुल्क ते छोटी बड़ी 
जागीरों में बंटा हुआ है, जिनमें अधिक भाग वहाँ के बड़े बड़े 
मठों के हाथ में है। मठों से रुपया मांगा गया, तो उन्होंने अपना 
खच पेशकर कहा, हमें तो अपने धार्मिक पे त्योह्दार और 
भिक्ुओं के ख्े के लिए ही यह्‌ काफी नहों है । जब कुछ ओर 
ज़ोर दिया गया तो उन्होंने समकफा कि यह सब कुछ अग्रज्ञ 
राजदूत करवा रहा है।फिर क्‍या था पलड़ा पलट गया। 
अंगरेज़ी प्रभाव उल्टा पड़ने लगा। सर चाल्स बेल को साल भर 


श्ज्प तिब्बत में सबा धरस 


ह्वासा में रह कर निराश लोटना पड़ा । उस सारे प्रयन्न का फल 
इतना रहा कि कुछ सिपाहियों ने राहट-लेफ़्ट करना सीख लिया। 
ब्ृटिश सरकार से भोट-सेना को कितने ही हज़ार लड़ाई के वक्त की 
निकाली बन्दू्कें मिलीं जिनका दाम अभी तक शायद्‌ चुकाया 
नहीं जा चुका है | टशोील्हुन्पों के मठ पर जब सकोर की ओर से 
रुपयों का तकाज़ा हुआ, तो टशी लामा ( >परणू-छेन-रिन्पो छे ) 
ने उचित तोर से अपनी परिस्थिति को समभाया, जिसका परि- 
णाम हुआ भोट-सरकार ओर टशीलामा में मनमुटाव का बढ़ना, 
ओर अन्त में टशीलामा को भोट छोड़ चीन भागना पड़ा; जहाँ से 
अब भी वे तिब्बत लौट नहीं सके | ।)] 

सेना-सुधार को स्कीम तो इस तरह असफल हो नहीं हुई, 
बल्कि उसके कारण अंगरेजी सरकार के प्रति भोट देश में प्रति- 
क्रिया शुरू हो गई। सर्दार-बहादुर के पुलीस के सुधार में 
कम दिक्कत हुईं | लेकिन जब दूसरी ओर प्रतिक्रिया शुरू हुई तो 
उसका असर उनके विभाग पर भी पड़ा। उन्होंने सफ़ाई और 
फुर्ती का ख्याल करके पुलीस के बाल कटवा दिये थे। ल्हासा में 
अखबार तो हैं नहीं, जिनके द्वारा जनता अपने भावों को ग्रकट 
कर सके। किन्तु कोई गुम नाम व्यक्ति उठकर उन भावों को 
छन्दोबद्ध कर देता है। चन्द ही दिनों में एक दूसरे को सुनकर 
सारा शहर उस गीत को गाने लगता है, ओर लड़के तो इसमें 
खास हिस्सा लेते हैं; और कुछ मासों में वष्ठ तिब्बत के एक छोर 
से दूसरे छोर तक फेल जाता है। वहाँ यह गोत महीनों तक 
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गाया जाता है। ल्‍्हासा में शा-गडः वंश बहुत ही घनी ओर प्रति- 
छ्ठित है । वर्तमान ग्रहपति ल्हासा सर्कार का एक दे-पोन (+- जेन- 
रल ) था। घर में सुन्दरी श्री ओर लडकों के रहते भी उसने एक 
रंडी रख लो | स्री कहाँ सहन कर सकतो थी ? उसने दे-पोन का 
घर और घर को मिल्कियत से अलग कर दिया। अदालत से 
उन्हें सत्तृ-मक्खन ओर थोड़े से रुपये गुजारे के लिए मंजूर हुए । 
इतना होने पर भी शा-गड़ः दे-पेन ने रंडी को न छोडा। कहाँ 
पहले वष्द राजसी ठाट में ल्हासा के बीचों बीच एक बड़े महल में 
रहता था, और कछ्टाँ अब उसे एक छोटे मकान में गरीबी से 
गुजारा करना पड़ता था ! यह घटना किसी को बड़ी ही आक- 
पक मालूम हुईं। उसन तुकबन्दी करके बाजार में फेंक दी। दा- 
तीन दिन में ल्हासा के सारे लड़के शा-गझ ( सुर-खडः ) 
देपोन्‌ की क्लु ( "गीत ) को बड़े राग से गाने लगे। 
देपोन का कितने ही दिनों तक घर से बाहर निकलने 
की हिम्मत न पड़ी। जब में ल्हासा पहुँचा--यह गीत 
पुरानी हे चुकी थो; तो भी अभो कितने ही लड़कों को याद 
थी। सर्दार-बद्ादुर ले-दन-ला की पुल्लीस के बाल कटवाने 
पर भी किसी ने गीत बना डाला। मुझे; इसके तीन ही पद 
याद हैं-- 


ले-दन्‌ लामा म-रे। पु-लिसु डाबा मररे। 
या-मी गाम्बा म-रे । ट-शर...... ... ... । 


२८० तिब्बत में सवा बरस 


लेदन्‌" लामा (नहीं हैं । पुलिस भिक्षु नहीं है । 
यामी ( पुलीस का हेडक्वाटर ) मठ नहीं है। 
बाल क्यों कटवाये । 


तिब्बत में भिक्तु ही सिर मुँड़ाते हैं। बाकी लोग मध्यकालीन 
युगप की भाँति लम्बी चोटी रखते हैं । 


3 ३, तिब्बती विद्यापीठ 


ल्हासा में डाकखाना और तारघर दोनों हैं! दोनों एक ही 
मकान में हैे। जहाँ यह मकान है, वहाँ कुछ हो वर्ष पूषे एक 
भारी मठ था। यह स्तन-दूगे-ग्लिडः का मठ ल्हासा के उन चार 
( बाकी तीन, कुन-ल्दे-ग्लिडः', छे-मा-ग्लिड', छे-म्छेग-ग्लिडः ) 
मठों में से था, जिनके महन्त दुलाइईलामा की नाबालिगी के 
वक्त भोट देश का शासन करते हें। जब चीन ओर तिब्बत की 
लड़ाई हुईं थी, उस समय यहाँ के महन्त का चीनियों के साथ 
सम्बन्ध पाया गया था; इसी पर इस मठ को इंट से ईंट बजवां 
दी |गदे। सारे मठ का अब नाम, व पता नहीं है। उसके 
महन्त का भी मृत्यु दरड मिला था। एक दन तार घर की ओर 
गये । पता लगा, पास राजकीय वैद्य रहते हैं। जाकर वैद्यजी को 
देखा। ये भी भिछु हैं। वेद्यक के अतिरिक्त ज्योतिष भी जानते हैं, 
और प्रति वर्ष भोट भाषा में एक पंचांग निकालते हैं| अब भी 


[$. असल्य नाम लदन्‌ है; ज्ञा माने साहेब । ] 


ल्हासा में श्थ्र 


नये बष के पंचांग के वे लकड़ी की पट्टियों पर खुदवा रहे थे। 
उन्होंने वेद्यक के अतिरिक्त सारस्वत भी पड़ा थां। अब भी प्रायः 
सारे सूत्र उनको कंठस्थ थे। लेकिन संस्क्रत भाषा का ज्ञान 
बिल्कुल नहीं था। ऐसे एक आदमी को ओर भी मेंने देखा था, 
जिसको चान्द्र व्याकरण के सूत्र कंठाग्न थे। सन्धि नियमों को तो 
वह दनादन पट्टी पर लिख ओर मिटा कर दिखा देता था; किन्तु 
भाषा का ज्ञान नहीं | यहो वेद्यराज ल्हासा के आयुर्वेदिक विद्या- 
लय के भी अध्यक्ष हें। यह विद्यालय लहासा शहर की सबसे 
ऊँची पहाड़ी पर बना हुआ है। 


१५ सितम्बर को मालूम हुआ, आज से महीने भर के लिये 
पतंगबाज़ी का समय है | हमार भारत की तरह यहाँ भी खेलों के 
अलग अलग समय नियत हैं । नपाली लोग इसमें बहुत 
दिलचरपी लेते हैं। सम्भवत: इस खेल का भी नेपाली ही लाये 
हैं । ३० सितम्बर को पतंग के सूत्र के पीछे एक ढाबा (>-साधु ) 
ओर पुलीस में कगड़ा हो गया । पुलीस के सिपाही ने एक पत्थर 
उठा कर मारा, ओर वह ढाबा वहीं ढेर हे गया । 


डे-पुडः मठ को हम पहले ही देख आये थे, १२ अक्तूबर को 
सेरा जाने का निश्चय हुआ | एक मंगोल बिद्दान्‌ गे-शे स्तब-द्र्‌ 
साथ थे। से-रा ल्हासा से उत्तर तरफ़ प्राय: तीन मील पर है। 
शहर से बाहर हो, थोड़े से खेत पड़ते हैं, फिर सफ़ाचट ऊँचा- 
नोचा मैदान। खेतों की फसल कट चुकी थी। खलिहानों का 


श्म्र तिब्बत में सवा बरस 


काम अब भी जारी था। आग की अ्रंगीठियों पर मक्खन वालो 
चाय तैय्यार थी। याक या चँवरी बैलों के द्वारा दाँव चलाने का 
काम लिया जाता था। भोट देशवासी बड़े ही ज़िन्दादिल होते 
हैं । चाहे बेगार का पत्थर ढोना हो, चाहे खेती का काम हो, चाहे 
पहाड़ों के डाँड़ों में भेंड़े चराना हो, सभी जगह उनकी तान 
आपको सुनाई पड़ेगी । 

खेतों का सिलसिला अभी समाप्त नहीं हुआ था कि एक बड़े 
हाते में कुल मकान दिखाई पड़े। मालूम हुआ चीनी अधिकारियों 
के रहते वक्त यह मकान बड़ा आबार था, यहाँ पर चीनी बोद्ध 
भिक्षुक रहा करते थे। आजकल कोई यहाँ नहीं रहता। सूखे 
रेतीले मैदान को पार कर हम पहाड़ की जड़ में पहुँचे। सामने 
से-रा का विहार था। डे-पुडःा की तरह यह भी ५, ६ हज़ार की 
बस्ती का एक शहर सा है। डे-पुडः को महान्‌ चोंड-रव-पा के 
शिष्य जमू-यडः ने १४१५ ईं० में बनाया था। चोंड-ख-पाके दूसरे 
शिष्य शाक्य-ये शे ने १५१८ इं० में स-रा का स्थापित किया । 
टशो-ल्हन्पो मठ के भी उनके तीसरे शिष्य और प्रथम दुलाई- 
लामा गें-दुन-ग्यं-छो ने १४७४६ ई० में बनाया। छात्र-संख्या में से- 
रा डे-पुडः से दूसरे नंबर पर है। साधुओं की संख्या साढ़े पाँच 
हजार से ज्यादा है ( तिब्बत के इन सभी प्रधान मठों में कानून 
कांयदे एक से ही हैं । विद्यार्थी भी अपने अपने देश के छात्रावास में 
रहते हैं। यहाँ पाँच अ्रध्यक्ष ( >म्खन-पो ) हैं, किन्तु ड-छडः 
(--प्रव-छुडः-- विद्यालय-खंड ) तीन दी हैं, जिनके नाम (+-ग्यें- 
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ब्येस-म्खस-मढः ) और म्ये (>स्मदू-थोस्‌-ब्सम-ग्लिदः ) ओर 
डग्‌-प हैं | डग्गू-पा में विशेष कर तनत्र की पढ़ाई होती है। से- 
रा में ३४ खम्‌-सन्‌ हैं। इन खम्‌-सनों को हम आक्सफोर्ड ओर 
कैम्त्रिज के कालेजों से तुलना कर सकते हें । ग्ये में खम्‌-सनों को 
संख्या २२ हैं, और म्ये में १९। डरग्‌.पा को शाला बहुत विशाल 
है, किन्तु इसमें कोई खम्‌-सन्‌ नहीं है ।) 


ग्ये ड-छुड-के खम्स-छन सरोवर-पाश्ववर्ती प्रदेश 
१--हो र-ग्दोडः । ; के छात्रों के लिये। 
मंगोल छात्रों के लिण।  १२--स्पे-धुब ( म्डारी ) 
२--व्सम्‌-ब्लो (>-सम्‌-लो, लदाखवाले छात्रों के लिए 
बुर्येत्‌॒ मंगोल छात्रों के लिए १३--सड-स-दू कर्‌ (म्डारो) 
३--ब्य-त्रल (>>ज-डल ) जूडः-सू-कर (कश्मीर राज्य) 
४--क्रो-बो (>च्टो बो ) बालों के लिए । 
५--अग्रू-जि (>>डगू-जि) १४--स्तगू-मा (म्डारी) 
६--छु-वा-बो १०--स्पि-ति-मि-म्छ न-ग्वल-पा 
मंगोल छात्रों के लिए। ._ १६-्यंल्‌ ब्येद (--ग्यल-चे) 
७--ल्हो-पा १७--ए-पा 
८--स्गोम-स्दे १८- ग्ञल्‌-पा 
९्नन्ला १९--द्वग्स-पो 
१०--ल्दुन-मा २०--चेंस-थडः( -- चे-थडः ) 


११--गु-गे (म्ड-री) गुगे अर्थात्‌ २१--स्पोम-5बोर्‌ 
हर री प्रान्त के, मान-_ २२-गुल्-रू 
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म्ये ड-छड-में निम्न बारह खम्स-छन्‌ हैं-- 
१--अमू-दो-शुरूपा.. ७-मेर-स्मुछ 
२--स्पोम-5बोर्‌ ८--अम्दो-अ-र 
३ --रोड-पो ९--थोबो 
४--छ-थोर्‌ १०--ते-ओन्‌ 
५--छन्वा ११--मिन्जगू | 
६--कोड-पो १२--स्पो-गुडः 


| 
डे-पुडः (- उब्रस-स्पुडस -- धान्यकटक ) में ३९ खम्स-छन 
हैं, जो स्गो-मडः ओर ब्लो-्सल-ग्लिड दो ड-छुड में इस प्रकार 


बेंटे हैं-- 


स्गां-मडः (+- गोसा )-- 


१--हार्‌-ग्दोडः ८--छेल-पा 
२--ब्सम्‌-ब्लो-क्त-5चुम्‌ ९--ते-ओन 

३- ब्या-ब्ल्‌ १०-स्तगूसा (-म्डः री ) 
४--न्रग्‌-जि ले डग-जि ) ११ -+-रिन्चा 

५--सुडः स-छु १२--छु-ब्सडः 

६--थी-पो १३-गुड-रू 


१४--स्पि-ति 
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ब्लो-सल-ग्लिडः (+-लो-स-लिडः ) में-- ह 
। 


१--कोड-पो १४--अगू-री !क्‍ 
२--फो-खडः १५--ल्हो-पा (>दाज्षिणात्य) | 
३--छ-बावो १६-स्पे-थुब्‌ (ड-्री ) |! 
४--क्रो-पो १७-ग्यलू-पा 
५--स्पोम्‌-5बोर्‌ १८--अव्-पो 

६--मि-जगू १९--फर्‌-वा 

५--लल्‍्दुन-सा २० -स्व्डि-्खा 

८-ग्लिड-्पा २१--छुल-खडः 

५ अचड वपा २२--चें-थडः 
१०--दूबु-स्‌-स्तादू २३--म्ड5-रिस ( >>डरी ) 


११--रोड-पो-शर्‌ (पू्वी रोड-पो)े २४-गूमे 
१२--रोड-पो-नुव्‌ (पश्चिमो रोड-पो ) २०५--ग्ये 
१३--गो-पो 


खन-छन्‌ में छात्र रहते भी हैं, और वहीं पढ़ते भी हैं; इस 
प्रकार ये कालेज ओर बोर्डिडः दोनों हैं। निम्न श्रेणी के अध्यापकों ! 
का गे-्थेंन्‌ (-लेक्चरर्‌ ) ओर ऊँची श्रेणी के अध्यापकों के गे-' 
शे (>-प्रोफ़ेसर) कहते हैं बहीं कहीं चारदीवारी से घिरे छोटे छोटे 
बीरी के बाग हैं, जिनमें छात्र पाठ को रटते तथा समय समय 
पर धर्मकीतिं के प्रमाणवार्तिक और त्ययतिन्दु कीपंक्तियों पर शास्त्रार् 
भी करते हैं। स्मरण रखना चाहिये; कि यद्यपि ये विहार नालंदा 
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ओर विक्रमशिला के उज्नाड़ होने के दो सौ बष बाद बने हैं, तो 
भी इनकी बनावट उन्हीं के ढाँचे पर है। विक्रमशिला महाविद्वार 
में पढ़ने के लिए भोट के छात्र कई शताब्दियों तक आते रहे। 
सम्‌-ये का विहार स्वयं उडन्तपुरी विहार के नमूने पर बना था। 
इस प्रकार उक्त विहार नालन्दा-विक्रमशिल्षा के कई बातों में 
जीबित नमूने हैं। आज भी अध्यापक पढ़ते वक्त वसुबन्धु, द्विडः- 
नाग और धमेकीरति-सम्बन्धी अनेक कथाओं को कहते हैं, जिन्हें 

उन्होंने भारतीय विश्वविद्यालयों की परम्परा से पाया है। अफ़- 
सास यही है कि अब छात्रों में आधो संख्या निकम्मे लोगों की है, 
जो किसी प्रकार दिन काठते हैं । बाकी की भी पढ़ाई अपनी 
मौज पर है। छात्र को दाखिल हेते ही ड-छडः में अपना नाम 
लिखाना तो पड़ता है, ओर नियत समय उसके सम्मेलनों में 
सम्मिलित दो चायपानी आदि भी करना पड़ता है, तो भी अध्ययन 
की ओर ध्यान नहीं दिया जाता । इसमें शक नहीं कि कुछ अध्या- 
पक तथा छात्र उत्साही हैं, किन्तु वे अपवाद हैं। ड-छुडः का 
अध्यक्ष खन-पो होता है। पहले खन-पो अपनी योग्यता के कारण 
चुने जाते थे, किन्तु इधर कुछ वर्षों से इसका रूयाल नहीं रक्‍्खा 
जाता में जिस वक्त ल्हासा में था, उस वक्त से-रा के एक खन्‌- 
पो को जगह खाली थी। कितने ही लोग उम्मेदवार थे। सेरा का 
सबसे बड़ा विद्वान न्यायशाश्न में से-रा डे-पुझः ही नहीं बल्कि सारे 
तिब्बत और मंगोलिया में अपना सानी नहीं रखता'। एक मंगाल 
गेडे को उसके छात्रों ने उम्मेदबार होने के लिए कहा । उस्समेद- 
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वारों के एक दूसरे के साथ शाल्रार्थ करना होता है। शाखाथ में 
वही विजयी रहा | लेकिन अन्तिम निणय दलाईलामा के हाथ में 
है । वहाँ महागुरु के मुसाहिबों की सिफारिश चाहिए जिसके लिए 
रुपयों को आ्रावश्यकता होती है। उस विद्वान ने अपने छात्रों का 
कह दिया, जहाँ तक उचित था उतना मेंने कर दिया, में रिश्वत 
देकर खन-पो नहीं बनूँगा। यद्यपि अन्तिम परिणाम मेरे सामने 
नहीं प्रकट हुआ था, तो भी लागों के कहने से मालूम होता था कि 
खन-पेो कोई दूसरा ही पैसा खर्च करने वाला बनेगा । में स्वयं स्नदू 
ढ-छ डः के खन-पो के पास एक दिन गया था; डनको देखने से भी 
मालूम हे।ता था कि खन-पो के चुनाव में योग्यता का ख्याल नहीं 
रक्‍्खा जा रहा है । 

सारा ढाँचा सुन्दर सुदीघ इतिहास और कितनी ही सजीवता 
को बातें इन विहारों में अब भो मोजूद हैं । यदि इनकी त्रुटियों को 
दूर कह दिया जाय ओर अध्ययन अध्यापन को नियमित तथा 
विस्तृत कर दिया जाय, तो निश्चय ही ये राष्ट्र की सवा आधुनिक 
विश्वविद्यालयों से कम न करेंगे। यहाँ के हर एक ड-छुडः और खमू- 
छन्‌ तक में बडी बड़ी जागीरें लगी हुई हैं । आज कल के अधिकांश 
खन-पो व्यापार कर के रुपया कमाना अपना कतंञ्य समभते हैं । 
राजनीति में भी इन मठों का बड़ा हाथ है, इसलिये राजनीतिक 
मामलों में परासशे आदि के लिये भी इनकी बड़ी पूछ है | डे-पुझः 
की भाँति से-रा में भी बड़े बड़े देवालय हैं जिनमें सोने चाँदी के 
मनो भारी दीपक अखंड जला करते हैं। देवताओं के आशभूषयणों 
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आर सोने चाँदी के स्तूपों में आगे मोती, मूंगा, फीरोजा, मणि 
आदि जड़े हुए हैं व हाँ पढ़ाये जाने वाले पाँच मूल प्रन्थों-- (१) 
विनयकारिका, (२) अभिसमयालंकार, (३) अभिधमेकोश, (४) 
माध्यमिककारिका और (५) प्रमाणवार्तिका-- पर बनी टीकाओं का 
छापाखाना भी है । 

१३ अक्टूबर को जब में अभी से रा में ही था मुके मालुम हुआ 
कि रे-डिडः मठ का अवतारी लामा आजकल यहीं पढ़ रहा है। 
रे-डिडः वह मठ है जिसे अतिशा के प्रमुख शिष्य डोमृ-तोन-या ने 
अपने गुरु के मरने के बाद सन्‌ १०५७ इ० में स्थापित किया था। 
पहले मुझ से लोगों ने कहा था कि वहाँ भारत से ज्ञाई संस्क्रत पुस्तकों 
का बड़ा भंडार है; किन्तु अधिक पूछ ताछ करने पर पता लगा 
कि पास के पहाड़ी के कुछ विशेष आकार के देख कर लोगों ने 
उसे पथराई पुस्तक राशि समभी थी । खेर में रेडिडः के लामा के 
पास गया । तिब्बत में अवतारी लामों की शिक्षा-दीक्षा भारतोय 
राजाओं के कुमारों के ही ढंग पर शक्ति के अनुसार बड़े ठाट बाट 
से होती है। उनके साथ नोकर चाकर रहते हैं | अपने अध्यापकों 
के साथ भी वे राजकुमारों की तरह ही बतांव करते हैं। और 
इसी लिए बहुत कम उनमें विद्वान हो पाते हैं। लामा की श्रायु 
१८, १९ वर्ष की थी। बातचीत में समभदार मालूम होता था। 
पुस्तकों के बारे में पूछने पर उसने कहा, अधिक पुस्तकें तो नहीं 
हैं, किन्तु ( हाथ से बता कर ) एक द्वाथ लम्बा और एक बालिश्त 
मोटा ताड़पत्र की पुस्तकों का एक बस्ता है, जो अतिशा के हाथ 





सेरा मठ 
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की चोज है, ओर डोमू-तोन-पा के साथ रे-डिडः पहुँचा है; में 
डेढू चष बाद अपनी पढ़ाई समाप्त कर अपने मठ को लोट गा, उस 
समय यदि आप मेरे साथ चलें तो में दिखलाऊँगा। यह बात 
अधिक प्रामाशिक मालूम हुईं। मेरा इरादा जाने का था, किन्तु 
डेढ़ व से पू्व ही मुझे लौट आना पड़ा। यदि यह वही बस्ता 
है, तो निस्सन्देह इसमें अतिशा के बेधगया, सम्‌-ये आदि में 
बनाये कुछ हिन्दी के गीत भी होंगे । 
रण ््े 9 

२७ नवम्बर को भोटिया दसवें मास की नवमी तिथि थी। 
आज ही के दिन से-रा के संस्थापक जमू-यडः की मृत्यु हुईं'थी | आज 
सारे शहर में तथा आस पास को पहाड़ी कुटीरों में हजारों दोपक 
जल रहे थे। दूसरे दिन स्वयं महान्‌ चोडः-ख-पा का मृत्यु दिवस 
था | आज तो सचमुच दीवालो थी | शहर की दोपमात्रिका की 
छटा सुन्द्र तो थी ही; किन्तु पास की पहाड़ियों पर के छोटे बड़े 
सठों को दीपशोभा तो अद्भुत थी । महान्‌ सुधारक का यह सन्‍्मान 
योग्य ही है ।आज दीपशोभा देखने के लिये सड़क पर भीड़ थी । 
राजमंत्री लोग भी देखने के लिए आये थे। यह सब होते हुए भी 
एक बात खटकती थी, वह यह कि रात को अकेलो दुकेली स्त्रियों 
की सुरक्षा न थी। सम्भव है, लड़ाई के कारण जमा हुए हजारों 
सैनिकों के कारण यहद्द दुरवस्था दो । 
.. दिसम्बर के मध्य में बदल कर एक नये नेपाली डीठा(+-द्रष्टा 
न्यायाधीश ) आये। यह अंग्रेजी भी जानते थे । एक दिन मिलने 

१९ 
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के लिये आये, और कहा मेरे लड़के को संस्कृत पढ़ा दीजिये। 
मेने सप्ताह में दो दिन का समय दिया । लड़का होशियार था। 
पुस्तक तो हमारे पास थी नहीं । पाठ लिखकर पढ़ाया करते थे । 
इसी वक्त एक ओर विद्यार्थी मिला | यह चीनी था। शुद्ध चीनी 
अब ल्दास्ग में कहाँ हें ? इसके पिता चीनी हैं। अपने यहाँ दूसरे 
अधे चीनी लड़कों को पढ़ाते हैं, तथा चीनी भाषा का यदि कोई 
पत्र सकोर के पास ञआता है तो उसका अनुवाद कर दिया 
करते हें । ये लोग भोटिया लोगों से श्रलग समझे जाते हैं। 
वे मुझे चीनी भाषा पढ़ाते थे, और में उन्हें अंग्रेजी पढ़ाया 
करता था। 
तिब्बत के लोगों को अख़बार पढ़ने को नहीं मिलते, किन्तु 
जुबानी अखबार हर सप्ताह ही किसी न किसी ऐसी घटना को 
खबर फेलाते हैं, जिसमें लोग बड़ी दिलचस्पी लेते हैं। १९ जनवरी 
_ को मालूम हुआ कि एक चिटुडः (-भिन्नु अफसर ) ओर उसकी 
। रखेैल कं-छी-लम्मर पकड़ कर लाई गई हैं। कायदा यह है कि 
; कोई दलाइलामा मरता है, तो पोतला में एक मकान में उसके 
लए एक बड़ा चाँदी सोने का स्तुृप बनाया जाता है जिसमें उसको 
ज़न्दगो भर में जितनी मणि-मुक्ता की भेंट चढ़ी होती है, उसे गाड़ 
हैं, ओर उसके बहमूल्य प्याले आदि भी उसी में रख दिये 
हैं। हर तीसरे वर्ष भिज्षु अफूसरों* में से एक इस स्तूप- 
है १ तिब्बत में हर सर्कारी पद के क्षिए दो अफसर होते हैं, 
एक भिक्ठ और दूसरा ग्रृहस्थ । ] 
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गृह का अध्यक्ष बनाया जाता है। उक्त चि-टुडः तीन वर्ष पूे सातवें 
दुलाइईलामा के स्तृपगार का अध्यक्ष बनाया गया था। पाँचवें 
दुलाईलामा सुमतिसागर ( १६१६--८१ ई० ) को १६४१ ई० में 
भोट का राज्य मिला था। तब से वतंमान तेरहवें दलाईलामा 
मुनिशांसनसागर (--थुब-््स्तन-ग्य-म्छो, जन्म १८७७ दे० ) तक 
आठ ओर दलाईलामा हुये; किन्तु इनमें सप्तम दलाईलामा भद्र- 
कल्पसागर (स्कल-ब्सडः-ग्य-म्छो, जन्म १७०८ ई०) द्वी पूर्णरूपेण 
विरक्त साधु हुआ । इसके चित्र में भी हाथ में शासन का चिन्ह 
चक्र न देकर पुस्तक दी गई है । चीन ओर तिब्बत दोनों ही में 
इसका बहुत सन्‍्मान किया जाता था । प्रासाद को छोड़ कर वह 
पवतों पर, ओर वहाँ भी राजसेबकों के बिना रहा करता था| 
जीवन भर में जितनी भेंट इसे चढ़ी थी, ओर जिसमें बहुत स्री 
बहुमूल्य चीज़ें थीं, बह सब इसके स्तूप-ग्ृह में रक्खी गई थीं। 
पिछले तीन वषों में उक्त चि-टुडः अध्यक्ष धीरे धीरे उन चीजों को 
बेंचता रहा । ल्हासा में दार्जिलिंग की चार पाँच सुन्द्री भोटिया 
लड़कियाँ गई हैं। ये एक तरह की वेश्यायें हैं। ल्हासा बालों ने 
इनके नाम के साथ लम्मर (--नम्बर ) का खिताब जोड़ दिया 
है । इस चिटुडः की रखैल कं-छी (नेपाली भाषा में कांछी -- छोटी ) 
लम्मर भी उनसें से एक थी। इन दोनों का सम्बन्ध लोगों को 
मालूम था। लोगों ने कंछी-लम्मर को पश्चीस हजार का मोतियों 
का शिरोभूषण भी पहनते देखा, तो भी चिटुडः पर ऊपर के 
अधिकारियों का ध्यान नहीं गया । कुछ सप्ताह पूवे जब चिटुढः 
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की बदली का समय नजदीक आने वाला था, उसे जान बचाने को 
पड़ी | वह ओर कं-छी लम्मर घोड़े पर चढ़ लहासां से भाग 
निकले । वैसे यदि वे अकल से काम लेते, ओर चीन की ओर के 
रास्ते पर जाने की जगह दार्जिलिंग का रास्ता पकड़ते, तो दस ही 
दिन में तिब्बत की सीमा के बाहर चले गये होते । ल्हासा में 
उनकी खोज भी तीन सप्ताह बाद हुईं । लेकिन मूर्खो ने चीन का 
रास्ता लिया। सो भी सप्ताह दो सप्ताह ल्हासा और दूसरी जगह 
के प्याले वाले यारों की मेहमानी करते रहे । जब खबर मिली कि 
सकौर खोज कर रही है, तो ल्हासा से पूव ओर २, ३ दिन की 
दूरी पर किसी निजन पबत में घुस गये। दो एक दिन तो किसी 
तरह बिताया; जब भूख के मारे रहा न गया, तो गाँव में आये 
ओर वहीं पकड़ लिये गये। ल्हासा आने पर स्त्री-पुरुष दोनों पर 
बिना गिने पहले तो बेतों की मार पड़ी। अब उन्होंने नाम बतलाने 
शुरू किये ! बहुत सा माल तो उनके दोस्त दो एक नेपाली सोदागरों 
के हाथ लगा, और वह कभी कलकत्ता पहुँच कर शायद समुद्र 
पार पेरितत भी पहुँच चुका था। एक बड़े बड़े मोतियों की माला 
की बड़ी तारीफ हो रही थी। उक्त सोदागर पहले ही ल्हासा 
छोड़ कर नेपाल चले गये थे। कुछ छोटी छोटी चीजें उसने कुछ भोट- 
निवासी दोस्तों को भी दी थीं। वे बिचारे पिस गये | पचास रुपये 
के माल के लिये उनकी सारी सम्पत्ति पर मुहर लग गई । चि-ठुडः 
ओर कंछी-लम्मर भी ऐसी वैसी मिट्टी के नहीं बने थे। उन्होंने 
अपने नजदीकी दोस्तों के बहुत बचाना चाहा। किन्तु मार के 
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सामने भूत भी भागता है । यह मार ओर पूछ ताछ बराबर जारी 
रही । अप्रेल के आरम्भ में जो नाम बतलाये, उनमें एक बेचारे 
मोतीरत्न का भी था। ४ श्रप्रेल को ३ बजे शाम को हम छु-शिडः 
शा के कोठे पर बैठे थे, देखा 'हटो” 'हटो” के घोष में घोड़ों पर 
चढ़े कुछ अफसर आ रहे हैं । इनमें महागुरु के सर्वोच अफसर 
दो-निर-छेन्पो और ता-लामा के अतिरिक्त नेपाल के राजदूत भी 
थे। सवारी मोतीरत्न के दृकान पर खड़ी हुई । चि-टुडः ने यहाँ 
एक बहुमूल्य प्याला देने की बात कही थी । उसने स्वयं रखने की 
जगह दिखलाई । तलाशी में प्याला मिल गया। मालूम हुआ 
भागने पर वे दोनों एक दो रात यहाँ ही एक बड़े सन्दूक के 
भीतर रहे थे। मातीरत्न पकड़ कर नेपाली हवालात में गये। 
इनको ओर ल्हासा के प्रधान थाने के पुत्तिस-अफसर की एक ही 
स्त्री थी । परिणाम यह हुआ कि वह अफसर ओर उसकी स्त्री भी 
पकड़ कर जेल पहुँचाई गई । मेरे रहते रहते अभी इस मामले की 
तहकीकात भी पूरी नहीं हुई थी । 


$ मेरी आथिक समस्या 


द्सिम्बर के अन्त तक में अपने रहने या जाने के बारे में कुछ 
निश्चय न कर सका था। उससे पहले भी लंका से चिट्ठी आ 
चुकी थी कि पुस्तकों के लिए रुपया भेजते हैं, पुस्तकें खरीद 
कर इधर चले आओ. । पहले तो मैंने रवीझार न किया था, किन्तु 
जब चार महीनों में भी किसी बिहार में रहने का इन्तजाम न हो 
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सका, नेपाल-तिब्बत युद्ध की आशंका बढ़ती ही जा रही थी, 
ओर उधर रहने के लिये व्यय का भी कोई प्रबन्ध न हो सका, तब 
मैंने पुस्तक खरीद कर लंका चले आने की स्वीकृति दे दी । समय 
भी अजब है | जबनिराशा की श्रोर ढुलकता है, तो निराशा ही 
निराशा; जब आशा को ओर तो उधर भी उतनी ही मात्रा में । 
स्वीकृति-पत्र के भेजने के कुछ दिनों बाद महन्त आनन्द ने लिखा 
कि आप का पहला लेख" लड्ढा में सिंहल भाषा के प्रसिद्ध देनिक 
पत्र दिन-मिनः ने छाप दिया; वह अभी आप को प्रति लेख १५) 
देगा, पीछे और बढ़ा देगा । में अब आसानी से प्रति सप्ताह एक 
लेख लिख सकता था, ओर यों आर्थिक कठिनाई का प्रश्न हल हो 
जाता था। सप्ताह ही बाद लंका से चिट्ठी आई, हम रुपया शीघ्र 
भेज रहे हैं। अब तो अपने लिखे अनुसार मुझे लौटने के लिए 
तैयार होना जरूरी ठहरा । १९ फरवरी को आचाय नरेन्द्रदेव ने 
लिखा--काशी-विद्यापीठ ने आप के ख्चे के लिये ५०) मासिक 
तथा पुस्तकों के खरीदने के लिये १५००) मंजूर किया है; आप 
वहाँ रहकर अपना काम करते जाँय । मेरी इच्छा ल्हासा में रहने 
की बहुत थी, और उसके लिए दो दो प्रबन्ध हो गये थे | काश ! 
कि ये बातें तीन सप्ताह पूवे हुई होतीं। फिर तो में तीन बष से 
पूव कहाँ लौटने वाला था ? किन्तु अब तो लिख चुका था । अभी 


१, यह ल्लेख अब हसी ग्रंथ में अन्यत्र छुपा हे । 


२. शब्दार्थ--दिनिमणि, सूर्य । 
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में इस श्रेय और प्रेय के कंगड़े में पड़ा ही था कि चार दिन बाद 
२३ फरवरी को लझ्छा से तार आया कि २०००) तार से छुशिड- 
शाकी कलकत्ता शाखा को भेज दिये । 

लंका को पत्र लिख दिया कि अब पुस्तकों की खरीद शुरू कर 
दी है। जैसे ही काम के ग्रंथ जमा हो जायेंगे, यहाँ से चल दूँगा । 
तिब्बतो टंके का दाम गिरता जा रहा था। इससे मुमे चीज़ें सस्ती 
पड़ रही थीं | नई-पुरानो छपी-लिखी सभी तरह की पुस्तकें में ले 
रहा था । धीरे धीरे पुस्तक खरीदने की बात और जगहों तक 
फेलने लगी । फिर दिन पर दिन अधिक पुस्तकें आने लगीं। उनके 
साथ कुछ चित्रपट भी आये । मेरे मन सें चित्रपट खरीदने की 
इच्छा न थी, न में उनकी जानकारी ही रखता था, किन्तु दो एक 
सुन्दर चित्रों को लेकर जब अंगुली, केश, वस्तों के मोड़ आदि 
को गौर से देखने लगा, तो उन्होंने मुझे आकृष्ट करना शुरू किया । 
इस प्रकार मेंने चित्रपटों का संग्रह भी शुरू किया। अब 
चित्रों ओर पुस्तकों का ओर ओर जगहों से पता आने लगा। 
एक दिन मुमे तेरह चित्रपटों का पता लगा । मेंने जाकर देखा। 
मुझे वे सुन्दर सालूम हुये | माज्निक ने एक एक दोजें (+-२५) ) 
दाम कहा मुझे तो दाम ज्यादा नहीं मालूम हुआ । तो भी मेंने 
अपने नेपाली दोस्तों से पूछा । उन्होंने कहा दाम ज्यादा है ठहरिये, 
कम हो जायगा | मुझे डर लगा कोई दूसरा न ले जाय। इसलिये तीन 
चार दिन ही बाद में जाकर उन चित्रपटों को ले आया। ये चित्र- 
पट एक अबतारी लामा को अपने पुराने मठ से मिले थे। ओरत 
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रख लेने पर उसे मठ से निकाल दिया गया। अब वह ल्हासा में 
रहने लगा था, ओर खर्च के लिये चीज़ बेंच रहा था। उस समय 
न मुझे उन चित्रपटों का समय मालूम था, न उनका वास्तविक 
मूल्य । इन तेरह चित्रपटों में एक ही अनेतिहासिक है, जो कि 
अवलोकितेश्वर बोधिसत्व का है। लन्‍्दन ओर पेरिस में कलाज्ञों 
ने उसके सोन्दय की बड़ी तारीफ की है। बाकी बारह सभी 
ऐतिद्दासिक पुरुषों के हैं, जिनमें ल्हासा मन्दिर के साथ प्रथम 
सम्राट्‌ खोड-वचन-साम-बो ( ६१८--९८ ई० ) टिश्रोड-ल्दे-ब्चन 
( ८०२--४५ ईं० ) डोमू-तोन-पा (१००३--६७ द० अतिशा का 
शिष्य ), पोतोपा ( १०२७--११०४ ई० ) चोड-ख-पा ( १३५६-- 
१४१८ ३० ) गें-दुन-डुब्‌ प्रथम दलाइलामा (--१४७३ ई० ), 
गें-दुन-ग्यंछो द्वितीय दुलाइलामा (१४७७४--१५७१ इ०), सो-नम्‌ 
ग्यं-छो तृतीय दलाईलामा ( १५४७२--८७ ई०), योन-तन-ग्यं-छो, 
चतुथ दलाइलामा ( १५८८--१६१५ ई० ), लाब-सड--ग्यं-छो, 
पत्चम दलाईलामा ( १६१६--८१ द० ), छुड-यड--ग्यं-छो, षष्ठ 
दुलाइलामा ( १६८२--१७०४ ई० ), और कलू-सड--ग्यं-छो, 
सप्तम दलाईलामा ( जन्म १७०७ ई० ) के चित्र हैं। एक चित्र- 
पट की पीठ पर कुछ लेख है, जिससे ज्ञात होता है कि ये चित्र- 
पट सातवें दलाईलामा के वक्त में बने थे | चित्रों के नीचे १८ वीं 
सदीं का रूसी मखमली कम्‌-खाब लगा है। पाँच ही छ: दिन 
बाद उन कम्‌-खाब के टुकड़ों ही के लिए कुल का तीन चौथाई 
दाम देने के लिये एक नेपाली सोदागर तैयार थे ! लन्‍न्दन ओर पेरिस 
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में तो मालूम हुआ कि इन तेरह चित्रों का दाम पचीसों हजार 
रुपये होंगे। विल्ञायत में मोल लेने के लिए लोगों ने पूछ ताछ की, 
किन्तु मेंने कह दिया कि ये बेंचन के लिये नहीं हैं ! मेंने डेढ़ सो 
के करीब चित्रपट संग्रह किये थे, जिनमें तीन या चार तो अपने 
मित्र प्रोफ़ेसर ओतो'* के मारबुगं-धार्मिक संग्रहालय के लिये दे 
दिए, दो-तीन ओर दूसरे मित्रों को, जिनसे मेंने पहले ही वादा 
कर लिया था। बाकी प्राय: १४० चित्रपट पटना म्युज़ियम्‌ का 
दे दिये, जहाँ वे सुरक्षित हैं । किताबों में मेंने खम्‌ ( पूर्वी तिब्बत ) 
मंगोलिया, और साइबीरिया तक में छपी ओर लिखी पुस्तकों का 
संग्रह किया । कुछ मूर्तियाँ और पूजाभांड भी लिये। ल्हासा में 
स्तन-ग्युर तो नहीं मिल सका | किन्तु कं-ग्युर की दो-तीन छपी 
प्रतियाँ थीं। एक को मेंने पसन्‍द किया। दाम उन्होंने साढ़े सन्रह 
दोजें कहा । दाम तो अधिक न था, किन्तु में हस्तलिखित या खम्‌ 
के देगी मठ के छापे के सुन्दर कं-गयुर की खाज में था। दो 
सप्ताह बाद सम्‌-ये से लोट कर मेंने उतने ही दोज़ें में उसे खरीदा, 
किन्तु अब तिब्बती टंके का दाम ओर गिर गया था, इससे 
मुझे प्रति रुपये प्राय: सवा दो टंके का नफ़ा रहा । 


फर्वरी मा में कभी कभी थोड़ी थोड़ी बफ भी पड़ी, किन्तु 
बह कुछ ह्वी घंटों में गल गई । हाँ सर्दी अधिक होती जाती थी । 


4, रुदोल्फ़ ओतो, मारबुर्ग विद्यापोठ जमेनी में संस्कृत के 
धज्यापक । 


सातवीं मंजिल 


नव वर्ष-उत्सव 


8 १, चौबीस दिन का राज-परिवतन 


पाँचवें दलाईलामा को १६४१ ईं० के करीब तिब्बत का राज्य 
मंगोल-राज गुशी खान से मिला था। उससे पूर्व पंचम दलाई- 
लामा डेपु-डः विहार के एक ड-छडः के खन-पो (--अध्यक्ष पंडित) 
थे | पाँचवें दलाई लामा ने अपने मठ की प्रतिष्ठा बढ़ाने के लिए 
प्रतिवष नव वष आरम्भ होने के साथ २४ दिन ल्हासा में डे-पुडः 
के भिक्तुओं का राज्य होने का नियम किया। तबसे आज तक 
बह क्रम जारी है। शासन के लिए दो अध्यक्ष, एक व्याख्याता 
तथा अन्य आदमी चुने जाते हैं। २४ दिन के लिए सर्कारी पुलीस, 
अदालत आदि सभी अधिकार ल्हासा से उठ जाता है। नेपाली 
दूकानदारों को छोड़ बाकी सब को कुछ पेसे देकर दूकान का लाइ- 
सेन्स लेना पड़ता है । ज़रा भी भूल होने पर मार पड़ती है, ओर 
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॥ जुर्माना होता है। लोगों ने कहा कि लामा राज्य में जेल इसलिए 
नहीं होती कि उससे उनको फ़ायदा नहीं। अधिकारियों का पद्‌ 
भी तो बड़ी बड़ी भेंटों के बाद मिलता है। 

(__अ्रधिमास एक ही समय न पड़ने से भाट का चान्द्र वर्ष 
ओर भारत का चान्द्र बष एक ही साथ आरम्भ नहीं होता; 
इस साल वर्षारम्भ एक माच को था। इस वष ९वाँ (या 
शूकर ) मास दो था। डे-पुडः मठ जिनको शासक चुनता है, वे 
पहले दलाई लामा के पास जाते हैं, वहाँ से उन्हें चोबीस दिन 
ल्हासा पर शासन करने का हुकुम मिलता है। २ माच को 
देखा सारी सड़कें खूब साफ ही नहीं हैं बल्कि अपने अपने 
मकानों के सामने लोगों ने सफ़ेद मिट्टी से धारियाँ या चोके 
पूर रक्खे हें। उसी दिन धोड़ों पर सवार ल्द्वासा के दोनों 
अस्थायी शासक दुलबल के साथ पहुँच गये। हमारे रहने की 
जगह से थोड़ा सा पूरब हटकर ल्ह्वासा के नागरिक बुलाये 
गये थे । वहीं शासकों ने २७ दिन के नये शासन की घोषणा को । , 
फिर जा-खडः ( ल्हासा के मध्य में अति पुरातन बुद्धमन्दिर ) में 
चले गये। अधिकारी चुनते वक्त कद का रूयाल किया जाता है 
क्या ! दोनों ही शासक बड़े लम्बे चोड़े थे। ऊपर से उन्हें ओर 
लम्बा चोड़ा ज़ाहिर करने के लिए पोशाक के नोचे कन्धे पर दो 
इंच मोटी कपड़ों की तह रक्खी हुई थी । साथ उनके दो शरीर- 
रक्तक या प्यादे एक हाथ में साढ़े चार हाथ लम्बी लाठी ओर दूसरे 
हाथ में ढाई हाथ लम्बा डंडा लिये चल रहे थे। लाठो डंडे को 
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मामूली लाठी डंडे मत समभ्ये। बीरी या सफ़ेदे को प्राय: ३॥ इंच 
ठ्यास की एक मोटी शाखा ही को डंडे लाठी के रूप में परिणत 
कर दिया गया था। शासकों के आगे आगे कुछ आदमी फा क्यु 
क्ये | पी क्‍्ये मा श॒मे! ( परे हटो रे ! टोपी उतार रक्खो रे ! ) कहते 
चिल्लाते जा रहे थे। जरा भी किसी से भूल हुईं कि उसकी पीठ 
ओर सिर पर दोनों बाप-बेटे दुखभंजन बेतद्दासा पड़ने लगे । 


आज दलाई लामा के प्रासाद पातला में तमाशा भी था। 
हम लोग भी गये । देखा बड़ी भीड़ है। चाय-रोटी तथा दूसरी 
चीज़ों की पचासों दूकानें भी लगी हैं। समतल भूमि तो है नहीं 
कि दशक सम भूमि पर बैठें; कोई गलियों में बैठा था, कोई 
सीढ़ी की भाँति ऊपर नीचे बनी मकानों की छ॒तों पर बैठा था । 
स्वयं महागुरु भी दूरबीन लिये अपनी बैठक की खिड़की पर बैठे 
थे। पहले एक आदमी पोतला के शिखर से नीचे की सड़क तक 
ताने गये हज़ारों फीट लम्बे रस्से पर उतरता था। अब कुछ वर्षों 
से उस तमाशे को छोड़ दिया गया है। उसकी जगह पर अब एक 
२०, २० हाथ लम्बा खम्भा गाड़ा जाता है, ओर एक आदमी उसी 
के ऊपर चढ़कर, कलाबाजी करता है। 


लाटते वक्त देखा ड-पुडः मठ के हजारों भिकु चींटी की पाँती 
की तरह एक के पीछे एक अपना कुल सामान पीठ पर लादे चले 
आ रहे हैं। डे-पुड से ल्हासा आने का रास्ता पोतला के सामने 
ही से गुजुरता है। मालूम हुआ, अब ये लोग चोबीस दिन तक 
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ल्हासा ही में मुकाम करेंगे। ल्हासा में सफाई के अतिरिक्त एक 
ओर इन्तिजाम किया गया था। चँँकि नव वष के कारण ४० 

५० हजार नये आदमी आ जाते हैं, और इस प्रकार ल्द्ासा की 
जनसंख्या दूनी हे! जाती है, इतने आदमियों को पानी की कमी न 
हे, इसलिए नहर का पानी शहर के सभी गडढ़ों में डाल दिया 
जाता है। इस प्रकार पास के गढ़ों में पानी भगा रहने से कूँओं 
का पानी सूखता नहीं | ल्हासा के कुएँ क्‍या हैं; पाँच छः हाथ 
गहरे चाकोर हैज हैं, जिनसे हाथ से ही पानी निकाला जा सकता 
है। वैसे इन कुओं का पानी अच्छा होता है। किन्तु नहर का 
पानी तो उन गडढों में डाला जाता है जो साल भर तक पेशाब- 
खानों और पायखानों का काम देते रहे, और जिनमें अब भी कहीं 
कहीं कुत्तों गदहों ओर बिल्लियों की अघसड़ी लाशें पड़ी होती हैं । 
पिछली सुधार की आँधी में पुलीस की तरह नगर की सफाई पर 
भी ध्यान दिया गया था, ओर अब भी तब के बने पाखाने मौजूद 
हैं, किन्तु कभो न साफ होनेवाले और न मरम्मत किये जानेवाले 
इन पाखानों में किसकी हिम्मत है जा जाय ? श्रस्तु, जहाँ इन 
गढ़ों में भरे पानी के कारण यह फायदा है कि ल्हासा में पानी की 
कमी नहीं रहती, वहाँ इनके द्वारा सारे शहर की जमी गन्दगी 
फा माजून बनकर भी कुओं में उतर आता है। ओर इसका फल 
जुकाम और सिर दद के रूप में अक्सर देखने में श्राता है। इस 
समय ल्हासा में डे-पुड, से-रा, गन-दन्‌, टशी-ल्हन्पो और भेट 
देश के दूसरे मठों से २० हजार के करीब तो भिकछु द्वी जमा हे। 


३०२ तिब्बत में सवा बरस 


जाते हैं | इनके लिए दिन में तीन बार चाय बाँटो जाती है। उत्सव 
के समय हर कुएं से पानी भरनेवाले टैक्स के रूप में एक चाथाई 
पानी जा-खडः में भेजते हैं। जहाँ विशालकाय देगों में चाय उब- 
लती रहती है । लाग मुँह बाँधे ( जिसमें मुँह की भाष चाय में 
न चली जाय ) चाँदी या पीतल के हत्थे लगे बड़े बतनों में मक्खन 
वाली चाय लिये तैय्यार रहते हैं। समय आते ही भिक्षु-संघ को 
चाय परसने लग जाते हैं। 


8 २, तेरह सौ वर्ष का पुराना मन्दिर 


पहली माचे को में जो-खडः में गया। जा-खडः का शब्दाथे 
है स्वामि-घर । स्वामो से मतलब चन्दुन की उस पुरातन बुद्ध 
मूर्ति से है, जो भारत से मध्य एशिया होते चीन पहुँची थी, और 
जब ल्हासा के संस्थापक सम्राट साड-ब्चन-स्गमू-बो ने चीन पर 
विजय प्राप्त कर ६४१ ई० में चीन राजकुमारी से व्याह किया, 
तो राजकुमारी ने पिता से दहेज के रूप में इसे पाया, ओर इस 
प्रकार यह मूर्ति ल्हासा पहुँची। इस मूर्ति के प्रवेश के साथ 
तिब्बत में बोद्धघधमे का प्रवेश हुआ। सम्राद ने ल्हासा नगर 
के केन्द्र में एक जलाशय को पटवा कर, वहीं अपने महल 
ओर राजकीय कार्यालय के साथ एक मन्द्रि बनवाया; उसी में 
यह मृतिं स्थापित है। १३ सौ वष का पुराना मन्द्रि और मूर्ति 
लोगों के ऊपर कितना प्रभाव रखती है, इसे आप इतने ही से 
जान सकते हैं कि आधुनिक दुष्प्रभाव से प्रभावित ल्द्वासा के 
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व्यापारी या दूसरे लोग बात बात में चाहे त्रि-रत् (--केन-म्छोग्‌- 
ग्सुम्‌ ) की कसम खा लेंगे, किन्तु जो-बो को कसम नहीं खायेंगे । 
खाने पर उसे ज़रूर पूरा करेंगे। जो-खडः के उत्तरी फाटक के 
बाहर एक सूखा सा अति पुरातन बीरी का वृक्ष है। लोग कहते हैं, 
यह मन्दिर के बनने के समय का है। इसी फाटक पर एक दीवार 
पर जो-खडः के भीतर के सभी छोटे बड़े मन्दिरों की सूची सुन्दर 
अक्षरों में लिख कर रक्खी हुई है। तिब्बत के कितने ही पुराने 
ओर प्रतिष्ठित मठ-मन्दिरों में आपको ऐसी सूचियाँ फाटकों पर 
मिलेंगी । भारत के भी तीथ्थों में यदि ऐसी सूचियाँ लिखकर या 
छपकर टेँगी रहतीं, तो यात्रियों को कितना फ्रायदा होता ? परि- 
क्रमा ओर मन्दिरों को दीवारों पर अनेक प्रकार के सुन्दर चित्र 
बने हुए हैं। कहीं ब्सम-ये या दूसरे पुराने मठों के चित्र हैं । कहीं 
सुबर्ण वर्णाक्लित बुद्ध अपने पूब जन्म में सैकड़ों प्रकार के महान 
त्यागों को कह रहे हैं। कहीं भगवान्‌ बुद्ध के अन्तिम जीवन की 
घटनाएँ अंकित हैं । कहीं भारत और तिब्बत के अशोक स्रोड- 
ब्वन-सामू-बी आदि की किसी घटना के अंकित किया गया है । 
सभी दृश्य बड़े ही सुन्दर हैं। भीतर यद्यपि मूर्तियों के बहुत पुरानी 
होने से, उन पर प्लस्तर की एक खुदरी सी मटमैले रंग की मोटी 
तह जमी हुई है, तो भी उनके अंग-प्रत्यड्रा का मान, उनको मुख- 
मुद्रा, रेखाओं की लचक सभी बड़ी सुन्दर हैं। बड़े बड़े साने 
चाँदी के दीपक मक्खन से भरे अखंड जल रहे थे पहले सबसे 
बड़ा चार सो तोले का चाँदी का दीपक एक नेपाली व्यापारी 
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का दिया था। गत वष भूटान के राजा ने आठ सो तोलों का 
दीपक चढ़ाया है। बहुमूल्य पत्थर ओर धघातुएँ जहाँ तहाँ जड़ो 
हुई हैं। भगवान बुद्ध की प्रधान मूति के अतिरिक्त और भी चन्दन 
या काष्ठ की मूतियाँ पास के छोटे देवालयों में रक्खी हैं। कई 
पुराने भाट-सम्राटों की मूर्तियाँ भी हैं। प्रधान मन्दिर के सामने की 
ओर दूसरे तल पर अपनी दोनों रानियों ( चीन ओर नेपाल की 
राजकुमारियों ) के साथ सम्राट स्रोडः ब्चंन-साम-बो की मूति है । 
मन्दिर के पत्थर पत्थर, दरो-दीबार से ही नहीं, बल्कि वायु से भी 
१३०० वष के इतिहास की गंध आती है। 

बाहर निकल कर देखा, एक महतीशाला में ऊँचे ऊनोी 
आसनों पर बैठे तीन चार सो भिक्तु खर-स्वर से सूत्रपाठ कर रहे 
हैं । उनके वस्त्र बहुत मैले ओर पुराने हैं । हर एक के सामने लोहे 
का भिक्षापात्र रकखा हुआ है। मालूम हुआ, ये ल्हासा के सबसे 
कमेनिष्ठ भिक्षु हैं, जो म्यु-रू और र-मो-छे के विहारों में रहते हैं । 

चार माचे को फो-रंका लामा का म्यु-रू ( मु-रु ) मठ में 
धर्मों पदेश होनेबाला था । लोग जोक-दर-जोक जा रहे थे। फा-रं-का 
लामा विद्वान भी है, ओर सारे तिब्बत में धममे का अति सुन्द्र 
व्याख्याता है। लोग कह रहे थे, यथाथे में थम्स्‌-चदू-म्ख्येन-पा 
( >-सवज्ञ ) तो यह है। एक ओर कहाँ फा-रं-का लामा का मनो- 
हर शिक्षाप्रद उपदेश, ओर दूसरी ओर नव वष के सर्कारी उप- 
देशक का भी उपदेश करते देखा। बेचारे ने भेंट-घाँट के भरोसे 
पर तो २७ दिन के लिए इस पद का पाया था। देखा, धर्मासन 


नव वष-उत्सव ३०५ 


की ओर जाते वक्त दस पाँच स्त्री-पुरुष, हाथ रखने के लिए अपना 
शिर उनके सामने कर देते हैं। व्यासगद्दी पर बैठ जाने पर २०, 
२० आदी खड़े हो जाते हैं। घर्मकंथिक जी, व्याख्यान देते 
रहते हैं, ओर लाग आते जाते रहते हैं । एक दिन शाम के जब 
उनका उपदेश हो* रहा था, तो हम भी कोातूहल-बश डघर चले 
गये । सुना तो हजरैस फ़र्मा रहे हैं--डाकिनी माई अद्भत शक्ति 
वाली हैं, उनको हाथ जोड़ना चाहिए, ओर पूजा करनी चाहिए; 

वज्योगिनी माई बड़ी प्रभावशालिनी हैं, उनकी पूजा ओर नम- 
स्कार करना चाहिए। बस यही धर्मापदेश था। 


६ ३, महागुरु दलाई लामा के दशन 


२ साच का तो सारा बाज्ञार बन्द था। 3 माचे को नेपाली 
दुकानें खुल गई । दूसरों के अभी पेसा देकर नये शासकों से 
लाइसेन्स लेना था । ५ माच को शहर में बड़ी तैयारी हो रही थी। 
लेग सड़कों का खूब साफ़ कर रहे थे, ओर सजा रहे थे। मालूम 
हुआ, कल महागुरु को सवारी आयगी। सवारी सात बजे सवेरे 
ही आनेवाली थी | लेग पहले हो से जा जाकर सड़क के दोनों 
ओर खड़े हो गये थे । हम भी सवारी देखने गये। सड़क पर बड़ा 

हरा था। सड़क के इस पार वाले;लाग उस पार जाने नहीं पाते 
थे। पहले घाड़ों पर सवार है। मन्त्रियों के नीकर ल्ञाल छुत्राकार 
टोपी लगाये निकले। फिर मंत्री लेग | फिर चि-ठुडः ( >-भि्तु 


अफ़सर ), फिर कूटा (>-गरहस्थ-अफ्सर ) फिर सेनापति नाग- 
० 
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रिक के वेष में। फिर छ-रूँ मंत्री सेनापति के वेष में । फ़िर दो 
फैाजी जनेंल ( >स्दे-दुपान ); फिर सरदार बहादुर ले-दन-ला 
सैनिक अफसर के वेष में | फिर महागुरु दलाई लामा चारों ओर 
से रेशमी पदीं से ढेंकी एक चर्गाकार पात्रक्री में पधारे ! साथ में 
बहुत से सैनिक थे, जिनमें कुछ नेपाली सिपाहियों के वेष में थे, 
कुछ मंगे।ल सैनिकों के वेष में; ओर कुछ चोनो वेष में | यह 
कहने की आवश्यकता नहीं की कि प्रायः सभी लोग घोड़ों पर 
सवार थे । 
कै 22.८ 2.2 ध्छ 

अब तो मैंने लक्ढा को सैटना निश्चय कर लिया था। पुस्तकें 
बराबर जमा कर रहा था। किन्तु अभी तक रास्तों पर सैनिकों 
का पहरा था। कोई नेपाली सलैट नहीं सकता था । में भी तो वहाँ 
नेपाली समझा जाता था। बीच बीच में खबर उड़ती कि सर्दार 
बहादुर नेपाल और भेाट में सुलह कराने में सफल नहीं हुए । 
वे निराश हो लाटना चाहते हैं। ७ माच को में ड-री-रिन्पो-छे के 
पास गया। उनसे चार बातों के लिए दलाइ लामा से निवेद्न 
करने के लिये कहा--(१) सम्‌-ये जाने की छुट्टी; (२) पोतला में 
जिन पुस्तकों की छपाइ महागुरु की आज्ञा के बिना नहीं हो 
सकती, उनकी आज्ञा” ; (३) ग्तेर-गीके छापे का एक स्कन्‌-5ग्युर्‌ 


१, उस समय महदविद्वान्‌ बु-स्तोन की २८ वेषनोंवाक़ी अन्धावल्वी 
को नहीं प्राप्त कर सका था, किन्तु पीछे लिखने पर महागुरु के प्राइवेट 


॥। हि 
# 0 
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ओर स्तन्‌-5ग्युर्‌ प्रदान करना, (४) भारत लौटने के लिए एक 
ब!्नुज्ञापत्र प्रदान करना । उन्होंने कहा, पहली दोनों बातें आसान 
मालूम होतो हैं; लेकिन पिछली दोनों बातें को में अभी सम्भव 
नहीं समभता । 


९ माच को प्रातः तोन अंगुल बफ़ पड़ी हुईं थी । १० तारीख 
के सवेरे तो पंत मेदान सड़क आँगन मकानों को छत सभी पर 
बफ की सफेद चादर बिछी हुईं थी। सवेरे ही लोग छुतों पर से 
बफ़ को हटाने लगे। दो अँगुल मेटटी मिट्टी की छत, बफ के 
गले पानी को कैसे थाम सकती है ? नव वे के शासकों के डर 
से लोग और भी परेशान थे। सड़क पर भी बफ़े पड़ी रहने पर 
दंड होता था, दस बजे तक सभी बफ़ हटाकर कहीं अलग कोने 
धआपादि में डाल दी गई। ल्हासा में बफ़ पड़ती ही कम है, जो पड़ती 
भी है, वह दोपहर से पहले ही गल जाती है। हाँ पास वाले पद॑तों 
पर की कई दिन तक रहती है। नव वष शासन ओर साधारण 
शासन में कितना फ़क होता है, इसकी मिसाल लीजिये । शासन 
समाप्त होने पर २५ माच को दोपहर तक रुई के फाहे जेसी हिम- 
वर्षा होती रही । १६ अँगुल बफ़ पड़ गईं। लोग कह रहे थे, 
खैरियत हुईं जो शासन बदल गया, नहीं तो आज सारी बफ़ को 


अनिल“ _«++-+० सडक फन ला 
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सेक्रेरी और तिब्बत में महागुरु के बाद सबसे अधिक प्रभावशाक्वी 
व्यक्ति कुशों कुम-भे-ज्ञा ने पुस्तकों के सुन्दर कागज़ पर छुपवा तथा पीछे 
कपड़े में बेंघवाकर कम-ख़ाब की सूची के साथ प्रदान किया। 
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हटाने में जान निकल जाती । उस दिन लोगों ने सिफ़ छंतों पर 
की बफ़' को सड़कों ओर गलियों में गिरा दिया। 


8 ४, भोटिया शाख्राथ 


नव वर्ष के समय शाख्राथ भी होता रहता है। १० माचे को 
जो-खडः में शाख्राथ देखने गये। छत पर से दम देख रहे थे, नीचे 
आँगन में परिडत ओर उनकी शिष्य-मण्डली बैठी हुई थी । दो 
बूद्ध मध्यस्थ ऊँचे आसन पर बैठे थे। प्रश्वकत्तो अपने आसन से 
उठा । पहले उसने दोनों वृद्धों की बन्दना कर उनसे प्रश्न करने 
की आज्ञा ली। फिर उसने घमंकीति के प्रमाणवातिक के सम्बन्ध 
में प्रश्न करना शुरू किये। प्रश्न का ढेंग विचित्र था; कभी वह 
आगे बढ़ता था, कभी पीले हटता था। एक एक प्रश्नकोटि पर 
एक हाथ की हथेली को दूसरे हाथ को हथेली पर पटकता था। 
माला को दोनों हाथों में लेकर धनुष स वाण छोड़ने का नाट्य 
करता था। उसके पक्षवाले विद्यार्थी और परिडित बड़े प्रसन्न मन 
से उसकी सारी दलीलें सुन रहे थे। इस सारे समय में उत्तर पत्ती 
छात्र छात्रों की विचित्र टोपी लगाये अपने आसन पर शान्त स्तब्घ 
बैठा रहा। फिर उसने उसी तरह मध्यरथों के प्रशाम कर उत्तर देना 
शुरू किया। उसने पृव पन्षी के प्रश्नों की धज्जियाँ उड़ा दीं। फिर 
उसने पूर्व पक्षो के पक्त पर अपने प्रतिद्वन्दी की भाँति ही आक्रमण 
शुरू किया। शाख्नाथे में काशी के कई परिडतों की शिष्यमण्डली को 
सी उद्दण्डता नाम को भी न होती थी। जब मेंने अपने एक मित्र 


नय वष-उत्सव ३०६ 


नैयायिक से पूछा, क्यों जी, यह हाथ पीटना और माला को धनुष 
से बाण छोड़ने की तरह करना क्‍यों, तो उत्तर मित्ञा--यह भोट _ 
की चीज थोड़े ही है, यह तो नालन्दा और विक्रमशिला से आई 
है; आप ही लेग इसके जिम्मेवार हैं। मेंने कहा, नालन्दा विक्रम- 
शिला में इस नास्यमुद्रा से शाख्राथं तभी हो सकता था, यदि उस 
समय भारत में सबंत्र इस तरह शाख्रार्थ की प्रणात्नी होती, 
ओर ऐसी प्रणाली होती, तो उसका कुछ अवशेष काशी और 
मिथिला की परिडत-मण्डली में आज भी ज़रूर पाया जाता; 
लेकिन वहाँ तो यह ढंग नहीं है। फिर एक दूसरे मित्र ने कहा 
शायद जे-रिन्पा-छे (--चेडः--ख-पा ) ने चलाया हो । 

१२ माच को लाग ल्हासा की पंचक्रोशी कर रहे थे । हमने 
भी कहा, देखना चाहिये। इस पंचक्रोशी में नगर के अतिरिक्त 
पतला प्रासाद, मह्गुरु का उद्यान-गृह नेबू लिड-का तथा और 
भी कितनी ही इमारतें ओर बाग आ जाते हैं। सारी परिक्रमा 
प्राय: पाँच मील की हागी। सवेरे ही निकले। सर्दी थी, किन्तु 
में तो सर्दी-परुफ हे! चुका था। देखा बहुत से लोग परिक्रमा कर 
रहे हैं | कुछ लेग दृंडवत्‌ से भूमि का नापते हुए परिक्रमा कर रहे 
हैं; इनमें एक नेपाली व्यापारी भी थे। इतनी परिक्रमा क्या चीज़ 
है ! हमने तो ल्हासा से २॥ मास के रास्ते पर उत्तर तरफ़ अम्‌- 
दू प्रदेश से आये एक भिक्ु का देखा, जो दंडवत्‌ करते हुए तीन 
बष में ल्हासा पहुँचा था ! 

उस दिन परिक्रमा समाप्त कर में र-मे-छे-के मन्दिर में गया। 
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यह भी जा-खडः के साथ ही बना था। यहाँ पत्थर पर भी कुछ 
कारीगरी की हुई है। आमतौर से तिब्बत की सभी मूतियाँ मिट्टी 
ओर प्लस्तर की ही बनती हैं। बुद्ध की प्रतिमा के मुकुट 
पहनाया गया है। लागों ने बतलाया बुद्ध की मूति का मुकुट 
पहनाने का सुधार या कुघार, महान्‌ सुधारक चोड-ख-पा ने 
किया था । दूसरे सम्प्रदायवाले कभी बुद्धप्रतिमा का मुकुट पहीं 
पहनाते। उस समय भी उन्होंने विरोध किया था। वस्तुतः 
यह सुधार तो चोंड-ख-पा की गलती थी। बुद्ध भिक्तु थे, ओर 
वे भिन्तुओं के सारे नियमों के पाल्नन करते थे, उन्होंने भिन्लुश्रों 
के लिए आभूषण घारण आदि के मना किया है, किन्तु यह 
रिवाज भी भारत-नेपाल में शताब्दियों पृव चल चुका था। 


$ ५, मक्खन की मूत्तियाँ 

१७ माच के सवेरे हो से नहे तेयारी दिखाई पड़ने लगी। 
चारों ओर परिक्रमा की सड़क में खम्भे गाड़े जा रहे थे; फिर 
दीपकों के रखने के लिए आड़ी लकड़ियाँ रकक्‍खी जा रही थीं । 
पदों से घेर कर लोग स्तम्भों के सजाने में लगे हुए थे । दिन भर 
क्या होता रहा, इसका पता सूर्यास्त से थोड़ा पृव मालूम हुआ, 
जब कि पर्दे उठा दिये गये। देखा, स्तम्भों पर सुन्द्र विमान बना 
हुआ है। रंग विरंगे कपड़े पत्तियों से सुसज्जित दो-महले मकान 
से बन हैं, जिनके गवाक्ञों ओर खिड़कियों पर मक्खन की बनी 
सुन्दर मूर्तियाँ रक्खी हुई हैं। सारी परिक्रमा की सड़क इन्ह 
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माँकियों से सजी है। तिब्बत में कल्ला जितनी सावेजनीन है, 
ओर उसका ओसत मान जितना ऊँचा है, उतना जब यरोप में 
भी नहीं है, तो भारत का क्या कहना ? हाँ, उसके देखन से अनु- 
मान हो सकता है कि क्रिसी समय भारत में इससे भी अच्छा 
कला का प्रचार रहा होगा; किन्तु बुरा हो रूयाली इश्वर की उस 
भक्ति के जिसने उसे कला के उस शिखर स जुमीन पर दे पटका । 
ये माँकियाँ डे-पुडः से-रा आदि मठों, स्वयं महागुरु, उनके मंत्रियों 
आर प्रधान कर्मचारियों ओर घनियों को ओर से बनाई जाती हैं । 
बड़ी नाक मांक रहती है, यद्यपि केाइ पारितोषिक नहीं है । थे-मुन 
मंत्री की रॉँकियाँ हमारे सामने थीं। वैसे महागुरु भी आया 
करते थे, किन्तु अब को बार वे नहीं आये। रात का सैकड़ों 
चिराग जला दिये गये। सैनिक एक बार माच करके लोट गये। 
फिर क्षणिक शासक मशालों की रोशनी में आकर अपनी माँकी 
के सामने खड़े हुए। थे-मुन मंत्री के मस्तिष्क में उस वक्त कुछ 
विकार हो गया था, किन्तु दूसरे दो ग्रहस्थ और एक मभिज्तु मंत्री 
आये | र-मा-छे बिहार के लामां की काँकी इस साल सर्वोत्तम 
थी । लाग सब जाकर उसको तारीफ़ कर रहे थे। सड़क आद- 
मियों से ठलाठस भरी थी। क्षणिक सकोर के सिपाहो (डे-पुडर 
के भिक्षु ) बेंत मार मार कर लोगों को हटा रहे थे। लोग 
तिनके का मसाल जलाए चल रहे थे। कहते है, पंचम दलाइ 
लामा - जिन्हें पहल पहल भोट का राज्य मिज्ञा--का यह स्वप्न 
है । बारह बजे रात तक खूब भीड़ रही | फिर खबेरे तक लोग 
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नाचते गाते रहे | इस उत्सव को पंचदशी तिथि की पूजा कहते 
हैं । मक्खन की मूतियों के बारे में कहावत मशहूर है--- 

ब्चो-ल्ड मछाद-प शदू-पे। योद-न्‌ । जि-मस्‌ गहूल देन शोग्सू। 
[ऐ पंचदशी को मूत्यो, यदि हिम्मत है, तो मध्यान्ह के निकलो।] 
बेचारी मक्खन को मूतियों के लिये मध्यान्ह में निकलना 
खतरे की बात जरूर है; तो भी ये मूतियाँ बहुत सुन्दर 
बनती हैं । भोट में कला का काम बड़ी ही सुत्यवस्थित रीति से 
होता है। एक पीतल की मूति के लिये ही, एक साँचा बनाने 
वाला, दूसरा ढालने वाला, ओर तीसरा खरादने पालिश करने 
बाला, तीन तीन कारीगरों की आवश्यकता होती है। वहाँ हर 
एक कारीगर सवज्ञ बनना नहीं चाहते । मक्खन; सत्त्‌ आदि की 
मूतियों के ढालने के लिए लोग अच्छे कारीगर से पीतल के साँचे 
बनवा कर रखते हैं। रंगों के संमिश्रण आदि की परख उन्हें 
बहुत अच्छी है । 


68 ६, भोटिया नाच ओर चित्रणकला 


दूसरे दिन १५ माचे के असली नव बष था । लोग एक दूसरे 
का भेंटें भेज रहे थे । और 
““ब्क्र-शिस्‌ ब्दे-लेग्स्‌ फुन-ग्सुम्‌ छोग्सू ५ ब्तन-दु ब्दे-बर थेबू-प्र शो ग्स) 
आदि मंगल गाथाओं से एक दूसरे के लिये मंगल कामना 
कर रहे थे। दोपहर के बाद न पूछो । पीना ओर पिलाना, 
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नाचना ओर गाना-बस यही चारों ओर । किन्तु यह सब 
होते हुए भी आज संयम था। आज हमारे सत्तर व के बूढ़े 
अखू ( चचा ) भी छोकरियों के बीच में क्ष्ण-कन्हैया की तरह 
रास कर रहे थे। एक ओर से हाथ पकड़े पाँच सात ब्रियाँ, दूसरी. 
ओर उसी तरह पुरुष, होते थे। दोनों पातियों के एक एक सिरे 
पर के दो व्यक्ति हाथ मिलाये रहते थे, किन्तु दूसरा सिरा खुला 
रहता था। गाने के साथ पैरों से ताल देते, अपने चन्द्राकार घेरे 
का घटाते बढ़ाते, मंडली एक दूसरे की ओर बढ़ती, कभी पास 
आआ जाती थी, और कभो पीछे हटती दूर हो जाती थी। नेपाली 
सीदागरों ने आज भोटवासी इष्ट मित्रों के पास मिठाइयाँ भेजीं । 
इधर युद्ध की आशंका चरम सीमा पर पहुँच चुकी थी। 
१९ माच को कल्कत्ते से चिट्टी आई,जिसमें किसी नेपाली सौदागर 
के संबंधो ने लिखा कि माल-असबाब छोड़कर जल्दी चले आओ | 
लेकिन जाने के लिए रास्ता खुला हो तब न ? मुझे कुछ ऐतिहासिक 
व्यक्तियों और सिद्धों के सादे चित्र बनवाने थे। पता लगा, एक 
तरुण राज-चित्रकार पास में ही रहता है । गये । देखा हाथ उसका 
बहुत अच्छा है। किन्तु भोट की चित्रकला विधि विधानों की 
जकड़न के कारण सजीव नहीं है। प्रतिभा का स्व्रच्छुन्द रीति से 
विकसित होने का मौका नहीं मिल्ता। तरुण की उम्र २२, २३ 
बष से ज्यादा न होगी, ओर इतनी ही आयु में वह राजकीय पांच 
प्रधान चित्रकारों में गिना जाता है। शहर में ओर भी बहुत से 
चित्रकार हैं। उन्हें टैक्स के रूप में रंग कपड़ा ओर चित्रण को ओर 
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सामग्री राजकीय चित्नकारों का देनी पड़ती है। पांच राजकीय 
चित्रकारों में दो बूढ़े तो तत्वावधान ( निरीक्षण ) का ही काम 
करते हैं। बाकी तीन में हर एक की तीसरे वर्ष बारी आती है, 
ओर उक्त सामग्री से उन्हें हर साल चाबीस चित्र महागुरु के 
देने पढ़ते हैं। इनको सरकार की ओर से जागीरें मिली हुई हैं । 
भिन्नु चित्रकारों के यह परतन्त्रता नहीं है । 


२३ माच का सन्नहवी शताब्दी की सेना का प्रदर्शन हुआ । 
सड़क के रास्ते से जिरह-बख्तर पहने, पर लगी टोपियाँ दिये, तथा 
धनुष ओर बाणों का तकस पीठ पर बांधे, पहले घुड़सवार 
निकले | फिर पेंदल सिपाही विचित्र पोशाक में । इनके पास 
पुरानी पलोते वाली बन्दूकें थीं, जिनसे वे थोड़े थोड़े समय पर 
खाली फ्रायर करते जाते। देशी बारूद के घुएँ से सारा शहर 
सहक उठा था। धनुघर, और खडगधारी सिपाहियों के बाद कुछ 
लोग राजा की पोशाक में निकले। कहते हैं, भोट के छोटे छोटे 
राजाओं का परास्त कर आज ही के दिन १६४१ ३० में मंगोल 
सर्दार गु-शी-खान ने भोट का राज्य पंचम दलाई लामा को प्रदान 
किया था । 


२७ माच ज्ञणिक शासन का अन्तिम दिन था। आज बड़े 
भोर सड़क से मैत्रेय की रथ यात्रा निकली। आगे आगे शंख- 
माँक लिये, ओर छात्रों की टोपी दिये भिन्छु चल रहे थे। फिर 
'पीले बच्चन पहने ढठोल आदि बजाने वाले, फिर चार पहिये के रथ 
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पर आरूढ़ मैत्रेय की सुन्दर प्रतिमा | पीछे पीछे दो हाथी चल 
रहे थे। ये हाथी बचपन हो में भारत से लाये गये थे। इतनी से 
जगह में रहना उनके लिए मुश्किल ज़रूर है, तो भी उनकी अच्छी 
देखभाल रक्खी जाती है। आज कुश्ती का तमाशा भी था। 
यद्यपि महागुरु जलूस के साथ आकर उसो दिन लोट गये थे, 
किन्तु यह लोटना निजी था। आज उनका साब॑जनिक तोर से 
लोटना हुआ । 


इस प्रकार नव वष का उत्सव समाप्त हुआ । 


ऋषठदी मंजिल 
व्सम-यस्‌ ( 5सम-ये ) की यात्रा 


8 १ मंगोल भिश्षु के साथ 


यद्यपि २२ मार्च का ही नेपाल ओर तिब्बत में सुलह दो जाने 
की खबर आ गई थी, ओर इस प्रकार नव वर्षात्सव के समाप्त 
होने से पूष ही लोगों के दिल से युद्ध का भय चला गया था, 
तो भी रास्ता ३० साच के खुला । सुलह की खबर आने पर 
विश्वास था ही कि श्रब॒ रास्ता खुल जायेगा । इसलिए में अपनी 
पुस्तकों की जमा करने में लग गया। मंगोल भिक्षु धर्मंकीति 
हमारे काम में बड़ी मदद कर रहे थे। वे अक्सर मेरे ही पास 
रहते थे। ६-७ वर्ष से से-रा में न्याय पढ़ रहे थे। शरीर से बहुत 
ही मज़बूत थे, जैसे कि आम तोर से मंगोल देखे जाते हैं। पढ़ने 
में भी हाशियार थे, उन्होंने मेरे साथ लंका जाने के लिए कहा 
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था। मेंने स्वीकार कर लिया था । सलाह ठहरी कि रास्ता खुलते 
ही सम-ये के लिए चल पड़ें। २ अग्रेल के घधमेकीति के साथ 
जाकर में उन बहुमूल्य तेरह्‌ चित्रपटों को ले आया, जिनके बारे में 
अन्यत्र लिख चुका हूँ। 

आचाये शान्तरक्षित के प्रसंग में लिख चुका हूँ, कि सम-ये 
ही प्रथम बौद्ध विहार था, जिसकी नींव सम्राट ठि-स्रोड-दे-चुन 
की सहायता से उक्त आचाये ने ८२३ इ० ( जल-शश ) बष्‌ में 
डाली थी | इसके दर्शन की उत्कंठा स्वाभाविक ही थी । ल्द्वासा से 
समू-ये जाने के दो रास्ते हैं, एक तो ल्द्वासा वाली नदी (दूवुस-छु-- 
डउइछ) * द्वारा चमड़े की नाव पर चाड-छु (चाडस-पो +>त्रह्मपुत्र ) 
तक, फिर उसके द्वारा सम-ये से ३, ४ मील के फासिले तक; ओर 
फिर पैदल । दूसरा रास्ता स्थज्ष का था जिससे चार दिन की 
जगह दो ढाई दिन में ही जाया जा सकता था। घमेकीति ओर 
हमारी सलाह ठहरी कि जाया जाय जल मायु से ओर लौटा जाय 
स्थल मागे से । 


नदी की धार में 
ल्हासा से रोज रोज तो क्‍्वा (>-चमेड़ी की नाव) जाती 
नहां । पता लगा ५ अप्रेल के एक नाव जा रहो दहै। बुलाया तो 
सबेरे हो, किन्तु हम दोनों नो बजे नाव के घाट पर पहुँचे । यह 
देखकर चित्त श्रसन्न हुआ कि चमड़ा लकड़ी के ढाँचे पर तान ही 


१. डउ हू माने मध्यदेश, छु साने पानी,--सभ्य देश का पानी । 
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नहीं दिया गया है, बल्कि नाव पानी पर तैयार रक्‍खी हुई है। 
सामान थोड़ा सा तो साथ में था ही। जाकर घाट पर बैठे । ल्हासा 
या तिब्बत ठंडा ज़रूर है, लेकिन बद्रफट धूप वहाँ की भी उतनी 
हो असह्य होती है, जितनी अपने यहाँ की । का एक ही नहीं थी, 
बहाँ तो सात आठ का खड़ी थीं, जिनमें ५, ६ वो मात्र के लिये 
थीं। यद्यपि हमारी नाव की सवारी पूरी थी, उसमें दो हम ओर 
एक वृद्धा खी ओर एक तेइस-साला युवक कुल चार जोबों 
की पूरी सवारी थी, तो भी मल्लाह अकेला थोड़ा ही जाने वाला 
था। धोरे धीरे १० बजा, ग्यारह बजा बारह बजा। छाया भी न 
थी। बड़ी परेशानी मालूम होती थो। अन्त में किसी प्रकार दो 
बजे के करीब का राम राम कर के रवाना हुई। चढ़ाव की ओर 
तो तिब्बत में नाव चलाई नहीं जाती। वहाँ तो मल्लाह सुखा कर 
नाव के चमड़े ओर लकड़ी के ढाँच के अलग दो गट्ठे बाँध देते हे, 
फिर गदहे पर रख देते हैं; दो तीन दिन ऊपर को ओर चल कर 
नाव को फिर तय्यार कर लेते हैं ओर पानी के सहारे नीचे जा कर 
फिर वैसा ही करते हैं।कोई कोई ढाँचे का सुखा कर वैसे ही 
शिर पर रख कर ले चलते हैं; ओर साथ ही भेड़ पर रसद्‌ रख 
लेते हैं । 

बैठते दी एक दिक्कत यह मालूम हुई कि, हमारी 
सहयात्रिणी बुढ़िया के (जो पचास वर्ष से कम की न होगी ) 
सारे शरीर में फुंसियाँ' द्वी फुंसियाँ थीं। खैर एक ओर 
बैठ गए । धूप से बचने के लिये कम्बन्न ऊपर ले लिया। पहले 
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दिन तो हमने समझा कि वह युवक बुढ़िया का पुत्र होगा। 
सौभाग्य से मेंने वैसा कुछ कहा नहीं। दूसरे दिन में भिक्ु धर्मकीर्ति 
से यह कह ही रहा था कि उन्होंने मना करते हुए चुपके से कहा, 
भोट देश में पेस वाली विधवायं अक्सर गभरू जवानों से शादी 
करती हैं; और कभी पति के छोटे भाई भी तो होते हैं। खैर, 
हमारी नाव बहाव के साथ नीचे की ओर जा रही थी। कहीं कहीं 
पत्थर नाव के पंदे से टकराते भी थे। चमड़े की नाव बनाने में 
हल्का होने के अतिरिक्त पत्थरों से बचाव भी कारण होगा। एक 
नाव का घाट पार कर १॥, २ घंटे बाद हम उस मोड़ पर पहुँच 
गये जहाँ के बाद पोतला का दशेन फिर नहीं होता | हमारी साथ 
वाली नाव में लदाख के शंकर मठ के भिक्षु थुब्‌ तन-छे-रिद्गा थे । 
लदाख में मेरे जाने को थे जानते थे, ओर ल्हासा में भी मेरे पास 
मिलने आये थे । चार बजे से हवा तेज हो गई | नदी के तट कुछ 
ऊँचे थे, इसलिए उतनी मालूम नहों होती थी। रात को हम 
मन-डो गाँव में पहुँचे। हवा की तेज़ी का कुछ न पूछिये । उसके 
कारण सर्दी भी बढ़ गई थी। चार पाँच घरों का गाँव था। लोगों 
ने मालिकों के बुज्ञाया। रहने के लिए एक छोटी सी जगह मिल 
गई । हमारी तो हिलने डोलने की इच्छा न थी, किसी दाता ने 
ला कर दो प्याले सादी चाय दे दिये। किसी तरह रात गुजर 
गई । 

दूसरे दिन सूयो दय से पहले नाव चल पड़ी। नदी का वेग 
वैसे ही काफ़ी था। मल्लाह को सिफ्र बहुत उथली जगह से नाव 
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'को बचाना पड़ता था। अब इधर वृक्षों पर नये पत्त आते भो देखे । 
हूहासा में अभी पत्ते नहीं निकले थे। ब्रह्मपत्र की भाँति इस नदी 
की उपत्यका भी काफी चोड़ी है । शाम को हमारी नाव छु-शर के 
पास पहुँची। आज भी लद्खी नोकारोही साथ रहे । रोटी और 
कुछ और खाने की चीजे! हम अपने साथ लाये थे, सिफ़ चाय की 
ज़रूरत होती थी, जो कि साथियों के चूल्हे पर बन जाती थी । 
आज हवा न थी। गाँव से दूर नदी के किनारे ही साना हुआ। 
सवेरे फिर तड़के उठे। और थोड़ी देर में बत्रह्मपुत्र में पहुँच गये। 
चाय पीने की सलाह कुड-गा-ज़ोडः में ठहरी। नदी की दाहिनो 
तरफ़ तट के पास ही एक छोटी टेकरीय पर यह एक मठ है। पहले 
जब तिब्बत छोटे छोटे राज्यों में बँटा हुआ था, तो यहाँ भी एक 
राजा रहता था । अब सिफ़ एक छोटा सा गाँव था। अब की 
हमने साथ में फोटो केमरा लिया था। अभी बिल्कुल नोसिखिये 
थे । दस बारह फिल्म खराब किये। कुछ का तो कोई फ़ोटो आया 
ही नहीं । कुड-गा-जोडः का फ़ोटो कुछ ठोक उतरा था । अस्तु चाय 
पीकर हम फिर रवाना हुए। मध्यान्ह में क-ने-नुमवा गाँव में 
'पहुँचे । यद्द अह्यपुत्र के बायें किनारे पर पास ही है। गाँव में अह्म- 
पुत्र की सैकड़ो मछलियाँ सूख रही थीं। हमारे साथी की सलाह 
हुई, देखा जाय कैसी लगतो हैं। ऐसे मछलियाँ हाथ भर बड़ो थीं, 
ओर वज़न में सेर सेर दो दो सेर की थीं । देखने में रोहू मछली 
'की तरह जान पड़ती थीं। लेकिन जब उबाल कर आई, देखा तो 
'काँटा ही काँटा ! बड़े काँटे तो किसी तरह अलग किये जा सकते 








लहासा उपत्यका 
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हैं, किन्तु वहाँ तो अनगिनत बाल जैसे पतले किन्तु बहुत ही तेज 
काँटे थे। शायद यहाँ सद मुल्क की नदियों में ये काँटे मछलियों 
के लिए उँपये।गी होंगे। यह आशा कर बैठे थे कि थोड़ी देर में 
यहाँ से आगे चलेंगे; किन्तु मालूम हुआ कि बुढ़िया के खाविन्द 
पर देवता आता है। उसकी इधर काफ़ी यजमानी है। दोनों पति- 
पत्नी तो नाव के आते ही गाँव में चले गये थे, रह गये थे हम 
दोनों वहाँ नाव की रखवाली के लिए । रात के वक्त हम भी गाँव 
में साने गये। कुत्तों की कुछ न पूछिये। दूसरे दिन हम नाव पर 
आये । प्रतीक्षा कर रहे थे कि अब नाव चलती है, किन्तु सारे 
गाँव के भूतों की वहाँ खबरदारी करनी थी । छुट्टी मिले तब तो । 
" बारह बजे दोनों स्त्री पुरुष गाँव के पन्द्रह बीस ख््रो पुरुषों के आगे 
नाव पर आये। साथ में बहुत चढ़ावा था, जिस में खाने-पीने की 
चोज़ों से लेकर रस्सी ओर जूते के तलले तक थे। तिब्बत में जो 
देवताओं की बात बतलावे, वही देवता को भाँति पूजा जाता है । 
नाव दोपहर के चली । अब की हमारे साथ एक ओर नाव 
भी थी । उस पर काई सौदागर साधु अपना माल लेकर जा रहा 
था । तीसरे पहर हम नदी को बाईद' ओर दोज-डक्‌ मठ के नीचे 
5 । यह तिब्बत दे सब से प्राचीन सम्प्रदाय निग-मा-पा का सठ 
। और मठों की तरह एक टेकरी पर बनाया गया है। एक सो 
करीब साधु रहते हैं । इनका रहन-सहन अयोध्या हनुमानगढ़ी 
नागों जैसा है। निगू-मा-पा सम्प्रदाय में मिन-डो-लिडः मठ के 
याद यह दूसरे नम्बर का प्रभावशाली मठ है । 
२१ 
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8 ३ भोट में भारत का पहाड़ 

पाँच बजे हम फिर रवाना हुए। ब्रह्मपुत्र की धार उतनी तेज़ 
नहों है । उपत्यका भी बहुत चोड़ी है। जहाँ तदाँ गाँव ओर बगीचे 
भी दिखाई देते थे । शाम को हम एक ऐसे पहाड़ के पास पहुँचे, 
जो पथरीला था। लोगों ने बड़ी संजीदगी से बतलाया कि यह 
तिब्बत का पहाड़ नहीं है, इसे पवित्र समझ कर भारत से यहाँ 
लाया गया है। बाई ओर तीन छोटी बड़ी शिलायें पानी के भीतर 
थीं । इनके बारे में बतलाया गया कि ये सो-नम्‌ , .फुन, सुम्‌ माता- 
पिता-पुत्र तीन व्यक्ति हैं। भारत देश से ये खास तौर पर यहाँ 
आये हैं। आखिर हम अब सम्‌-ये के पास भी तो पहुँच रहे थे, 
जिसे भारत के ही पंडित ने भारतीय ढंग पर बनवाया था। 
मेरे ओर घधर्मकीति के पास एक एक तमंचा भी था, इस लिए 
हमारे साथी डाकुओं से निभय थे । रात को नो बजे हम द्मपुत्र 
के बीच में पड़ी एक विशाल शिला के पास उतरे । इसे डक-छेन 
( >-महाशिला ) कहते हैं। तिब्बत के मठों में उत्सव के समय 
किसी ऊँची दीवार या स्थान पर विशाल चित्रपट टाँगा जाता है । 
टशील्हुन्पो के मठ के ऊपरी हिस्से पर तो इसके लिये एक बढ़ी 
दीवार बनाई गई है। साथियों ने बतलाया कि जिस वक्त समू-ये 
का बिहार बनवाया जाता था, उस समय वहाँ भी चित्रपट टाँगने 
की दीवार को ज़रूरत महसूस हुई; उसी के लिए यह महाशिला 
भारत से यहाँ लाई गई । शिला ब्रह्मपुत्र के बोच के एक टापू में 
है। ऊँचाई प्रायः १५० फुट होगी। आकार त्रिकोण का है। पृव 





अवतारी ज्ञामा लड़का ओर उसकी माँ 
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आओर, जिधर को ब्रक्षपुत्र बहतो है, शिला प्राय: लम्बाकार खड़ी 
है | जून-जुलाई में टापू जल मग्न हो जाता है, सिफ्र शिला पानी 
के ऊपर दूर से दिखाई पड़ती है। 

सवेरे चल कर जम्‌ू-लिझः गाँव के पास किनारे पर उतरे। यहाँ 
थोड़ा आगे हट कर नाले में नेपाल के बोधा स्तृप की भाँति एक स्तूप 
है। त्रह्मपुत्र की उपत्यका काफ़ी गमे है। इसमें अखरोट के बड़े बड़े 
द्ररूत द्वोते हें । कोशिश करें तो कितनी ही तरह के फल भो हो 
सकते हैं । लेकिन सनातनधमे छोड़ना हर जगह द्वी मुश्किल होता 
है | जम-लिडः से उठ कर हम कुछ ही देर में बायें तट पर नाव 
वालों के गाँव पर पहुँच गये। नाववाले ने पहले तो कहा, कि सम- 
ये के लिए हम काई आदमी देंगे। लेकिन वहाँ जाने पर देखा कि 
टालमटोल हो रहा है । तब हम दोनों ने सोचा कि सम-ये से तीन 
मोल पर यहाँ ठद्दरने से कोई फायदा नहीं । 


$ ४. ल्होखा प्रदेश में 

ब्रह्मपुत्र में थ्राने के साथ ही हम तिब्बत के उ३-युल" (+-मध्य 
देश ) को पार कर ल्हो-खा* प्रदेश में चले आये थे। लोग कहते 
हैं। छु-शर के पास से जहाँ त्रिवेणी है, उत्तर ओर उइ-छु नदी की 
ओर उदयुल है, त्र्मपुत्र के ऊपर की ओर पश्चिम दिशा में चाझः 
( टशीलामा का ) प्रदेश है; ओर ब्रद्मपुत्र के नीचे की ओर पूर्व में 

१. युत्व याने देश । 

२. एट्रोखा याने दक्स्धिन । 


३२७ तिब्बत में सव। बरस 


ल्होखा श्रदेश है । तीनों प्रदेशों की स्त्रियों के शिरोभूषण में फ्रक 
हैं। ल्हासाव।ली मूँगे आदि से जड़े त्रिकोशाकार आभूषण को 
नकलो बालों के साथ शिर में लगाती हैं; चाड-मो ( >चाडः की 
ख्त्रियाँ ) एक छोटे से धनुष को ही शिर पर बाँध लेती हैं; किन्तु 
ल्हो-खा वाली कनटोप के कान ढेंकनेवाले हिस्से को उलट कर 
आगे की ओर निकले दो सींग बनाकर पहनती हैं। कानों के 
आभूषण में भी फ़के है। सो अब हम छहो-खा प्रदेश में थे | बते- 
मान दलाई लामा (जो अरब गत हो गये हैं ) ओर टशोलामा 
दोनों दी इसी प्रदेश में जन्मे हैं। 

कुछ चाय पानी करके हम दोनों सम्‌-ये की ओर चल पड़े । 
बाई ओर पहाड़ के किनारे किनारे रास्ता था। आगे चल कर 
पत्थर में काट कर बने, ३, ४ हाथ ऊँचे स्तूप दिखलाई पड़े । ये 
स्तूप दक्षिण भारत की पहाड़ी गुफ़ाओं में उत्कीण स्तूपों को भाँति 
छोटी कुर्सा के और सादे थे । पहले तो मेने समझता ये मिट्टी के बने 
होंगे। इनका आकार ही बतला रहा था ये पुरानी चीज़ हैं । कई 
स्‍्तूपों को पार कर हमारा रास्ता बाई' ओर मुड़ा | दो घंटा चलने 
के बाद हमें सम्‌-ये का विहार दिखाई पड़ा। समतल भूमि में 
चहार दीवारियों सं घिरा यह विहार वस्तुतः हो भोट के विहारों 
सेन मिल कर भारत के विहारों से मिलता है । विहार के चारों 
आओर बहुत से निष्फल वृक्षों के बाग भी हैं । 

5 ५, समू-ये विहार में 
हम लोग जब पच्छिम द्वार से भीतर घुसे, तो परिक्रमा में 





विहार 


रु 


सम-ये 


ब्सम्‌ू-यस्‌ ( >"सम-ये ) की यात्रा श्श्प 


चीनी काली ऐनक लगाये एक मिक्तु मिले | ये शिकम्‌ के रहनेवाले 
हैं, और इन्हें लोग उर्ग्येन-कुशों नाम से जानते हैं । उन्होंने बड़े 
प्रेम से थोड़ी बातचीत की, फिर अपने आदमी को हमारे रहने का 
इन्तजास करने के लिए हमारे साथ भेज दिया। उस दिन तो हमने 
जाकर सिफ़र आराम किया | 

भोट देशीय अंथों में लिखा है, कि समू-ये को आचाये शान्त- 
रक्षित ने उडन्तपुरी विहार के नमूने पर बनवाया। महाराज 
धमेपाल ने उडन्तपुरी विहार के बनवाया था, जिन्होंने कि ७६९- 
८०९ ३० तक शांसन किया था। सम-ये के बनवाने वाले सम्राट _ 
ठि-सोड-दे-चन्‌ ७3३०-८५ इं० तक भोट के शासक रहे, ओर समू-ये 
७०५१-६३ इ० में बना । वतंसान विहार की सभी इमारतें पहले 
ही की नहीं हैं । हाँ भीतर चारों कोने पर चार सुन्दर स्तृप--जो 
मिट्टी की पकी ईटों से बनाये गये हैं, ओर जिनके शिखर पर अब 
भी बेसा ही छत्र विराजमान है जैसा कि पुरातन स्तृपों में देखा 
जाता है---ज़रूर ९वीं शताब्दी के मध्य के हैं| पास में चाँद-सूयवाले 
कितने ही मिट्टी के वञ्रयानी स्तूृप भी हैं। सबके बीच में ग्चुग- 
लगू-खडः या विहार है। एक बार आग से यहाँ की प्रायः सभी 
इमारतें जल गई थीं | फिर ग्यारहवीं बारहवीं सदी में र-लोच व ने 
इसे फिर बनवाया। विहार प्रायः चौकोर है, ओर चारों ओर ५, 
६ हाथ ऊँची दीवार से घिरा है । चहार दीबारी में चारों दिशाओं 
में चार फाटक हैं। बीचों बीच मुख्य विद्ार है, जिसके चारों ओर 
परिक्रमा में दो-तल्ले मकान भिक्तुओं के रहने के लिए हैं । फिर इस 


३२६ तिब्बत में सवा बरस 


इमारत से थोड़ा सा हट कर चारों कोनों पर वही नीले, खेत 
आदि चार स्तूप हैं । इसके बाहर ओर चार दीवारी के पास चारों 
ओर छोटे छोटे आँगनवाले ग्लिडः्या द्वीप हैं । इन द्वीपों की संख्या 
एक दजन से अधिक है । 


$ ६, शान्तरक्षित की हड्डियाँ 


मुख्य विहार प्रायः सारा ही लकड़ी का बना है; इसमें तीन 
तल हैं। निचले तल पर प्रधान मूति बुद्ध की है | बाहर बगल में 
एक दांतवाली वृद्ध मृति आचाये शान्तरक्षित की है। पास में 
उनके भाट देशीय भिक्तु शिष्य वेराचन को मूति है, ओर दूसरी 
ओर ग्रहस्थ शिष्य सम्राट ठि'ख्रोड-दे-चन्‌ ( +खि-ख्रोड-ल्दे-ब्च न) 
की । १०० व की आयु में ( ७८० ई० के करीब ) जब आचार्य 
ने शरीर छोड़ा तो पास की पूर्व वाली पहाड़ी पर एक स्तूप में 
उनका शरीर बिना जलाये रख दिया गया | उस पहाड़ी पर से वे 
साढ़े दश शताब्दियों तक अपने रोपे इस बिरबे का देखते रहे । 
काई तीस चालोस वष हुए जब वह जीणा स्तृप गिर गया; और 
उसके आचाय की लम्बी विशाल खोपड़ी तथा और हड्डियाँ गिर 
पड़ीं। लोगों ने लेकर अब उन्हें भगवान्‌ बुद्ध की मूति के 
सामने काँच से मढ़े गोखे में रख दिया है। जिस वक्त में उस 
खोपड़ी के सामने खड़ा था, उस समय की मेरी अ्रवस्था मत 
पूछिये। यदि में सिफ़ इतना ही जानता होता कि यह उस महा- 
पुरुष को खोपड़ी है जिसने भारत के घमेराज्य के हिमालय पार 


ब्सम-यस ( 5 सम-ये ) की यात्रा ३२७ 


हृढ़ किया, तो भी वह मेरे चित्त का किन किन भावों में सराबोर 
करने के लिए काफ़ी होता | किन्तु अब तो आचाये के महान दाशं- 
निक ग्रंथ तत्वसंग्रह के बड़ादा से छुप कर निकल जाने पर सारा 
संसार उनका लेहा मानता है। अपने समय के सारे हो भारतीय 
दर्शनों की इन्होंने पाँच हज़ार श्लोकों में गम्भीर आलोचना की है । 
बौद्ध दार्शनिक त्रिमूति--द्डि-नाग, धमंकीति ओर शान्तरक्षित में 
ये शामिल हैं। कभी ख्याल आता, इसी खोपड़ी से तत्त्वसंग्रह 
जैसा ग्रंथ रत्न निकला था। कभी ख्याल आता, अहो ! इतना 
बड़ा विद्वान्‌ ५ बष की आयु में दुगेम हिमालय को पार कर यहाँ 
धर्म का मंडा लहराने आया। ऐसे विद्वान के लिए क्या भारत में 
कम सम्मान करनेवाले लोग थे ? कभी अपने श्राजकल के भमार- 
तीय विद्वानों की ओर ख्याल जाता जो कि चालीस वष के 
बाद द्वी अपने के वृद्ध समझ हाथ पेर छोड़ देते हैं । सचमुच उस 
खोपड़ी के सामने खड़े हुए मन करता था कि इसे जैसे हो तैस 
भारत ले चलूँ ओर लोगों के तक्त्वसंग्रह के साथ इस खोपड़ी का 
दिखाऊँ--देखे, ये वे शान्तरत्षित हैं जो सिफ़ रूयाली दार्शनिक ही 
नहीं थे, बल्कि ७५ वष की उम्र में धर्म विजय करने के लिए 
ट्िमालय पार गये थे; वहीं से में इन्हें लाया हूँ ! उस समय मेरा 
हृदय द्रवीभूत हो रहा था। देर तक निस्तब्ध उस खोपड़ी के 
सामने खड़ा हुए देख उन लोगों ने क्या सममता होगा ? 
8 ७, विहार का कुप्रबन्ध 
दूसरे तत्न पर अभितायु: की मृति थी। तीसरा तल खाली 
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थी । दिखानेवाले भिक्तु ने बतलाया, देखिये इस छत के वोच 
में कोई खम्भा नहीं है। वहाँ से उतर कर हम द्वीपों ( -ल्गिडः ) 
के देखने चले । पहले जम्बूद्दीप में गये। यहाँ अवलोकितेश्वर 
मृति है। पास ही नेतुड-चुन-मो ( रानी ) की चंदन की मृति है, 
जिसने सम्भवत: इस द्वीप के बनवाया था। फिर ग्ये-गर्‌-ग्लिडः 
( >-भारतद्वीप ) में गये। यहीं वे भारतीय पंडित रहा करते थे, 
जिन्होंने अपने भोटवाली शिष्यों ओर सहायकों को मदद से अपार 
ग्रंथराशि को संस्कृत से भोट-भाषा में तज़मा किया था, और जिन 
की इस कृति से ही हज़ारों ग्रथ--जो दानव मानवों और क्र 
काल के अत्याचार से भारत म॑ नष्ट हो गये--श्राज भो भोट भाषा 
में मोजूद हैं । १०४७ इई० (अग्नि-शुकर वष) में जब आचाय दीपं- 
कर श्रीज्ञान सम-ये आये, तो यहाँ संस्कृत पुस्तकागार को देखकर 
वे दद्ध रह गये। उन्होंने कहा, यहाँ तो कितने ही ऐसे अंथ भी हैं; 
जो हमारे भारतीय विश्वविद्यालयों में भी दुलंभ हैं । अफसेस ! 
प्रमाद को आग ने उस रत्नभांडार का स्वाहा कर दिया । आजकल 
मुख्य विहार की तो कुछ रक्षा आदि का ख्याल रखा जाता है; 
किन्तु इन द्वीपों को जिनमें सैकड़ों वर्षों तक भारतीय और भोट 
देशीय पंडित रह कर साहित्यिक ओर धामिक कृत्य करते रहे, 
मूखे जड़ भिछुओं के हाथ में दे दिया गया है। हर द्वीप ऐसे किसी 
भि्षु की निजी जायदाद है | किसी किसी में तो वह अपनी रखैलों 
के साथ भी रहता है । कितने ही के मकान और दीवारें रुण्डमुण्ड 
हैं। माना कि यह विहार निग-मा-पा सम्प्रदाय के हाथ में है, और 
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उनके भिक्षु तिब्बत में सबसे ज्यादा गये गुजरे हैं, ओर सम्प्रदाय 
ख्याल करके सुधारक दूगे-लुग्‌ सम्प्रदाय वाले राज्यशक्कि रहने पर 
भी इस्तक्षेप नहीं करना चाहते; किन्तु यहाँ तो सवाल है, भोट 
देश के सब॑ पुरातन मठ के, उसकी मर्यादा के अनुसार सुरक्षित 
रखने का । निग-मा वालों के कहना चाहिए, कि उसको उचित 
देख भाल करें, नहीं ता हमें हस्तक्षेप करना पड़ेगा। इतना करने 
पर ही सब ठीक हां जायगा। 

यहाँ एक भिक्ु ने हमें प्म-क-थडः ( ++ पद्म संभव के 
जीवन चरित ) की एक पुरानो हस्त लिखित पुस्तक दी। पचीस 
युराने चित्रपट भी लिये । भोट में बड़े से बड़ा सिक्‍का भी टाँबे का 
है । ल्हासा हम पेसां का बोक साथ नहीं ले चल सकते थे। हमने 
पास के गाँव के एक प्रतिष्ठित आदमी के पत्र लिखवा दिया, 
किन्तु वह तब हमें मिला जब हम सम्‌-ये से कई मील आगे चल 
गये थे । अन्यथा और भी कितनी ही पुस्तकें मूतियाँ ओर चित्र 
मिलते | 

४ ८. चंगेज़ खान के वंशज 

उग्येन कुशा ने घोड़ों का इन्तज़ाम करवा दियां। ११ अप्रेल के 
बस बजे हम सम्‌-ये--आंचाये शांतरक्षित की कृति--केा प्रणाम 
कर विदा हुए । ७, ५ मोल जाने पर हड-गो-चडः “गडः के वे 
आदमी मिले। उन्होंने कहा लोट चलें, जो खच चाहिए हम देते 
हैं । लेकिन अब हमें लोटना पसन्द नहीं आया । अब हम ऊपर 
की ओर जा रहे थे | रास्ता अच्छा है | दो ढाई घंटा चलने के बाद 
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रास्ते पर हमें अकेला एक काठरी का मकान मिला। यह वही 
स्थान है जहाँ पर सम्‌-ये बनानेवाले सम्राट ठि-स्लोड-ल्दे-डचन्‌ पेदा 
हुए थे । आगे एक बड़ा गाँव मिला, जो कि अब अधिकांश उजड़ा 
हुआ है | फिर आगे हड-गो-चडः-गडः गाँव । रात यहीं रहे । इधर 
कई सप्ताह से स्नान नहीं किया था। पास में बहता नाला देख 
साबुन से खूब स्नान किया, सरेरे वहाँ से उन्होंने दो घोड़े श्रगले 
मुकाम के लिये दे दिये, ओर एक पत्र अपने दोस्त के। लिख दिया 
कि आगे के लिए हमें घोड़े दे देंगे। यद्यपि पत्नों के मोल का हमें 
पहले भी तजबां हो चुका था, तो भी बाज़ वक्त विश्वास करना 
हो पड़ता है। चढ़ाई बहुत कड़ी न थी। एक आखिरी गाँव पड़ा । 
आगे छोटी छोटी मराड़ियों का जंगल सा मिला। तिब्बत में वस्तुतः 
यह आचाय की चीज़ हैं। जोत के इस ओर बफ़ बहुत कम ही 
मिला । तो भी १८ हजार फुट की ऊँचाई पर सर्दी का अधिक 
होना ज़रूरी ही ठहरा | हाँ उतराई में बफ़ खासी मिली (शक जगह 
देखा एक मरणासन्न रदहा रास्ते की वफ़ पर दम तोड़ रहा दे, 
पास में उसकी मालकिन स्त्री रो रही है । बेचारी जब तक वह मर 
न जाय, तब तक उसे श्रकेला छोड़ कर जाने का साहस नहीं 
करती थी) (रास्ते में यहाँ भी दाहिनी ओर एक मठ का ध्वंसावशेष 
देखा । लागों ने बतलाया यह सोगू-पो-ज्ञों-कर ( --गुशीखानवाली 
मंगेल सेना ) का काम है, जिसने भेट देश के विजय कर दलाई 
लामा को प्रदान किया। रास्ते में एक जगह चाय पान कर ७ बजे 
शाम तक हम फिर उह-लछु ( ल्हासाषाली नदी ) के किनारे दे- 
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छेन-जोंडः में पहुँच गये । यह गाँव मंगालिया और चीन के व्यापा- 
रिक मार्ग पर बसा है। बीच में एक क्ुद्र पहाड़ी पर एक मठ ओर 
सरकारी जाडः ( +-किला या कचहरी ) हैं। रहने के लिए ते 
स्थान ठीक मिल गया, किन्तु सवारी के घोड़े के लिए दिक्कत 
होने लगी । किसी तरह मेरे लिए घेड़े का प्रबंध हुआ । धर्मकीति 
का पैदल चलना पड़ा। 

यहाँ से गं-इन्‌ ( दग5-ल्दन्‌ ) मठ एक दिन का रास्ता है। 
इस मठ को प्रसिद्ध सुधारक चोडःख-पा ने पन्द्रहर्वी सदी के आरंभ 
में अपना पीठस्थान बनाया था। उनका देहान्त भी यहीं १४१५९ 
इ० में हुआ था। तिब्बत का सुधार-पक्ती पीली टोपीवाला सम्प्र- 
दाय ( जिसके अनुयायी टशीलामा और दलाईलामा भी हैं ) इसी 
मठ के नाम पर गंदन-पा कहा जाता है। गंदन्‌ का दृशन भी 
हमारे इस प्रोग्राम में था । 

१३ अग्रेल के धरमेकीति पेदल और में घोड़े पर रवाना हुए । 
हमने अपनी सारी चीज़ें बारे में बन्द कर लाह को मुहर दे वहीं 
ग्ख दीं। रास्ता साधारण सा था! दोनों ओर वही नंगी मिट्टी- 
पत्थर की पहाड़ियाँ, चौड़ी किन्तु अधिकांश हरीतिमाशून्य 
उपत्यका । आज चेत्र की पूरित मा थी। गंदन्‌ में उत्सव था, इस 
लिए बहुत से लोग जा रहे थे। गंदन के पास पहुँचने पर पहाड़ 
की चढ़ाई शुरू हुईं। मठ एक पहाड़ की रीढ़ के पास बसा हुआ 
है। से-रा डेपुडः आदि में इतनी चढ़ाई नहीं है। विहार के पास 
पानी का भरना भी नहीं है, इसलिए दूर से घोड़ों ओर खच्चरों 
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पर पानी लाद कर लांया जाता है। धर्मकीति के परिचित एक 
मंगोल मिह्ु थे, उन्हीं के यहाँ जाकर ठहरे। पहले हम उस मंदिर 
में गये, जिसमें एक स्तृप के भीतर चोड-ख-पा का शरीर रक्‍्सा है। 
ऊपर मंगोल सर्दार का चढ़ाया शामियाना है। साथी ने बतलाया 
इस जगह जे-रिन्पोछे का शिर है। फिर उस स्थान पर गय जहाँ 
महान्‌ सुधारक रहा करता था। वह काठ का आसन अब भी 
मौजूद है, जिस पर बैठ उसने अनेक विद्वत्तापूर्ण ग्रंथ लिखे |(एक 
बक्स को दिखला कर बतलाया, कि इसके भीतर चोड--ख के हाथ 
की लिखी सभी पुस्तकें बन्द हैं। मंदिर में यहाँ भी साने चांदी 
को भरमार है | नीचे उतर कर हम १०८ खम्भोंवाले उपोसथा- 
गार में पहुँचे जहाँ भिक्तु घामिक कृत्य के लिए एकत्रित होते हैं । 
यहाँ चोड-ख-पा का सिंहासन रखा है। तब विशेष पूजा का 
समय था । रंग-बिरंगे सत्तू के चूर से बेल बूटा की हुई कई मने- 
रम वेदिकायें थीं। एक जगह हवन वेदिका भी सजी हुई थी | एक 
सुचित्रित शाला में सिंहासन पर पुरुष-प्रमाण वतंमान दुलाई लामा 
की मूर्ति थी! आजकल इस मठ में तीन हजार भिह्ु रहते हैं । 
एक ड-छडः और तीन खन-पो हैं। बाकी कायदे यहाँ के भी से-रा 
डेपुडः जैसे हैं। हम जिन मंगोल भिकछु की केठरी में ठहरे थे, वे 
गु-शी खान के वंशज हैं, इस लिए लोग अधिक आदर करते हैं । 
लोगों ने बतलाया कि पहले यहाँ बहुत मंगोल भिक्षु रहा करते थे 
किन्तु अब इधर कम हो गये हैं। कारण, आजकल का मंगोल्िया 
का परिवतेन ही द्ोगा ।। ) 


६ ब्सम-यस्‌ ( >> सम-ये ) को यात्रा शेरे३ 
6 ९, एक गरोब की कुटिया 

१७ अप्रेल के घंटा भर दिन चढ़े हमने गंदन्‌ से प्रस्थान 
किया । दोपहर तक दे-छेन-जोडः लोट आये। अब की घमंकीति 
का परिचित एक मंगोल तथा उसकी संगिनी एक खम्‌-देश-बासिनी 
रास्ते में मिल गई । सल्लाह ठहरी कि यहाँ से ल्हासा तक क्वा में 
चला जाय । दो साडः (प्रायः १२ आने ) किराया ठीक हुआ। 
सवेरे जल्दी ही चल पड़ंगे, यह ,ख्याल कर हम लोग शाम ही केा 
मढद्ादद की जी शीर्ण कुटिया में चले गये। सवेरे देखते हैं कि 
मल्लाह टालमटोल कर रहा है। कभी कहता है, ओर आदमी 
आयेंगे । कभी कहता, सवारी तो पूरी हुई नहीं, चलें केसे । हमने 
२॥ साडः ओर बढ़ाये तब दिन चढ़ने पर नाव ने प्रस्थान किया, 
हाँ; एक बात भूल गये । हमन जितने गरोबों के घर तिब्बत में 
देखे थे, उनमें सबस गरीब यह कुटिया थी। किन्तु इसमें भी दो 
तीन चित्रपट ओर तीन चार मिट्टी की सुन्दर मृतियाँ रक्खी हुई 
थीं; ओर वे हमारे यहाँ के कितने ही धनी मंदिरों में रक्खी जयपुर 
की भद्दी मूंतियों से कई गुना सुन्द्र थीं । 

नाव को यात्रा सभी जगह आराम और आनन्द को चीज़ 
है। हम लोग आस पास के गाँवों की शोभा देखते बहे जा रहे 
थे। दो घंटा चलने के बाद दाहिनो तरफ़ दूर से हमें हेर-बा का 
पहाड़ दिखलाई पड़ा | यहाँ कितने ही समय तक आचाये दीपंकर 
श्रीक्षान रहे थे। नदी के बायें किनारे के रास्ते से गं-दन मेल के 
यात्रियों की भोड़ लोटती देखी । ल्द्वासा के बहुत पहले ही से नदी: 
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ऊे दाहिने किनारे पर बाँध बाँधा गया है , जिसमें नदों को धार 
हहासा की ओर न बहके । दोपहर का हम ल्हासा पहुँच गये । 


$ १०, वापिस रहासा में 

५ अप्रेल का हमने ल्हासा छेड़ा था, और १५ अप्रेल्न का 
कुल दस ग्यारह दिन में, हम लोट आये; तो भी हमें ऋतुपरिवतेन 
बहुत स्पष्ट मालूम होता था । हमने ल्हासा का जाड़े में छोड़ा था, 
ओर पाया गर्मी में । एक ओर परिवतन देखा कि जहाँ जाते वक्त 
रुपये का १३३ टंका था, वहाँ आज १५४ टंका देने पर भी रुपया 
नहीं मिलता था| हमारे लिए अच्छा हुआ । १७॥ दाज ( १ दोजें 
“+५० साडः , १ साडः -+१० शो-गढः, १॥ शोगडः १ टंका ) में 
पहले हमें एक आदमी ने कं-ग्युर्‌ देने का कहा था, और उतने ह। 
पर अब हम उसे लाये । 

१९ अप्रैल के दूसरा छोटा उत्सव शुरू हुआ। अब तो हम 
अपनी चोज़ें समेटने बाँधने में लगे थे। चित्रपटों और कुछ 
पुस्तकों को भीतर मोमजामों के साथ लकड़ी के बकसों में बन्द 
कर ऊपर से टाट और फिर ताजा याक का चमड़ा लगाया गया । 
यह सावधानी बड़ी लाभदायक हुई, नहीं तो दाजिलिड़् के पहाड़ों 
की बषों, फिर बंगाल की वर्षा फिर लड्ढा को वर्षो--इन तीन 
वर्षाओ्ं में पुस्तकें खराब हो जातीं। कुछ पुस्तकें पहले ही खश्चरों 
पर ग्यांची के भेज दी गई थीं। स्तन-ग्युर बहुत खोजने पर भी 
ल्द्वासा में नहीं मिल सका । अब उसके लिए स्नर-थडः के छापा- 
साने में हमारा जाना आवश्यक ठहरा। 


नदीं मंजिल 
ग्रंथों की तलाश में 
४ १, फिर टशी-ल्हुन्पो को 


पहले में किराये के खच्चर ढूँढ़ रहा था । किन्तु वक्त पर किराये 
वाले नहीं मित्रा करते | फिर ख्याल आया, किराये को सवारो में 
निश्चय नहीं रहता, और सब मिला कर खच भी ज्यादा बैठ 
जायगा, इसलिए अपने ओर धमंकीति के लिए दो खच्चर ही खरीद 
लेना चाहिये । दोस्तों ने बतलाया कि कलिमू पोडः में दाम निकल 
आयेगा । यह सोच मेंने साढ़े आठ ओर साढ़े पाँच दोजे में दो 
खचरियाँ खरीदीं। २३ अ्रप्रेल का साढ़े नो बजे ल्हासा से बिदा 
हुए। सवा नो मास तक एक साथ रहने के कारण छुशिड-शा के 
स्वामी ज्ञानमान्‌ साहु से, उनके सहकारी गुभाजू धोरेन्द्र वक्न, और 
महिला साहु से तथा दूसरे पुरुषों से बड़ी ही धनिष्ठता हो गई 
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थी। इनके कारण ल्हासा भी घर जेसा हो गया था। ऐसे द 
बन्धुओं के बिछुड़ने के बारे में गोसाई जी ने ठीक लिखा है-- 
मे 


बिछुडत एक प्राणु हर लइई। 


वे शहर के बाहर तक पहुँचाने आये। फिर हम दोनों की सवारी 
पेतला के सामने निकली। किसी वक्त यह पोतला चाँद-खिलौना 
जैसा मालुम होता था, पर आज कई महीनों के दर्शन से उसका 
महत्तव मानो खे गया था। 

हम दोनों ने खाने-पीने, ओढ़ने बिछौने के अतिरिक्त अनेक 
गालियों का एक एक पिस्तोल भी साथ ले लिया था । धमंकीति 
ने जहाँ चमड़े के केस में लिपटी अपनी रिवाल्वर के बाहर करके 
बाँध रक्खा था, वहाँ कातू सों की माला का भी ऊपर से जनेऊ 
को तरह लटका लिया था। मेंने तो अपने पिस्तील ही के बाहर 
की ओर लटका रक्खा था। हम लाग अब अकेले जा रहे थे, 
ओर तिब्बत में डाकुओं का बड़ा खतरा रहता है, इसके लिए 
यह इन्तजाम जरूरी था। निश्चय किया था कि आज स्थे-थड 
में रहेंगे, ओर फिर उस तारा मंदिर का देखेंगे, जिसमें 
हमारे दीपंकर श्रीज्ञान ने शरीर छोड़ा था। दोपहर तक हम स्थगे 
थडः पहुँच गये, ओर डेरा उसी मकान में डाला जिसमें जाते वक्त 
रहे थे। बेचारी घरमालक्रिन पहचान न सकी, यथ्ञपि उसके 
याद था कि एक लदाखोी भिखमंगों के कपड़े में इसी रास्ते से 
गया था। 
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चाय-पान के बाद कुछ विश्रामकर मेंने तारा-मंद्र ( स्मोल 
मा-ल्दू-खडः ) जाने के लिए कद्दा। पूछने पर मालूम हुआ, कोई 
दूर नहीं है। फिर मेंने खघ्चर पर चलने की ज़रूरत नहीं समझी | 
घमंकीति खच्रों की देखभाल के लिए रह गये, मेरे साथ एक 
ल्होखा की लड़की पथप्रदर्शिका कर दी गई । गाँव से निकलने पर 
एक दूसरा टोला पार किया । यहाँ से तारा-संद्रि दूर नहीं मालूम 
होता था, लेकिन उसका कारण तो तिब्बत को स्वच्छ हवा की 
अ्रमकारिता थी । स्थान दो मील से कम नहीं होगा। अन्य 
प्राचीन महत्वपूर्ण स्थानों की भाँति यह स्थान भी उपेक्षित है। 
मकान जीण शीर्ण हैं। भीतर तारा देवालय है। बाहर बड़े मोटे 
मोटे लाल चन्दन के खम्भे लगे हैं, उनकी खुखेरी शकल ही बता 
रही थी कि वे आठ नौ सो वर्ष से कम पुराने नहीं हैं। वहाँ 
सारी द्वी मंडली लड़कों की थी। पुजारी साधु भी लड़का, और 
उसके आस पास दूसरे भी सभी लड़के मैंने दो चार आने के पैसे 
बाँट दिये। फिर क्या था, बड़े उत्साह से हर एक चीज दिखलाई 
जाने लगी । हमने बड़े लड़कों के बता दिया कि हम आचार्य दीपं- 
कर श्रीक्षान को जन्मभूमि के हैं। मंदिर के भीतर दीपंकर की इष्ट 
२१ तारा देवियों की सुन्दर मूतियाँ हैं। उसी मंदिर में बाई ओर 
एक कोने में एक लोहे के पि जरे में, महागुरु दलाई लामा की 
मुद्रा के भीतर बंद, दीपंकर का भिज्षापात्र, दंड और तांबे का लोटा 
रकखा है। भीतर ही कुछ चांदी के सिक्के और अनाज भो रक्‍्खे 
हैं। मंदिरै के भीतर पोछे की ओर तीन प्रीतत्न के स्तूप हैं, जिनमें 
सर 
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से एक में दीपंकर का पात्र, दूसरे में सिद्ध कारोपा का हृदय, 
ओर तीसरे में दीपंकर के शिष्य डोमू-तोन्‌ का वस्ध रक्खा हुआ 
बतलाया जाता है। बाई ओर अमितायुष के मंदिर के बाहर दो 
जीण छोटे छोटे पुराने स्तृप हैं। सब देख रहा था। किन्तु उघर 
शाम होने का भी ख्याल था, इसलिए थोड़ी देर बाद वहाँ से 
लोट पड़ा । 


२० श्रप्रेल के सवेरे हम लोगों ने स्मे-थडः से प्रस्थान किया । 
खच्चर अपने थे, ओर मजबूत भी थे, इसलिए निश्चय किया 
गया कि चार पाँच दिन में ग्यांची पहुँच जायँ। इधर लालरंगी 
ऊन के गुच्छीं वाले याक्र हल जोत रहे थे। यहाँ खेती अभी बोई 
हो जा रही थी, किन्तु जब हम दोपहर का छु-शर पहुँचे, तो वहाँ 
खेतों में बीच जम भी चुके थे। इधर वृत्षों के पत्त भी खूब बड़े 
बड़े थे । अब जाते वक्त की तरह भिखमंगों के वेष में थोड़े ही थे । 
गर्मी से बचाव के लिए हमने एक फेल्ट की हैट भी लेली थी । ओर 
लम्बे पोस्तीनवाले चोंगे पर हैट धारण की थी। छु-शर में रास्ते 
पर सब से अच्छे मकान के अच्छे कमरे में जाकर ठहरे | घर- 
वाले हर तरह खातिर के लिए तैयार थे। धमंकीति खच्चरों के 
खिलाने पिलाने का पूरा ध्यान रखते.थे | इरादा तो किया था यहाँ 
चाय पान कर के आगे चल देंगे। लेकिन जहां बैठ गये, बैठ गये ५ ग्रह 
स्वामिनी एक अधे चीनी की स्त्रो थीं। बहुत दिनों से पति न आया, 
न उसने कुछ खबर द्वी दी। बेचारी के पता लगा था कि वह 





ल्हासा के रास्ते में 
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कलिम्पोड में है । आँखों में आँसू भर कर मुझसे कहा, यदि पता 
लगे तो मुझे सूचित करेंगे। 


ल्हासा में एक व्यापारी ने मुझसे कहा था, कि हमने कंग्युर 
छाप कर लाने के लिए अपने आदमी भेजे हैं। वह आ रहा है। उसकी 
बात पर हमने दो सप्ताह प्रतीक्षा की । ओर कितनो प्रतीक्षा करते । 
आज उन कं-ग्युरों से लदे खच्चर यहाँ मिले। उक्त व्यापारी का 
साल के साल कं-ग्युर की एक दो प्रति छाप कर मह्यागुरु को देनी 
पड़ती है। छापते वक्त वह दो तीन और छपवा लेता है । उसके 
लिए न उसे विशेष महसूल देना होता है, न ढुलाई का किराया 
देना पड़ता है। लेकिन मेंने ऐसे पूजा के कं-ग्युरों का पोतला में 
देखा था जिन्हें में तो मुफ्त भी लेने के लिए तैयार नहीं था। 
बिल्कुल बेगार काटी जाती है। कागज सबसे रही चुना जाता है, 
फिर स्याही भी बैसी ही इस्तेमाल होती है, छापने में भी वही ला- 
परवाही, दस पंक्तियों में एक पंक्ति भी पूरी तरह नहीं पढ़ी जा 
सकती । 


दूसरे दिन चाय पीकर सवेरे हम दोनों चल्न पड़े। अह्मपुत्र 
पार करने का घाट बहुत दूर नहीं था। अरब धार न उतनी बड़ी 
थी, न उतनी तेज। नाव पर चढ़ते-चढ़ाते तोन और सवार पहुँच 
गये। नदी पार कर अब हम पाँचो सवार एक साथ चलने लगे। 
यदि हमी दोनों रहते तो इतनी जल्दी न चल सकते | हमारे वे 
तोन, साथी जल्दी जाना चाहते थे। रास्ते में हमने दो जगह चाय 
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पी । फिर खम-बो-ला चढ़ना शुरू किया। बफ़ का कहीं नाम न 
था। ला से एक मील नीचे एक मरियल घोड़ा देखा। हमारे 
साथियों ने केशिश की कि घोड़े का जोत पार करा उस तरफ के 
किसी गाँव में रख दें। बड़ी मेहनत से वे उसे एक फलौड्ड ऊपर 
तक ले आ पाये। घोड़े ने आगे चलने से इन्कार कर दिया । साथियों 
ने यह कह कर छेड़ दिया कि यहाँ पास पानी भी तो नहों है, 
यह कैसे जियेगा। लादनेवाले जब अपने घोड़ों के अति दुबल 
देखते हैं, तब ऐसे ही छोड़ जाते हैं। खमू-बा-ला से हमें एक ओर 
जअह्मपुत्र की पतली धार दिखलाई पड़ती थो, ओर दूसरी और न- 
ग-वे की विशाल भील | खम्त्रा ल्ञा के आगे सीधी उतराई उतरनी 
थी । खच्चरों के हमने छेड़ दिया, ओर पेदल उतरने लगे । आज 
नीचे हम-लुडः गाँव में डेरा रहा । हमारे तीन अन्य साथी सोदा- 
गर थे । उनके हर जगह परिचित थे। 

२७ अप्रेल का हम सवेरे चले, तो बड़े जोर से सीधी हवा 
हमारी ओर के बह रही थी। अब हम भील के किनारे से चल 
रहे थे । यह भील ऐसे ही तेरद् हजार फुट से ऊपर है; दूसरे इस 
सेज़ हवा ने सदी को और बढ़ा दिया था । रास्ते में पानी के बहने 
की नालियाँ जमी हुई थीं। कोल के भी किनारे पर कुछ बफ़ जमी 
हुई थी। सर्दी के कारण या अपनी मौज से हमारी घड़ी भी 
जेब में बंद हो गई थी । दूसरे गाँव में जाकर हम लोगों ने भोजन 
आदि से निवृत्त हो कुछ घंटे विश्राम किया। फिर रवाना हुए । 
दवा कादे के कम होनेवाली थी ? सबसे ज्यादा तकलीफ़ थी जो 
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सामने से उड़ उड़कर छाटी कंकडियाँ मुँह पर पड़ रही थीं। खम्‌- 
बा- ला पार करते समय तो हमने वेसलिन लगाकर हाथ मुँह सब 
का गम कपड़े से ढाँक रक्खा था, किन्तु आज ला न होने से पर्वा न 
की थी। नतीजा यह हुआ कि द्वाथ-पेर सब काले हो गये। हाँ, धम- 
कीति पर इसका असर नहीं हुआ । ३॥ बजे किसी तरह न गा-चे 
पहुँचे । यहाँ जोड-पोन्‌ या ज़िला मजिस्ट्रेट रहता है। अभी सर्दी 
के मारे यहाँ जुताई बुवाई कुछ नहीं हो रही थो। ऊँची जगह पर 
होने से यहाँ को भेड़ों के बाल बहुत मुलायम होते हैं। हमने एक 
काला चुकटू यहाँ से खरीदा। 


२८ का अंधेरा रहते ही चल पड़े । कल तक धमकीति ने अपने 
शिर पर कपड़ा नहीं रक्खा था, किन्तु आज की सर्दी के मारे उन्हें 
भी सिर पर कपड़ा रखना पड़ा । डेक-पा ( रेबड़वालों ) के ढेरे पर 
चाय पी । ओर फिर चल पड़े। श्रब तो हम डाक को चाल से 
चल्न रहे थे । ला पार कर हम उस स्थान पर पहुंचे जहाँ जाते 
बक्क हमें रात भर ठहरना पड़ा था। वहाँ इस वक्त सब जगह बफ़ 
दही बफ़ थी । कई मील की उतराई के बाद रा-्लुडः गाँव में पहुँचे 
ते। लोगों का खेत बाते देखा । पिछली बार जिस लोडः-मर गाँव में 
हम ठहरे थे, उसी गाँव में एक सम्भ्रान्त व्यक्षि के घर में आज 
रात के भी ठहरे। चाय आदि सब बनाकर घरवाले दे देते थे। 
सिफ्र चलते वक्त उन्हें कुछ दो एक आने छड़-रिड (--शराब की 
कीमत, इनाम ) दे दिया करते थे । 
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$ २, ग्यांची का अंग्रेज़ी दृतावास 

२९ अग्नेल का फिर बड़े तड़के रवाना हुए । अभी सर्दी खासी 
थी। यद्यपि नदी की धार के साथ नोचे जा रहे थे तो भी सवेरे के 
बक्त सभी जल प्रणालियाँ जमी हुई थीं । पेड़ों में अभी पत्ते इधर 
नहीं आये थे । रास्ते में चाय पीकर उसी दिन दोपहर को ग्यांची 
पहुँच गये। इस प्रकार ५॥ दिन में हम ल्ह्वासा से ग्यांची पहुँच 
गये । हमारे साथी तो चार हो दिन में पहुँचे थे। ग्यांची में छु-शिडः 
शा को दूकान ग्या-लिडःछोग्पा में ठहरे। दो रात वह्दीं विश्राम 
किया । एक दिन अंग्र ज़ो ट्रेड एजंट के रहने की जगह पर गये। 
लोग इसे किला कहते हैं । क्योंकि किले ही की तरह यह मज़बूत 
है। सुना है, दो दोवारें, जे बाहर से मिट्टी कों सी दिखाई पड़ती 
हैं, वे पत्थर और मोटी फ़ोलाद से बनी हैं। अंग्रेजी डाकखाना 
इसी किले के भीतर है । सुना है दो चार मशोन गनें भी हैं। यों तो 
सिपाही १०० के करीब ही रहते हें। किन्तु जब दलाई लामा को 
अंग्रेज़ सकोर से बड़ी घनिष्ठता थी, तभी उनसे कई सो एकड़ 
खेती की जमीन ले ली गई थी, जिसमें खेती करने के लिए सैकड़ों 
पुराने पल्टनिया गोर्खा सिपादी हैं। इस प्रकार अंग्रेज़ सकर 
ने खतरे का पूरा इन्तिजाम कर रक्‍खा है। पुरानो एजन्सी 
जोडबाले किले के पास थी, जिससे कभी मौका आने पर जोडः के 
तोप के गोले का शिकार होना पड़ता। इसलिए अब एजन्सो दूर 
बनाई गई है । यदि में गलती नहीं करता तो छत पर कपड़े फैलाने 
की डोरी की जगह वहाँ रेडियों का तार भी फेला हुआ था। 
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कहने को ग्यांची का अंग्रेज पदाधिकारी व्यापारदूत या टे.ड एजंट 
कहा जाता है; किन्तु किसी भारतीय के वहाँ जाकर व्यापार 
करने की इजाजत नहीं है। फ़ोजी सिपाहियों के रसद-पानी का 
ठेका किसो मारवाड़ी सज्जन के है। उनके कारपरदाज़ दो एक 
ग्यांची में रहते है, किन्तु उन्हें भी तिब्बत के साथ व्यापार करने 
का अधिकार नहीं है। इस प्रकार ग्यांची के अंग्रेजी एजन्ट का 
ही टेड एजन्ट की शक्ल में पोलिटिकल एजन्ट सममना 
चाहिए। संधि के अनुसार सकोर पोलिटिकल-एजन्ट तिब्बत के 
भीतर नद्दीं रख सकतो, इसलिए उसे टे ड-एजन्ट का नाम दे रक्खा 
है। हाँ, ग्यांवी को व्यापार-एजन्सी का खचे यदि भारत के ऊपर 
है, तो भारतियों के हक है कि वे सकौर का इस बात के लिए 
मजबूर करें कि वह उन्हें तिब्बत में व्यापार करने की इजाजत दे। 
ग्यांची की व्यापार-एजन्सी में एजन्ट और सहायक एज"“ट के श्रति- 
रिक्त एक डाक्टर भो--ये तोनों सदा ही अंग्रेज़--रहते हैं । 

यहाँ एक अंग्रेज़ी डाकखाना ओर तार घर भी है। डाक हर 
दूसरे दिन आती है। 


$ ३, फिर शी-गर्ची में 


१ मई का हम दोनों ने टशी-ल्हुन्पो के लिए प्रस्थान किया। 
कुछ बादल था; तो भी हम चलने से बाज न आये। रास्ते में कुहरे 
ने घेर लिया, और बफ़ भी पड़ने लगी । रास्ता कोई सड़क तो था 
नहीं । खेतों में भटक गये । हाँ, दिशा का हमने कुछ थोड़ा ख्याल 
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रकखा । दाहिनी ओर हम नदी के पार जा ही नहीं सकते थे। और 
बाई ओर पवत पंक्ति थी । इसलिए हम रास्ते से बहुत दूर भटक 
नहीं सकते थे । आखिर हम एक गाँव में पहुँचे। अब तो हम 
कु-शो ( बड़े आदमी ) थे, भिखमंगे थेड़े ही थे जो ठद्रने के 
लिए मकान मिलने में दिक्कत होती। एक बड़े से मकान में जा 
कर उतरे। चाय के अलावा कुछ उबले अंडे भी मिले। भोजन 
करके थोड़ा विश्राम किया। फिर घर के नोकरों का छद्द-रिद 
( इनाम ) दे रवाना हुए। तीन बजे कुछ बफ़ पड़ी, ओर हवा 
तेज़ हो गई, जिस पाचा गाँव से ग्यां-ची पहुँचने में पिछली बार 
हमें तीन दिन लगे थे, आज एक ही दिन में उसे भी पार कर तो- 
सा गाँव में जा कर ठहरे। 


२ मई का तड़के ही रवाना हुए। पिछली बार इधर से जाते 
वक्त फसल की सिंचाई हो रही थी । हरे भरे खेत दूर तक फैले 
हुए थे। इस वक्त लोग बोने के लिए अपने खेतों के जेत कर 
तैयार कर रहे थे। दो घंटा दिन चढ़ते चढ़ते पतले कुद्दरों की 
चादर ओढ़े टशी-ल्हुन्पो का मह्ायविद्ार दिखाई पड़ा। रास्ते में 
ठहर कर एक जगह हमने चाय पी। एक बजे शी-ग-चीं पहुँच 
गये। 


$ ४. स्तन ग्युर छापे की तलाश 


हमारे पुराने परिचित ढाक्वा साहु तो दुकान बन्द कर उस 
बक्त नेपाल चले गये थे, किन्तु साहु मणिरत्न मिले । उन्होंने एक 
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मकान में हमारे रहने का बन्दोबस्त कर दिया। पहले तो हमें उस 
खम्‌-बा सौदागर से भेंट करनी थी, जिसके मालिक ने छुशिडू-शा 
के साहु के कहने पर हमें आवश्यक पैसों के देने के लिए चिट्टी 
लिखी थी। कुछ पूछ ताछ के बाद उसका पता मिल गया । जा 
कर उसे चिट्ठी दी । पैसा देने में उसने कुछ हिच किचाहट दिखलाई। 
उस दिन तो हमने ज़ोर न दिया। लेकिन हम साच में जरूर पड़ 
गये । यदि कहीं उसने पैसा न दिया, तो ग्यांची जाकर ल्हासा 
रुपयों के लिए तार देना पड़ेगा । 

दूसरे दिन फिर सबेरे उसने कुछ उत्तर नहीं दिया। हमारा 
सब काम बन्द था। हमें स्नर-थडः से स्तन-ग्युर छपवाना था, और 
टशी-ल्हुन्पो से सारे पुराने ठशीलामों की ग्रन्थावली तथा दूसरी 
पुस्तकें लेनी थीं। दोपहर बाद हमने साहु माणिरत्न से कहा, 
जाकर हाँ या नहीं में उत्तर लाइये । उनसे भी वह गालमाल करने 
लगा । उन्होंने कहा--इस खत पर तुम्हारे मालिक को मुहर है या 
नहीं । उत्तर मिला--मुहर तो मालिक ही की है; किन्तु इतनी 
भारी रकम देने में हिच किचाहट होती है; श्रच्छा हम पैसा देंगे। 
कनौर ( रामपुर-बुशहर ) के रघुवर ओर भिन्नु सानम-छेरिडः 
भी मिल गये। उन्होंने हमारे काम में हाथ बेंटाया। उस दिन 
जा कर हमने टशी-ल्हुन्पो से २२८ साडः ( २॥ साडः--९ रुपया ) 
में पहले के छः टशीलामों को ग्रन्थावली तथा दूसर अन्थ खरीदे । 
दूसरे दिन ९३६ साडः में कागज और स्याही खरीदी । पता लगाने 
पर मालूम हुआ कि पाँच छः दिन में सारा स्तन-ग्युर छापा जा 
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सकता है। हमें बड़ी प्रसन्नता हुईं, कि एक हृफ़ में छुटी हो 
जायगी । 


एक दिन हम दोनों स्नर्‌थडः गये। स्नर-थडः यहाँ से छः 
सात मील है। विहार पुराने तिब्बती विहारों की भाँति बराबर 
ज़मीन पर है, ओर एक आठ दस हाथ ऊँची तथा ३, ४ हाथ 
चौड़ी चहारदीवारी से घिरा है। अभी हमें फिर आना था इस- 
लिए हमने छपाई आदि की ही बातचीत की। छापाखाने का 
अधिकारी दूसरा है, किन्तु वह बेचारा उतना द्ोशियार नहीं है, 
इसलिए उस अधिकार पर भी वहाँ के न्यायाधीश ने अपना कब्जा 
जमाया था। ३०० साडः छपाई को मजदूरी ते हुईं। हम लौट 
आये, और दूसरे दिन कागज़ स्याह्दी भेज दी गई। वादा था कि 
सप्राह में पुस्तक छप कर मिल जायगो । साहु मणिरत्न की भोटिया 
स्त्री का भाई भी वहीं भिन्नु था। उसके बीच में पड़ने से आशा 
कर बेठे थे कि पुस्तक जरूर वक्त पर मिल जायगी। किन्तु पाँच 
छः: दिन बाद जब आदमी भेजा तो मालूम हुआ, अभी काम शुरू 
ही नहीं हुआ । 

८ मई का में ओर घर्मकीति स्नर-थडः गये। बहानाबाजी 
होने लगी । खैर, किसी प्रकार काम शुरू हुआ। अब हम यहीं 
ड॒ट गये । 


सस्‍्नर-धड ( उच्चारण नर्‌-थड़) विहार यद्यपि आजकल टशी- 
लहुन्पो ( स्थापना १४४७ ईं० ) के आधीन है, ओर इस प्रकार 
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दूगे लुग-पा विहार है, किन्तु इसकी स्थापना ११५३ ई० में लामा 
ग्तुमू-स्तोन द्वारा हुईं थी। दूगे-लुग्पा-सुधार के वक्त यहाँ के मिक्ुओं 
मे सुधारबाद का स्वीकार किया, ओर इस प्रकार यह विहार दूगे- 
लुग्पा बन गया। ग्यारहवीं बारहवीं शताब्दी को कितनी ही चंदन 
ओर पीतल की मूर्तियाँ यहाँ पर मौजूद हैं । भारतीय मूर्तियों की 
विशेष पहिचान हैं, मूर्ति के आसन में लगे मेटटे मोटे पीतल के छ्ल्ले 
जिनमें बाँस डालकर उन्हें भारत से यहाँ लाया गया। थुब्‌-वरू 
ओर खम्‌-सुम्‌ मंदिर में कितनी ही पुरानी मृतियाँ हैं । बाहर आंगन 
के चारों ओर बने ओसारे में पतली पत्थर की पट्टियों पर उत्कीण 
८9 सिद्धों में से कितनों ही की मतियाँ हैं। पद्चम दलाई लामा 
( १६१७-८२ ई० ) के अमात्य सि-बडः ने इस बिहार को विशेष 
उन्नति की थी। मि-वडः द्वारा स्वर्णाक्षरों में लिखवाया कं-ग्युर 
ग्रन्थ-संग्रह यहाँ मोजूद है। संस्कृत ओर भारतीय भाषाओं से 
जितने ग्रन्थ भोट-भाषा में श्रनूदित हुए थे, पहले वे एक संग्रह में 
जमा न थे । महापंडित (बु-स्तोन) रिन्‌छेन-म्रुब ( १२९०--१३६७ 
इ० ) ने इन पुस्तकों के दो संग्रहों में जमा किया । इनमें बुद्ध बचन 
सममे जानेवाले ग्रन्थों के संग्रह के कं-ग्युर ( >ब्क5-5ग्युर ) 
कहा जाता है, ओर बाकी दशन, काठय, टीका, तंत्र आदि ग्रंथों के 
संग्रह के स्तन-ग्युर, ब्रु-स्तोन के बाद बहुत थोड़ो सी और पुस्तकें 
जोड़ी गई हैं, जिनको कि पद्चम दलाई लामा के अनुवादकों ओर 
लामा तारानाथ ( जन्म १०७५ ई० ) ने अनुवाद किया मि-वर्ू 
ने इन दोनों बृहत्‌ संग्रहों को लकड़ी के तरुतों पर खुदवा कर 


३४८ तिब्बत में सवा बरस 


छापने योग्य बना दिया । यह तख्ते इसी स्नर -थड में हैं । इन्हीं 
से हमें अपने लिए स्तन्‌-5ग्युर_छपवाना था। आजकल टशील्हुन्पो 
में टशीलामा (-- पण-जेन-रिन-पो-छे ) के न रहने से जैसे खुले- 
आम मद्यपान ओर अत्याचार होने लगा है, बेसे ही यहाँ भी 
है। अधिकारी छः मास के लिए टशील्हुन्पो से ही भेजे जाते 
हैं। बिना काफ़ी भेंट-रिश्वत दिये किसी के यह दर्जा नहीं 
मिलता । 


$ ५ गन-ती महाराज़ा 


उस यक्त भारत में महात्मा गान्धी का सत्याग्रह ज़ोरों पर 
था । इसकी खबर हिमालय पार इस अखबारों से परे की दुनिया में 
भी पहुँच गई थी । ११ मई का एक भिक्तु कहने लगा -जानते हैं, 
गन्‌-ती महाराज़ा लोबोन्‌ रिन्पोछे ( --भोट देश में सबंत्र पूजित 
एक घोर तांत्रिक लामा, जिसकी ऐतिहासिकता सन्देहास्पद है) का 
अवतार है। हमने कहा--लोबन रिन्पोछे तो समुंदर का समुंदर 
शराब पी जाता था, और ओरतों के बारे में भी बहुत स्वच्छन्द 
था गन-ती महाराज़ा तो इन दोनों बातों में उससे उल्टा हैं । कहने 
बाले के अपने ख्याल पर थोड़ा शक तो ज़रूर हुआ; फिर बोल 
उठा--दूसरे अवतार में लोबेन-रिन-पो-छे की यहो मज़ों होगी। 
आज बैशाख सुदी चतुद शी थी। बहुत से घी के दीपक जलाये 
गये थे । आज मेला था। बहुत से लोग दशनाथे आये थे। लोग 
ऊँचे प्राकार पर चढ़ कर परिक्रमा करत थे। मुख्य-द्वार पूर्व को 
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ओर है। तीन चार दिन रह कर देखा कि हमारे रहने पर भी 
काम की वही दशा है । मोज से छपाई की जाती है। इस पर १२ 
मई के में शी-गर्ची लोट आया । खच्चर तो अपने पास थे ही आने 
में दो घंटा ही लगा। रघुवर और धमकीति को स्नर्‌ थडः में छोड़ 
दिया । 

ल्हासा में नेपालियों के लिए रास्ता कब का खुल गया था, 
किन्तु अभी तक यहाँ ल्हासा से हुक्म नहीं पहुँचा था। दूसरे के 
ही नुकसान की बात में सकोर इतनी आलसी नहीं है, बल्कि 
भ्रपने नुक्सान में भी उसकी यही हालत है। भोटिया सिक्‍के का 
दाम गिर जाने से जहाँ ल्हासा में डाऊखाने का टिकट एक ख-गडः 
(४ शो-गडः ) से १ शोगडः ( +- 3 टंकार- ३5साडः ) हो गया 
था, वहाँ अ्रभी वह्दों पुरानी ही दर चल रही थी। लड़ाई की 
तैयारी का प्रभाव अब भी यहाँ बाकी था। अब भी छोटे लड़के 
सिपाहियों की तरह राइट-लेफ़ट करते थे। सुना, आजकल सिपा- 
हियों की अवस्थावाले जवानों का नाम लिख कर उनके हाथों में 
पैसा बाँधा जा रहा है। शायद अब चीन से युद्ध के लिए यह 
तैयारी हो रह्दी थी । यहाँ तो सिपाहियों ने ल्हासा से भी ज्यादा 
अत्याचार किये थे; ल्दासा में केन्द्रीय सकोर के पास रहने से कुछ 
तो डर रहता था। नेपाली सौदागरों को दुकाने प्रायः घरों के 
भीतर हैं। रक्षा के लिए उन्हें ऐसा करना पड़ता है। पत्थर फेंके 
जाने के डर से वे अपनी खिड़कियों में काँच भी नहीं लगाते । 
ग्यांची और यहाँ का हाट ९॥ बजे सवेरे से १॥ बजे तक रहता है। 
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ओर इस चार घंटे के लिए भी हाट वाली दूकान दरिनें अंगीठी 
पर चाय रख कर लाती हैं। ठाट जो ठहरा। कपड़े-लत्ते से लेकर 
घास-भूसा तक सभी चीजें, हाट में बिकतो हैं। 


8 ६, अनमोल चित्रों ओर ग्रंथों की प्राप्ति 


टशी-ल्हुन्पों में डगू-पा शर्‌-चे, किल-खडझः ओर थुसा-ग्लिझू 
चार ड-छुडः (विभाग) हैं। खन्‍पो भी चार ही हैं । किसी समय 
भिक्कुओं की संख्या ३८०० थी, किन्तु टशी-लामा के चीन चले 
जाने से अब न उतने भिक्षु हैं, ओर न वैसी व्यवस्था, दहाला कि 
जहाँ तक खाने-पीने का सम्बन्ध है, यहाँ के निवासी से-रा डे-पुछ 
से अच्छी हालत में हैं। 

एक खम्‌-जन ( >-विद्यालय ] का प्रधान भाग कर टशी-लामा 
के पास चला गया, उस पर सकोर का भो कुछ रुपया बाकों था । 
सकोर ने खम्‌ू-जन पर जुमोना कर दिया। इस वक्त लोग उसको 
चीज़ें बेंच रहे थे। हमें पता लगा कि चीज़ों में चित्रपट भी हैं । 
पहुँच गये । वहाँ पर हमें तीन चित्रपटमाला पसन्द आईं । एक 
में ग्यारह ओर बारह चित्रपट थे, जिनका विषय अधिकांश भार- 
तीय और भोट देशोय आचाय थे; दूसरी माला में ८ चित्र एक 
साथ जुटे हुए थे। ये सभी रेशमी कपड़े पर थे और इनमें नागा- 
जु न, असंग, बसुबंघु, दिड-नाम, धर्मकीतिं आदि भारतीय दाशनिक 
चित्रित थे। तीसरी माला में भगवान्‌ बुद्ध ओर उनके बाद को 
शिष्य परम्परा के कितने द्वी स्थविरों के चित्र थे। हम पहलो दोनों 
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मालाओं को ही खरीद सके, क्योंकि खम्‌-बा सौदागर ने कद्द 
दिया था, जितना पेसा लेना हो एक ही बार ले लीजिये; ओर हमने. 
जो पैसा लिया था, उसमें ओर के लिए गु जाइश न थी । 

१६ मई के एक अनमेल चीज़ हाथ लगी । पास के मठ के 
एक लामा ने सुना कि भारत का एक लामा आया हुआ है। उसके 
पास ताड़पत्र की एक पुस्तक थी। उसने अपने आदमी के साथः 
उस पुस्तक का इस शब्द के साथ हमारे पास भेजा कि यह क्या 
पुस्तक है इसकी हमें खबर दें, और पुस्तक अपने पास रक्‍खें, 
क्‍योंकि हम तो पढ़ना ही नहीं जानते। मेंने कुटिल' अक्षरों के 
देखते हो समझ लिया कि यह दसवां-ग्यारबीं शताब्दी से इधर 
की पुस्तक नहीं हो सकती | नाम वजञ्रडाकतंत्र देखने से ख्याल 
श्राया कि यह तो कं-ग्युर_में अनुवादित है। किन्तु उस समय मेरे 
पास सूची न थी। मेने उनसे कह दिया कि मेरे ख्याल में यह कं- 
ग्युरमें अनुवादित है; यदि अनुवादित न होगी तो में पीछे नाम 
आदि लिखूँ गा। पीछे देखने से मालूम हुआ कि उक्त ग्रंथ कं-ग्युर 
के तंत्र विभाग में अनुवादित है। ओर अनुवाद भी ग्यारदहवों 
शताब्दी के मध्य में वैशाली के कायस्थ पंडित गंगाधर ने उसी श- 
लु मठ के एक भिछ की सहायता से किया था जहाँ के लामा ने 
उसे अब मेरे पास भेजा । 


[ १. नागरी से टीक पहले इमारे भक्तों का जो रूप प्रचलित था, 
वह अचरों के चककर दार होने से कुटिल्न कहलाता हे। सातवीं से 
दसवीं शताब्दी ई० तक सारे भारत में कुटित्न क्िपियाँ प्रचत्धित थीं। | 
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पिछली बार १९२६ ई० में लदाख गया था, तो वहाँ मुमे 
टशील्हुन्पो के पास किसो सठ के एक तरुण लामा मिले थे। उनके 


पास भी एक ताड़पत्र पर लिखी पुस्तक थोी। पूछने पर उन्होंने 
बतलाया था कि उनके मठ में बहुत सी पुरानी ताड़पन्न को पुस्तकें 


हैं। उन्होंने अपने मठ का नाम डोर_बतलाया था । मैंने बहुतेरा 
खोजा, किन्तु किसी ने डगेर_का पता नहीं बतलाया, पीछे सममा, 
जिस ताड्पन्र को मेंने अपनी आँखों से देखा, उससे तो इनकार 
नहीं कर सकता, किन्तु पचासों ताड़पत्र की पुस्तकें होने की बात 
ठीक नहीं जँचती। अब की बार ( १९३३ ई० ) जब दूसरी बार 
मैं लदाख पहुँचा, तो मालूम हुआ, कि उस डगे र्‌ मठ का दूसरा 
नाम एवं गेम्बा है । उसके संस्थापक स-स्क्य पण-छेन्‌ ( ११६१५- 
१२०१ ई० ) थे; ओर वह स्नर-थडः से ऊपर काई आधे द्वी दिन 
के रास्ते पर है। अब मुमे पुस्तकों के होने पर विश्वास है। मेरी 
समझ में रू-स्क्य ओर एवं इन्हीं दोनों मठों में, जो कि दोनों दी 
स-रक्‍य-पा सम्प्रदाय के अनुयायी हैं, वे संस्क्रत के पुराने हस्त- 
लिखित ग्रंथ हैं, जिन्हें भारतीय पंडित ग्यारहवीं और बारहवों 
शताब्दी में भारत से ले गये । स-रक्‍य के बारे में यह भी सुनने में 
आया कि वहाँ ऐसे भी कुछ ग्रंथ हैं जिस का भोट भाषा में अनु- 
याद नहीं हो सका। हिन्दी के आदि कवि और सन्‍्तमत के प्रव- 
तक चौरासी सिद्धों के भी बहुत से प्रंथ इसी मठ में तजु भा हुए 
थे। मुझे बड़ा अफसेस होता दै कि में इन दोनों मठों में नहीं 
जा सका। 
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१५ मई के स्तन-ग्युर छप कर आ गया। बीच में एक बार 
ओर जाना पड़ा था। ल्हासा में जैसे पुस्तकों के बाँधा था, वैसे 
ही यहाँ भी किया । हाँ यहाँ मोमजामा नहीं मिल सका। बोरी 
ओर याक के चमड़े पर ही सत्र करना पड़ा। चमड़े के मामले में 
मुसलमान कसाई ठैँगने भी लगा था; उसने याक्‌ के बड़े चमड़े की 
जगह जे। ( गाय और याक की दोगली नसल ) का चमड़ा भेज 
दियां । हमने उसे लोटा दिया। उसने समभा परदेसी हैं, कख 
मार कर लेंगे; चमड़े का हमारे द्वार पर पटक कर रोब 
दिखलाकर दाम माँगने लगा । हमने दाम देने से इन्कार कर दिया । 
गुस्सा मुझे वर्ष छः महीने बाद ही आया करता है; ओर वह तभो 
जब केाई धेाखा दे कर मूख बनाना चाहता है, या आत्म-सन्मान 
के विरुद्ध बात कर बैठता है। उस दिन भी गुस्सा आ गया | खेर 
लोग उसे पकड़ कर ले गये। पोछे उस की अकल ठिकाने आई | डरने 
लगा कदीं मामला जोड-पोन के पास गया तो लेने के देने पड़ेंगे । 


हमने पुस्तकों का अच्छी तरह बाँध २० अप्रेल के गदहों 
पर लाद फ-रो-जोडः के लिए रवाना कर दिया। यहाँ से बिना 
ग्यों-ची गये भी फ-री का एक सीधा रास्ता है। 


श्र 


दसवीं मेजिर 


धापसो 
& १, भोट की सीमा के 


२१ मई को में ओर धमकीति सत्रेरे सात बजे चल पड़े । श-लु 
विद्दार रास्ते से दो ढाई मील दाहिनी ओर हट कर है । १० बजे 
हम श-लु विहार में पहुँचे। यह भी भारतोय बिहारों के ढन्ज के 
पुराने भोट देशीय विद्वारों की तरह समतल भूमि पर बना है। 
चारों तरफ़ चहर दीवारी है। पंडित बु-रतोन्‌ रिन-छेन-स्मब 
(रिन-छेन-डुबू १२९०-१३६४ ईं०, जिनके मुकाबले का भोट 
देश में दूसरा कोई न भूतो न मविष्यति ) यहीं के थे। यहाँ बु-स्तेन्‌ 
पंडित की संग्रह की हुई कंग्युर ओर स्तन-ग्युर की मूल हस्त 
लिखित ग्रति भो है; जिसके देख कर मि-वढः ने स्‍्नर-थडः का छापा 
बनवाया । सात आठ सो वर्ष पुरानी मूतियों, पुस्तकों तथा अन्य 


वापसो ३४५ 


चोज़ों की यहाँ भर मार है। भारत से लाई पीतल ओर चन्दन 
को मूतियाँ भी कितनी दी हैं ! एक बुद्ध-मूति बर्मी ढग से चीवर 
पहने खड़ी थी; जिसमें कि चीवर वस्त्र का एक छोर बायें हाथ 
की हथेली में रहता है। भिक्षु ने पूछा, यह हाथ में लकड़ी है 
क्या ? मेंने समझाया, आज भी बर्मा में इस तरह चीवर पहनने 
का रवाज है, यहाँ कई हस्तलिखित कं-ग्युरु ओर स्तन-ग्युर हैं । 
कुछ तो बहुत ही सुन्दर ओर पुराने हैं । मि-बडः के छापे के पहले 
पहल छपे कं-ग्युर ओर स्तन-ग्युर्‌ की भी प्रति यहाँ मोजूद हैं । 
मंदिरों के दर्शन ओर कुछ चाय पान के बाद मेहरबान लामा से 
हमने बिदाई ली; ओर बारह बजे बाद वहाँ से चल दिये | अब 
फिर वही देखा रास्ता नापना था। उस रात हम एक गाँव में 
ठहरे; ओर २२ मई को ११ बजे दिन का ग्यांची पहुँच गये । 

कहाँ एक सप्नाह में टशी-ल्हुन्पो से लोट आनेवाले थे, और 
कहाँ बाइस दिन लग गये। मेंने ल्हासा से चलते वक्त भदन्‍्त 
आनन्द के तार दिया था। पत्र में भी लिख दिया था कि अमुक 
दिन भारत पहुँच जायेंगे। इधर २२ दिन ल्ग गये, और मैंने 
उनके सूचना भी नहीं भेजी । उन्होंने कल्षकत्ता पत्र लिख कर 
पूछा । कलकत्तावालों ने बतलाया, ल्हासा से चलने के अलावा 
हमें कुछ नहीं मालूम । लंका जा कर अब की मुझे भिक्तु बनना 
था। जिस परम्परा में मुझे भित्ष बनना था, उसमें साल में एक 
ही बार संघ किसो केा भिक्तु बनाकर अपने में सम्मिलित करता 
है। इसलिए भी तरहद दो रहा था। 
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ग्यांचो पहुँच कर हमारी एक खचरी को कड़ी बीमारी हो 
गई | हम तो डर गये। किन्तु भोट में हर एक खच्चरवाला वैद्य 
भी होता है। एक खच्चरवाले ने आ कर दवा की, खचरी अच्छी 
हो गई । तो भी हम २३ मई के साढ़े बारह बजे से पूष रबाना न 
हो सके | 

ग्यांची से भारत की सीमा तक की सड़क पर अँग्रज सकोर 
की भी देख रेख रहती है । जगह जगह पुल भी हैं । बीच बीच में 
ठहरने के लिए डाक बँगले हैं; जहाँ से फ्रोन भी किया जा सकता 
है। यहाँ भी हमें जहाँ तहाँ पत्थर के उजड़े मकान दिखाई पढ़े, 
जिनके उजड़ने का कारण लोगों ने मंगोल-युद्ध बतलाय। | १२ 
मील चल कर रात के हमने चंदा गाँव में मुकाम किया। सारा 
गाँव पत्थर के ढेर जैसा है। काई अच्छा मकान नहीं | लोग भी 
ज्यादा गरीब मालूम होते हैं। २४ मई के फिर चले। अब हम 
नदी के साथ साथ ऊपर की ओर चढ़ रहे थे । पहाड़ वृत्त शून्य । 
उनमें कितने रघद्भवाले पत्थर-मिट्टी दिखाई पड़ते थे। स्तरों का 
निरीक्षण भी कम क्रोतृहलप्रद न था। करोड़ों बष पूव समुद्र के 
अन्तस्तल में जो मिट्टी एक के ऊपर एक तह पर तह जमती थी, 
परवर्ती भूचालों ने समुद्र के उस पेंदे का उठाकर मीलों ऊपर ही 
नहीं रख दिया है, बल्कि उन स्वरों को भी कितना बिगाड़ दिया 
है | कहीं कहीं कुछ स्तर तो अब भी नीचे की ओर भुके हैं; किन्तु 
कहीं तो वे ब्रिल्कुल भ्राड़े खड़े दो गये हैं। दस लाख वर्ष पहले 
यदि हम इस राह सफ़र करते होते तो इतनी चढ़ाई न पड़ती, 
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ओर शायद कुछ आराम रहता; किन्तु तब हम मनुष्य की शकल 
में ही कहाँ होते ? इस ओर इसी प्रकार के विचार मेरे मन में 
उत्पन्न हो रहे थे । बीच बीच में धरमंकीति से बोद्धघम और दशेन 
पर वार्तालाप देने लगता था। धमंकीति के सबसे ज्यादा जिस 
बात को में समझकाना चाहता था वह थी, जूठ का परहेज । 
मेंने इसे समभाने में बड़ी दिक्कत महसूस की। फिर एक बार 
कहा-- देखा, तुम ऐसा समझो कि हर एक आदमी के मुंह में 
ऐसा हलाहल विष भरा है, जिसका थोड़ा परिमाण भी यदि दूसरे 
के मुँह में चला जाय तो वह मर जायगा; यह सममते हुए जब 
कभी तुम्हारा हाथ मुँह में जावे तो तभी उसे धो डालो, आदि । 


२७ मई के ३०, ३१ मील चल कर सन-दा गाँव में ठहरे। 
यहाँ घर सुन्दर थे। एक अच्छे घर के काठे पर डेरा लगा । 


यहाँ से आगे अब गाँव कम होने लगे। रास्ते में कल्ला नाम 
का गाँव मिला, जो किसी समय बड़ा गाँव था; ढिन्तु श्रब कितने 
ही लोग घर छोड़ कर चले गये हैं। परती पड़ गये खेतों की मेड़ें 
भी बतला रही थां कि क्रिसी समय यहाँ अधिक जन रदते थे। 
आगे एक प्राकृतिक सरोवर मिला। सर्दी की वृद्धि से पता लग 
रहा था कि हम लोग ऊपर ऊपर उठ रहे हैं। ग्यांची से चौसठवों 
मील के पत्थर पर से हमें द्िमालय मार्मा के हिमाच्छादित धवल् 
शिखरों का दशंन हुआ । मालूम होने लगा, अब भारतमाता 
समीप हैं। तो भी अब तो गाँव में फल रहित वृक्षों का भी अभाव 


उप तिब्बत में सवा बरस 


हो गया था, हाँ, आँखों के वृप्न करने के लिए आगे एक विशाल 
सरोवर दिखाई पड़ा। दक्खिन ओर उस पार की हिमाच्छादित 
चोटियों के सिवाय और तरफ़ के सब पहाड़ बावने दिखाई पड़ते 
थे। अब सर्दी भी अधिक थी, ओर कुछ हवा भी तेज़ होने लगी 
थी | आकाश मेघाच्छादित था! हम महासर को बायें रख कर 
चल रहे थे कहीं भी हरियाली ग्त्यक्ष नहों थी; तो भो कहीं कहीं 
भेड़ों के रेबड़ों के चरते देख अनुमान होता था कि वहाँ घास 
ज़रूर हेगी | सत्तरवें मील के पत्थर के पास दोजिडः गाँव है । 
इसके कुछ पहले ही से सूखी दलदलवाली भूमि मिलती है। 


& २, तिब्बती विवाह-संस्था 


दो-जिहः गाँव में जिस घर में ठहरे, उसमें दो बहने थीं; किन्तु 
उनका पति एक था। भोट में सभी भाइयों की एक पत्नी, यह 
आम बात है; किन्तु यहाँ हमने कई बहनों का एक पति देखा । 
मांलूम हुआ पुरुष हो या रत्री जो भी अपने पिता का घर छोड़ दूसरे 
घर जायगा, पितृ-ग्रृह-वियाग के पारितोषिक स्वरूप उसे यह अति- 
रिक्त हक मिलेगा; जो पिता के घर ही में है, उसे कुदरतन इस 
हक से महरूम रहना चाहिए। चूँकि थे दोनों बहिनें अपुत्रक 
पिता की बेटियाँ होने से घर छोड़ नहीं सकतीं, इसलिए इन्हें 
बाहर से पति लाने की ज़रूरत पड़ी; और घर छोड़ कर आने के 
कारण उसे दो भारययायें मिलीं । इनके लिए भाया ( >पोषणीय ) 
शब्द उपयुक्त नहीं लगता, पत्नी (-- पालक ) शब्द ही यहाँ उपयुक्त 





रईस घराने की माँ बेटी 
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मालूम होता है। उक्त प्रश्न का अधिक वैज्ञानिक समाधान इस 
प्रकार सममिये--तिब्बत एक पहाड़ी प्रदेश है; ओर ऊपर से सूखा 
ओर सर्दी का मारा है। वहाँ जीवन की सामग्री इतनी इफ़रात 
से नहीं मिल सकती कि चाहे जितने नये मुँह देश में आने दिये 
जाँय । इसलिए जो सनन्‍्ततिनिग्रह का प्रश्न सभ्य दुनिया के सामने 
आज आया है, बह वहाँ सहसख्राब्दी पूत्त ही उठ खड़ा हुआ । 
भूख और भोजन ऐसी समस्या नहीं है जिसके समझने के लिए 
गंगेश की तत्वचिन्तामणि पढ़ने को आवश्यकता हो। लोगों ने 
प्रश्न का गम्भीरता पूवेक सोचा ओर इस दायित्व के साथ कि 
इस आफ़त में पड़ना ओर बचना हमारे ही हाथ में है, उन्होंने 
द्रदस्तान के दरदों और बालतिस्तान के बल्तियों को तरह यह 
नहीं कहा कि सनन्‍्तान पैदा करने के लिए तो हम, खाने .पीने के 
लिए खुदा खबर लेंगे। कहा, भाई चाहे जो कहो, एक घर से दो 
घर न हाने दो, जिसमें हर एक घर के खेत उतने के उतने ही रहें । 
भेड़, याक्‌ ( --चँवरी ) में भी वही बात रहे । अभो उस वक्त 
तक उन सीधे साथे लोगों में दाल भात में मूसलचैंद को तरह खुदा 
नहीं पैदा हुआ था । अभी वे अ्रपने कत त्व के समझते थे। परि- 
णामत: सबने इस सिद्धान्त का मान लिया कि एक घर का दो 
न होने देना चाहिए। जब बोद्ध धर्म प्रचारक यहाँ पहुँचे तो 
उन्होंने इस रसम के देखा। अपने यहाँ की रसम से उल्टो तथ] 
स्वदेशियों के ख्याल में घृणारपद्‌ होने मात्र से उन्होंने इस नरक 
का रास्ता कहना नहीं शुरू कर दिया । उन्होंने ठंडे दिमाग से -- 
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ओर इस मुल्क में होने से गमे दिल से--इस पर विचार किया । 
फिर मूखे भजन न हेंय गापाला का भी उन्हें ख्याल आया, और 
अपने सुधार की आधी का दबाकर उन्होंने इस प्रथा की लाभ- 
दायकता को स्वीकार किया। हाँ, इस बात के मनवाने में उनका 
इश्वर से मुनकिर होना भी सहायक हुआ। अन्यथा वे भी कद्दते 
--खुदा के काम में इन्सान का दरूल देने का क्या हक --क्या 
जिन पेट दिये तिन अज्ञ न देहे ! हाँ, तो चार पुत्र एक घर में रहने से 
जैसे एक ही पत्नी आने पर घर-फूटन या घर-बाँटन रुक सकता 
है, वेसे ही सिफ़ लड़कियों के रहने पर घर-जमाई के लिए भी 
वही नियम लागू रखना पड़ेगा । इस भ्रकार दो-जिडः की इन दो 
बहनों ने सम्मिलित पति करके एक घर का दो होने से बचा 
लिया । 


8 ३, फ-री-ज़ोडः 


खेत यहाँ नाम मात्र हैं। लोग अधिकतर भेड़ों और चैंवरियों 
'पर गुजारा करते हैं। यहाँ छोटी छोटो बकरियाँ भी होती हैं, 
किन्तु लाग इन्हें कम पालते हैं। कारण ? एक तो इनमें काम की 
ऊन नहीं होती; दूसरे इनका माँस बिना चर्बी का ओर पतला द्वोता 
है । हमने तो बड़ी बहन का बकरी का सूखा मांस कुत्ते का खिल्ाते 
देखा । 

२६ मई के फिर तड़के रवाना हुए। थोड़ा चलने 'पर महा 
सरोवर का अन्त हो गया । अब विशाल मैदान था । दूर बायेंवाले 
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पव॑त दी हिमाच्छादित थे, बाको नंगे मादर-जाद । रास्ते में चलते 
देखा कि भोटिया बटोहियों या चरबवाहों ने पत्थर मार मार कर 
तार के खम्भों पर की चीनी मिट्टी की टोपियाँ तोड़ डाली हैं । 
आखिर पत्थर हाथ के नीचे हो,, और दिल निशानाबाजी करना 
चाहे तो आदमी कैसे रुके ? दूसरों के पीठ पर थे, इसलिए हमें 
चलने में दिक्कत क्‍यों थी ? साढ़े श्राठ बजे हम धुना गाँव में 
पहुँचे । यहाँ मकानों की दीवार चार हाथ से अधिक ऊँची मुश्किल 
से ही होंगी । दोवारें भी घास जमे मिट्टी के चकत्तों से बनी थीं । 
शायद यहाँ पानी कुछ अधिक बरसता होगा। जिससे घास हिफा- 
जत करती है, अथवा आस पास वैसी मिट्टी इफ़रात से है, इस- 
लिए वैसा करते हैं। यहाँ का प्रत्येक धर, कल्िम्पोडः से ल्हासा 
माल ढोनेवाले खच्चरों के लिए सराय है। जानवर के लिए घास 
ओऔर आदमी के लिए चाय पानी तथा विश्राम-स्थान देना इनका 
काम है । चलते वक्त चीज के दाम के अतिरिक्त कुछ आप छुड- 
रिन देते चलिये | सचमुच, भारत में अनेक जगद्दीं को भाँति, यदि 
यहाँ पैसा ले कर चीज देना बुरा समझा जाये, तब तो मुसाफ्र 
बेचारे की बिना मांगी मोत है। हमें यहाँ सिफे चाय पानो करना 
था। 

आगे एक लम्बा मेदान मिला, जिसे हमें बीच से चोर कर 
चलना था । यहाँ खाली आँखों से भी कुछ छोटी छोटी घासें 
दिखाई पड़ती थीं; भेड़ें चर रही थों। बाई ओर छोटे छोटे दिम- 
शिखरों से घिरा एक उत्तंग द्िमशिखर था। मन में आता था यदि 


३६२ तिब्बत में सवा बरस 


उस पर जा कर थोड़ी देर बैठने के मिन्नता। वहाँ से भोट ओर 
भारत दोनों पर नजर डाल सकता 


डाक ढोनेवाले के घर से आगे बढ़ कर हमने एक छोटो धार का 
पार किया । फिर कुछ देर चलने पर एक सूखी खाल मिली, 
जिसके किनारे किनारे हम दाहिनी ओर समकेण पर मुड़ गये । 
घंटे के करीब ऊपर की ओर चले होंगे, फिर उतराई शुरू हो गई । 
दिल ने रोम रोम से आशीर्वाद दिया--क हो तो ऐसा हो जिसमें 
पेट का पानी भी न हिलै। एक तो ऊँचाई भी काफी थी। दूसरे 
सूयदेव बादलों में छिपे हुये थे, इसलिए सर्दी का अपेक्ताकृत अधिक 
होना स्वाभाविक ही था । उतराई सह्य थी अब पवतों का रंग भी 
बदला, किन्तु अभी वृक्षों वनस्पतियों का नाम न था । हाँ, घास 
अब कुछ अधिक बढ़ती जाती थी । भेड़ों के अतिरिक्त काली काली 
चमरियाँ भी अधिक चरती दिखाई देती थीं। जनशुन्य प्ररेश से 
निकल कर अब फ-री ( >फरग-री-बराह गिरि ) की बस्ती दिस्त- 
लाई पड़ी । ३॥ बजे हम अन्त में फ-री में पहुँच ही गये | 


यहाँ भी छु-शिड-शा की एक शाखा है। आज कल गुभाजू 
धीरेन्द्रवञ्न यहाँ पर थे। गमा गम स्वागत हुआ । घरों पर देखने 
पर मालूम हुआ कि सभी का फुश बाहरी घरातल से नीचा है। 
मकान वेस खराब नहीं हैं। लकड़ी आधे दिन के रास्ते पर होने 
से मकानों में लकड़ी का इस्तेमाल खूब किया गया है। फ-री नाम 
बाजार के बगलवाली उस छोटी टेकरी के कारण पड़ा है जिसका 
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आकार बराह के समान है। इस पर अब भी एक इमारत है। 
पहले वहाँ पर एक जोडः ( किला ) था; १६४०४ की अंग्रेजी लड़ाई 
में वह तोड़ दिया गया। यहाँ पर अंग्रेजी तार घर ओर डाक- 
खाना है। बाई ओर का पहाइ पार कर आधे ही दिन में भूटान 
में पहुँचा जा सकता है। रोज भूटानी लोग, मूली, चिउड़ा, साग 
सब्जी तथा मोसमी फल ले कर यहाँ पहुँचते हैं। ओर शिर के 
दो टुकड़े कर देनवाली छतों के अँधेरे मकान में इनको हाट लगती 
है । हाट बाजार करके फिर लोट जाते हैं। दूकानदारों में सात 
आठ नेपाली भी हैं। घर सब मिला कर दो सो के करीब होंगे । 
यहां पहले पहले पहियेवाली गाड़ी के दशेन हुए। ये आस पास से 
मिट्टी ढोने के काम में लाई जाती हैं। यहाँ आ कर देखा हमारी 
पुस्तकाकी अधिकांश गाँठें पहुँच गई हैं । फ-री में डाक रोज आती 
है, ओर आदुमियों की पीठ पर आती है। यहाँ से ग्यांची तऋ 
हर दूसरे दिन दो घोड़े डाक ले जाते हैं । 

सालद् सोलह रुपये पर सत्रद्द खच्चर यहाँ से कलिम्पोडः तक 
के लिए किराये किये । अपने खच्चरों को बेंच देने का ख्याल हुआ 
एक आदमी दोनों खच्चचरों का २७०) देता था। किन्तु हमने समभता 
शायद कुछ ओर मिले । इसी ख्याल में धरमकीति के खच्चरवालों 
के साथ आगे भेज दिया। अब आगे सुरक्षित प्रदेश था। हमने 
दोनों पिस्तोल यह कह कर गुभाजू के हवाले किये कि उन्हें 
ल्हासा पहुँचा दिया जाये। 

खच्चरों के २७०) पर नहीं दिया, किन्तु कलिम्पोडः में बिना 
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बेचे ही उन्हें छोड़ जाना पड़ा, पीछे २४०) रुपया ही मिला | नये 
व्यापारी जो ठहरे। ख्याल किया था, यदि यहाँ से खच्चरों को 
खाली ले चला जाय, तो आराम मिलने से वहाँ तक खूब मोटी 
हो जायेंगी, ओर ग्राहक कट से चढ़ जायेंगे। इसो ख्याल से अपने 
चढ़ने के लिए एक खच्चर किराया किया । 


फ-री उपत्यका में घास की हरियाली दिखाई पड़ती है। और 
यहाँ पानो भी काफ़ी बरसता है, किन्तु सर्दी के मारे बोये गेहूँ-जो 
में दाना नहीं पड़ता। लोग इन बिना दानों के गेहूँ जो के ही 
सुखा कर रखते हैं, ओर खचरवालों का बहुत महँगा बेंचते हैं । 


$ ४. डो-मो दून 

२९ मई को हम रवाना हुए। फरी में छु-शिडः-शा की शाखा 

के अभी आबवकाश प्राप्त कमेचारी कां-छा अब हमारे साथ हुए । 
ये छ-शिड-शा के मालिक साहु धममान के खास भानजे हैं । उस 
वक्त श्रायु १८, १९ से ज्यादा न रहो होगी ।फ-री दृकान का 
सारा काम इनके। सोंप दिया गया था। तिब्बत में शराब और 
ओऔरत में कोई आदमी उजड़॒ नहीं सकता, क्योंकि शराब बहुत 
सरती है, बैसे ही ज्लियाँ भी उतनी लोभिन नहीं हैं । किन्तु, एक 
अल्प वयस्क नातजर्बाकार लड़के का पैसा कोड़ी देकर भेडियों 
की माँद पर बकरी के बच्चे को तरद्द ऐसी जगह बैठा दिया 
जाय जहाँ तिब्बत नेपांल और भूटान तीन राज्यों के धूर्ती का 
अखाड़ा दवा, तो फिर क्‍यों न तबाही आबवे ? नेपाली सोदागर 
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आंघड़दानी हैं। हिसाब किताब बर्षीं बाद कभी है| जाया करता 
है। जब काँछा का हिसाब देखा गया तो हजारों का नुकसान । 
इल्जाम लगाया गया कि औरत ओर जूए में सब बबाद कर 
दिया; किन्तु काँछा की भोटियानी स्त्री ने जो आयु में ढ्योढ़ी नहीं 
तो एक तिहाई बड़ी तो ज़रूर होगी--कसम, खा कर कहा कि 
मेरा तो इम॒ पर मन आ गया है, में तो इन्हें अपने पास से 
खिलाया करती थी । उसकी बाव मानने का सब का ही दिल 
करता; किन्तु उसके विरुद्ध सिफ्र एक ही दलील थी; वह यह 
कि अन्य नेपाली पुरुषों की भोटियानी स्त्रियों की भाँति वह 
विवाहितकल्पा न होकर बेश्या जैसी थी। जो हो सभी लोग कह 
रहे थे, ओर बह स्त्री भी कहती थी, पैसा जुए में गया। 
लोग नाराज़ हो रहे थे । हमने कद्दा--कसूर तुम्हारा है। तुमने ऐसी 
कच्ची उम्र के लड़के का बिगड़ने का सारा सामान मुहय्या कर 
ऐसे अरज्षित स्थान में उसे उसकी एक ज़िन्दगी बबाद करने का 
प्रवन्ध कर दिया। और यदि कसूर ही है, तो मामा के घन के 
भानजे ने उड़ाया, कया हुआ ! 

पहले घंटे डेढ़ घंटे तक कुछ समतल ओर कुछ उतराई में 
चलते रहे । विशेषता थी, सिफ्र पानी के करने ओर धारायं अधिक 
तथा हरी घासें भी कुछ अधिक । फिर उतराई की रफ़ार अधिक: 
होने लगी, ओर उसके साथ वनस्पति-दुनिया भी बढ़ने लगी। 
अब तार के खम्भे लोहे की जगद्ट लकड़ी के थे। तीन घंटा चलने 
के बाद हम वनस्पति-राज्य में पहुँच गये । मालूम हुआ एक दूसरे 
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जोक में आ गये । पूरे वे दिन बाहर हरे भरे जंगल ओर उसके 
निवासी नाना वण के पत्तियों को देख कर चित्त आनन्दोल्लसित 
ही उठा । अब देवदार के वृत्त पहले छेटे फिर बड़े बड़े आने लगे। 
घरों की छ॒तें भी यहाँ देवदार की पट्टियों से छाई थीं। लोगों के 
देखने से मालूम हुआ कि हम दूसरी जाति के लोगों में आ गये । 
ये लोग शरीर और कपड़ों से साफ़ सुथरे थे । जंगल की हरियाली 
'और सुगंध का आनन्द लेते शाम का हम कलिड-खा गाँव में 
पहुँचे । 
६ ५, पहाड़ी जातियों का सोंदय 


गाँव में सी से अधिक घर हैं । देवदार का लकड़ियों को 
बेदर्दी से प्रयाग किया गया है । छत फ़श कड़ियाँ किवाड़ ही नही, 
दीवारों तक में लकड़ी भर दी गई है। घर में चोबीस घंटे चूल्हे 
के नीचे आग जलती रहती है। हम लोग अपने खच्चरवाले के 
घर में ही ठहरे । गाँव के सभी मकानों को तरह यह भी दोतल्ल्ा 
था। छतें भी ऊँची थीं। नीचेवाला हिस्सा पशुओं के लिए सुर- 
ज्षित था ऊपर वाला मनुष्यों के लिए। ऊपर बाहर की शोर एक 
खुली दालान सी थी; पीछे दो कमरे-एक में रसे।इ घर जिसमें 
सामान भी था, दूसरे कमरे में देवता-स्थान तथा भंडार था। 
तिब्बत से तुलना करने पर तो यहाँ की सफाई अबणनोीय थी। 
वैसे भी लोग साफ़ थे। यहाँ की स्त्रियों की जातीय पोशाक गढ़- 
थाली और कनोर की स्त्रियों की भाँति साड़ी है । मुंह भी उनका 
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अधिक आया का सा है; चेहरा उतना भारीभरकम नहीं, न 
नाकें ही उतनी चिपटी हैं । रंग गुलाबी । हिमालय में तीन स्थानों 
पर सीन्दय की देवी का वरदान है--एक रामपुर बुशहर राज्य 
में सतल्नज के ऊपरी भाग में किनारों का देश (किनौर )१, दूसरा 
काठमांडव से चार पाँच दिन के रास्ते पर उत्तर तरफ़ यल्मो लोगों 
का देश; तीसरा यही डो-मो प्रदेश ( जिसे अंग्रेजी में चुम्बी 
उपत्यका लिखने का बहुत रबाज चल पड़ा है |) इन तीन जगहों 
पर प्रकृति देवी ने भी अपने घन का दिल खाल कर लुटाया है । 
यद्यपि यल्मों में कम से कम पहाड़ के निचले भाग के सोंदय के 
नवागत लोगों ने नष्ट कर दिया है, तो भी ऊपरी हिस्से में, जहाँ 
यल्मो लोग रहते हैं, वेसी ही देवदारों की काली घटा रहती है । 
में सोंदय का पारखी तो नहीं हूँ, तो भी में अव्वल नम्बर किनारी 
का, दूसरा नम्बर डोमोवासिनी फो ओर तीसरा नम्बर यल्मो- 
विहारिणो को दूँगा; लेकिन यह आँख-नाक-मुख की रेखाओं के 
ख्याल से । रंग लेने पर यल्‍्मों विहारिणी प्रथम, डोमो-वासिनी 
ु द्वितीय ओर किन्नरी तृतीय होंगी। इन तीन जगहों में क्‍यों इतना 
सोन्दय है, इस पर विचार करने पर मुझे रूयाल आया, क्ति आये 
ओर मंगोल रुधिर का संमिश्रण भी इसमें खास हाथ रखता है। 


[ १. प्राचोन किन्नर-देश आधुनिक कनौर के स्थान पर था, यह 
बात पहले पदल्ष भारत भूमि ओर उसके निवासी में सिद्ध की गई थी । 
राहुल जी ने उसे स्वोकार कर लिया है । ] 
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आये रुधिर के ख्याल से किन्नरी प्रथम, डोमों बासिनी द्वितीय 
ओर यल्मो-विहारिणी तीसरी निकलेगी। किन्नरी में तो में 
अस्सी फी सदी आये रुधिर ही मानने के तय्यार हूँ, चाहे उसकी 
भाषा इसके विरुद्ध जबदस्त गवाही देती हो । किन्न री और डोमो- 
विहदारिणी की एक तरह की ऊनी साड़ियाँ भी विशेष महत्त्व 
रखती हैं| हाँ डोमो के पुरुषों के चेहरे में वे विशेषतायें उतने परि- 
माण में नहीं मिलेंगी जितनी उनको स्त्रियों में । 

डो-मो उपत्यका बड़ी ही मनेहर है । खच्च रवालों के आग्रह से 
हम एक दिन ओर वहीं रह गये। डोमो निवासी खेती करते हें, 
किन्तु खब्चर लादना उनका प्रधान व्यवसाय है | यहाँ लोग आलू 
आदि तरकारियाँ बोने के भी शोकीन हैं । 


9 ६, टोमो दून के केन्द्र में 


३० मई के चाय पान के बाद चला। यहाँ हमें अब भारतीय 
छोटे काव्वे दिखाई पड़े, तिब्बत में तो कोवे क्‍या हें, ड्योढ़ी दूनी 
चील्हें हैं । यहाँ के घरों में कायलें घर बना कर बेसे ही रहती हैं, 
जैसे अपने यहाँ गोरेया | नदी की बाई” ओर से हमारा रास्ता था । 
रास्ता सुन्दर था। एक घंटे चलने के बाद हम स्यासिमा पहुँ चे । 
यहाँ अंग्र जी केठी, डाक, तारघर, कुछ सैनिक तथा कुछ दूकानें 
हैं। बाजार भारत के पहाड़ी बाजार जैसा मालूम होता है। १९०५ 
ई० की लड़ाई के बाद कई वर्षों तक हजोने में अंग्रेज॑ सरक: . ने : 
डो-मो उपत्यका पर अपना अधिकार कर किया था। उस वक्त 
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यही स्या-सियामा शासन केन्द्र था। पीछे चोन ने हजोने का 
रुपया दे दिया, ओर तोन चार बष बाद डो-मो फिर तिब्बत का 
मिल गया। शंका तो थी, कि कहीं भारतीय के इधर से आते 
देख अंग्रेजी अधिकारी काई आपत्ति न खड़ी करें। किन्तु ग्यांची 
से फरी तक हम भोटिया लिबास में थे, और अब नेपाली फुन्दन- 
दार काली टोपी, बेंसा है पायजामा ओर कोट पहिने जा रहा था। 


आगे का छेमा गाँव भी सुन्दर बड़े बड़े मकानों वाला, तथा 
वनस्पति सम्पत्ति से परिपूर्ण था। रिन-छेन गडः भारी गाँव है । 
हाँ, इन सभी गाँवों में हमसे दो दो टंका खघरों की चढ़ाई का 
लिया जाता था । रिन छेन-गरूः में धर्मकीर्ति मिल गये। मेंने कहा 
भले मिले, अब साथ ही चलो । यहीं से रास्ता दाहिने के चढ़ने 
लगा। आगे एक पत्थर की टूटी किलाबन्दी में से निकले । पानी 
बरस रहा था। बषे भर तक हम कड़ी वों से सुरक्षित स्थान में 
थे, इसलिए यद्द भी एक नई सी चोज मालूम हुईं । आज देवदार 
के घने जंगलों के बीच ग्यु थडः को सराय में निवास हुआ । सराय 
र्क | मालकिन एक बुढ़िया थी। लकड़ी की इफरात है ही; खूब 
बड़ी सराय बनाई -गई है, जिसमें से से डेढ़ सौ घोड़ों के साथ 
आदमी ठहर सकते हैं। खच्चरवाले अपने घोड़ों के लिए चारा 
साथ लाये थे । 


के $ ७छ. एक देववाहिनी 


। 
हम लोगों के लिए एक साफ कोठरी दी गई । उसके बीच में 
बल 
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आग जलाने का स्थान भी था। चाय पीने के बाद हम लोग गप 
करने लगे । उसी वक्त दो स्नी पुरुष आ गये। सरायवाली ने बड़े 
सनन्‍मान से हमारी केठरी के एक खाली आसन पर जगह दी । 
इससे जान पड़ा, कि ये कोई विशेष व्यक्ति हैं। जब तक दिन 
रहा तब तक उस दम्पती ने चाय पान आदि में बिताया । हमारे 
पूछने पर उन्होंन यह भी बतलाया कि कलिम्पोड में वे डो-में।-गे 
शे लामा के दशनाथ गये थे और मकान फरी के पास है । सूर्यास्त 
के करीब स्त्री अँगड़ाई लेने लगी। पुरुष कभी हाथ पकड़ कर 
खड़े होने से रोकता, कभी देवता दह्वी मृतिंवाले डब्बे का उसके 
शिर पर रखता, और कभी हाथ जोड़ कर विनती करता--आज 
क्षमा करें। मालूम हुआ, स्त्री देववाहिनी है। देवता इस वक्त 
थाना चाहता है। पुरुष भी शायद्‌ ऊपरी मन से ही हमें दिखाने 
के लिए वेसा कह रहा था। कुछ ही मिनटों में स्त्री पुरुष के 
भटक कर उठ खड़ी हुईं, ओर सययवाली की काठरी की ओर 
गई । देखा--उस केठरी में सामने पाँच सात घी के चिराग जला 
दिये गये हैं। पीछे एक मोटे गद वाले आसन पर विचित्र ढंग का 
कपड़ा और आभूषण पहने वह स्त्रो बैठी है। सामने कई ओर 
पीतल के बतेनों में छाडः ( ++ कच्ची शराब ) रक्‍खी हुई है। 
खबघरवाले देवता का आगमन सुन भीतर बाहर जमा दो गये 
हैं । पुरुष ने एक डंडा लगा दोनों ओर चमड़े से मढ़ा भोटिया 
बाजा अपने द्वाथ में पकड़ा। स्त्रो ने धनुद्दी जेसी लकड़ी से उस 
यजाना शुरू किया। साक्षात्‌ सरस्वती उसकी जीभ पर आ बेठीं । 
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पद्य छोड़ गद्य में कोई बात ही उसके मुँह से नहीं निकलती थी । 
शायद भोट भाषा में दीघ-हस्व का कूगड़ा न होने से भी यह 
आसानी थी। पहले पद्म में ( देवता ने ) अपना परिचय दिया । 
खचरवालों की कुछ स्त्रियाँ भी अपने गाँवों से घास ले कर यहाँ 
आई थीं; वे भी जमा है| गई थीं। 

अब लोगों ने अपने अपने दुख देवता के सामने रखने शुरू 
किये। प्रश्नकर्ता को एक दो आना पेंसा सामने रख कर हाथ 
जोड़ सवाल करना होता था। जो सवाल करने की शक्ति नहीं 
रखते थे, वे आनरेरी वकोल रख लेते थे, जिनकी संख्या वहाँ 
काफ़ी थी। देबवाहिनी बीच बीच में प्याले से उठाकर छंग पीती 
जाती थी । किसी ने पृद्धा--हम बहुत होशियार रहते हैं, तब भी 
हमारी खचरी की पीठ लग जाती है; इसका क्या उपाय है ? 


देववाहिनी ने कहा-- 

हाँ, हाँ, में यह जानू हूँ । खचरी रोग पिछारा हूँ॥ 
रस्ते में एक काला खेत | वहाँ है बसता भारो प्रेत ॥ 
उसकी ही यह करिणी है । पर खचरी नहिं मरणी है ॥ 
पाव छंग एक अंड चढ़ाव । खचरी का दे यही बचाव ॥ 


उस दिन सारी सराय भरी रदी। तीस चालीस आदमी से 
कम वहाँ नहीं रहे होंगे। करीब करीब सब के ही घर में कोई न 
कोई दुःख था। किसो की स्त्री की टाँग में पत्थर से चोट आ 
गे थी--वह भी भूत हो का फेर था। किसी के लड़ के को आँखें 
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आई थी--यह चुड़ेल का फरेब। किसी के घर का एक खम्भा 
टेढ़ा है गया था-यह काले पिशाच का काम | किसी के लड़का 
नहीं था--दो भूतनियों ने नाजायज़ दखल दिया है। देर तक इस 
भी भूत लीला देख रहे थे। इस बीच में देववाहिनी के सामने दो 
ढाई रुपये के पैसे जमा हो गये। हमने काँछा का पट्टी पढ़ाई । 
कटद्दा दो आना पेसा जायेगा, जाने दो । तुम भी हाथ जोड़ कर 
एक ऐसा प्रश्न करो। काँछा ने पैसे रक्खे, ओर वकील द्वारा 
अपनी अज सुनाई-घर से चिट्टी आई है, मेरा लड़का बहुत 
बीमार है; कैसा होगा ? 

देववाहिनी-- 

हाँ, हाँ, लड़का है बीमार। मेंने भी है किया विचार ॥ 

देश के देवता हैं नाराज । तो भी चिन्ता का नहिं काज ॥ 

नगरदेव है सदा सहाय । ओर देव के लेय मनाय |! 

जाकर पूजा सब की कर । मंगल होगा तेरे घर॥ 

काँछा ने पासवालों का चुपके से बतलाया, मेरा तो ब्याह भो 
नहीं हुआ है। पर दो एक आदमी का विश्वाप्त न भी हो, तो 
उसका क्या बिगड़ने वाला है ? उसने इतनी भीड़ों के इकट्टे देख 
मूँडने को सोचो; ओर रात में २॥, ३ रुपया आँख के ऑँधों,को 
जेब से निकाल लिया । 


8 ८, शिकम राज्य में 
दूसरे दिन ( १ जून ) को हम ऊपर चढ़ने लगे। चढ़ा३ कड़ी 
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थी। ऊपर से वर्षा भी हो रही थी। ऊँचाई के कारण थोड़ी 
थोड़ी देर पर खच्चर दम लेने के लिए रुक जाते थे। चढ़ाई 
का रास्ता कहीं कहों सप॑ की भाँति था। जे-लप -ल्ा के ऊपर 
जाकर कुछ बफ थी। यही भोट ओर शिकम अर्थात्‌ अंग्रेज़ी 
राज्य की सीमा है। एक जून के आखिर हम बृटिश साम्राज्य को 
छत्रद्धाया पहुंच गये । 


उतराई शुरू हुईं। दो तीन मील उतरने पर कु-पुक्‌ का ढाक- 
बँगला है। यहाँ दो तीन चाय-रोटी की दूकाने हैं | मालूम हुआ, 
अब यहाँ से कलिम्पोडः तक ऐसा ही रहेगा । दर जगह गोर्खा 
लोगों की चाय रोटी की दूफकानें ओर टिकान मिलेगी, घास तो 
बहुत थी, किन्तु अभी वृक्षों की मेखला नीचे थी। पानी बरस 
रहा था। आज यहीं रहने का निश्चय हुआ | 


२ जून का कुछ चलने पर तु-फे-ला मिला, और फिर आगे 
कं-ला। ये वस्तुत: ला नहीं ला के बच्चे थे। जिनके लिए कोई 
विशेष चढ़ाई नहीं चढ़नी पड़ती । डे-ला से तो कड़ी उत्तराई शुरू 
हो गई । बीच बीच में चाय पीते हम पेदल ही उतर रहे थे। 
३॥ बजे के करीब फदम्‌- चेडः गाँव में पहुँचे। यहाँ से नीचे देवदार 
का अभाव है । अब गर्मी काफ़ी मालूम होने लगी। पानी को 
मोरी पर जाकर हमने साबुन जगा कर स्नान किया। यहाँ से पूछने 
पर हम अब अपने के मधेसिया ( युक्तप्रान्त-बिहार का निवासी ) 
कद्दने लगे । रात के यहीं रहे । 
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३ जून के भी फिर उतरने लगे। सारा पहाड़ नीचे से ऊपर 
त्तक विशालकाय हरे वृक्षों से ढेंका था। कट्टीं कहीं जंगली केला 
भी दिखाई पड़ता था। पत्तियों के कल्रव भी मनादर लग रहे थे । 
ब्रीच बीच में गाँव ओर खेती थी। गाँव वाले सभी गोखा हैं, जो 
कि नेपाल छोड़ कर इधर आ बसे हैं| नो बजे हम कुछ घरों के 
गाँवों में पहुँचे । सभी घरों में दुकान थी । यहाँ मक्तखियों के दशेन 
हुए; और दस बीस हज़ार नद्दीं अनगिनत । शिकम की सीमा में 
घुसते ही मीठी दूधवाली चाय मिलने लगी थी। हम तो 
तिब्बत की मक्खनवाली नमकीन चाय के भक्त हो गये थे । यहाँ 
मक्खियों की इतनी भरमार देख हमारी हिम्मत चाय पीने की न 
हुई। रोटी आदि का जलपान कर फिर चले। दोपहर के वक्त हम 
रो-लिड-छु-गडः पहुँचे। यहाँ तक बराबर उतराई रही । यहाँ कई 
अच्छी दुकाने थीं, जिनमें से दो एक छपरा के दूकानदारों को थीं । 
बहुत दिन बाद परिचित भोजपुरी का मधुर स्वर कानों में पड़ा। 
मुझे वहाँ ठहरना मंजर न था, इसलिए परिचय नहीं दिया। 
भेरे वस्त्र से तो बेचारे नेपाली ही समभते रहे होंगे। यहाँ लोहे के 
पुल से नदी पार कर फिर कड़ी चढ़ाई शुरू हुई । अब हम बड़े 
बड़े चम्पा के जंगल में जा रहे थे । जिधर देखिये उधर ही हरित- 
बसना पवतमाला। सभी पहाड़ों पर गोखां कृषकों की कुटियाँ 
बिखरी हुई थीं। खेती मक्का को ज्यादा थी। दो बजे से पूष हा 
हम दडुम-पे-फड या दो-लमू-चेडः पड़ाव पर पहुँच गये | आज यहीं 
विश्राम करना था। एक शिकमी सज्जन से भेंट हुईं । उनसे शिकम 
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के बारे में कुछ पूजा पाछा । मालूम हुआ कि शिकम राज्य में 
शिकमियों की संख्या दस पन्द्रह हज़ार से ज्यादा नहीं है, बाकी 
सब नई बस्ती गोर्खा लोगों की है। 


४ जन का फिर कड़ी उतराई उतरनी पड़ी । नीचे पहुँचने से 
थोड़ा ऊपर भोम लक्ष्मी कन्याविद्यालय का साइनबोड्ड देखा, ओर 


फिर थोड़ा उतर कर एक पुल | यद्दी शिकम राज्य ओर दार्जिलिज्न 
जिले की सीमा है । 


8 ९, कलिम्पोडः को 


फिर चढ़ाई शुरू हुईं। आग पे-दोडः बाजार मिला। यहाँ 
इसाई मिशन का एक विद्यालय है। बाजार नीचे जैसा खूब बड़ा 


है । 


कल हमने भाड़े वाले खच्चर की पीठ कटो देखी । श्र 
हमारी हिम्मत चढ़ने की न हुईं। अपनी खचरी के लिया, किन्तु 
नाल टूट जाने से वह भी लेगड़ा रहो थी। बाज़ार में नाल लगाने 
वाला न मिला। लाचार, पैदल ही चलना पड़ा। इस बाजार से 
आगे लकड़ी ढोनेवाली गाड़ियाँ भी सड़क पर चलती देखीं। एक 
छोटी पहाड़ी रीढ़ पार कर, दोपहर बाद अलू-गर -हा बाज़ार में 
पहुँचे। यहाँ छपरावालों की बहुत सो दूकाने हैं। मेरे साथो सब 
पीछे रह गये थे, इसलिए पानी पीना ओर थोड़ा विश्राम करना 
था। एक दूकानदार से भोजपुरो में पानी पीने के मांगा। उन्होंने 
तो मुके समका था नेपालीं। फिर क्या पूछते हैं। बड़े आग्रह से 
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दूध डाल कर चाय बनवा लाये। एक मुँह से दूसरे मुँह होती 
कई छपरा वासियों के कान में बात पहुँच गई । शीतलपुर के 
मिश्रजी ने सुना, तो वे दौड़े आये। उनका आग्रह हुआ कि 
भोजन किया जाय । उनसे यह भी मालूम हुआ कि उनकी मिश्रा- 
इनजी हमारे परसा' ही की लड़को हैं | आज किसी पूजा के उप- 
लक्ष में घर में पूथा-पूड़ी बनी थी। उस आग्रह का भला कोन 
टाल सकता था ? भोजन करना पड़ा। मिश्र जी की कपड़े सिप्नेट 
ओर आटा दाल आदि की दूकान है। मालूम हुआ जैसे दार्जि 
लिड्न जिल की खेती गोखा लोगों के हाथ में हैं, बेसे ही मारवा- 
ड़ियों की बड़ी दूकानें छोड़ बाकी दुकानें छपरावालों के हाथ में 
हैं। रहने का भी आग्रह हुआ, लेकिन उसके लिए तो मेरे उज्र का 
उन्होंने स्वीकार कर लिया । 

नाल लगवाने का प्रबंध यहाँ भी न हो सका। इसलिए 
खचरी के हाथ से, पकड़े में वहाँ से चला। कुछ दूर तक कुछ 
आदमी पहुँचाने के लिए आये । 

सड़क अच्छी थी। आस पास खेतों में मक्का लहलहा रहा 
थी। बारहवें मील के पत्थर से सड़क मेटर की हो गई । जगह 
जगह बँगले और ग्रहोथ्यान भी दिखाई पड़ने लगे। कलिम्पोडः 

शहर भी नज़दीक आने लगा । सूर्यास्त के समय कलिम्पोडः पहुँच 


ः [१. सारन जिले में एकमा कस्बे के पास एक गाँव, जहाँ के मट में 
लेखक कुछ दिन रहे थे ।] 
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गये । रास्ते पर बीद्ध सभा का कार्यालय मिल गया। श्रीधमादित्य 
धर्माचाये* उस वक्त वहाँ ठहरे हुए थे। वहीं हमारा डेरा भी पड 
गया । 

दूसरे दिन अपनी पहुँच का तार लंका भेज दिया । पुस्तकों 
के भेजने का प्रबन्ध छु-शिड-शा के एजन्ट ओर गुद्यकाठी* के 
मालिक भाजुरत्न साहु के जिम्मे था। हाँ, कुछ चित्रपटों के अच्छी 
तरद्द नहीं पैक किया गया था। उन्हें निकाल कर हमने एक नये 
लकड़ी के बक्स में बंद करवाया, ओर अपने साथ रेल पर ले 
जाना ते किया। धमेकोति इधर हरियाली देख कर बड़े प्रसन्न हुए 
थे; किन्तु अब गर्मी उन्हें परेशान करने लगी । कहने लगे, आगे 
जाने पर हमारे लिए मुश्किल होगा। झआ्राखिर जन का मास तो 
हम लोगों के लिए भी असह्य है ( कलिम्पोडः का नहीं ) किन्तु 
वे तो भ्रुवकन्ञ के पास के रहनेवाले थे। तो भी मैंने सममाया । 


$ १०, कलिम्पोडः से लंका 
यहाँ से सिलीगुड़ी स्टेशन तक जाने के लिए टेक्सी की गई । 
६ जून को तीन बजे हम लोग रवाना हुए । उतराई ही उतराइ 


[१. नेपाक्ष के एक बौद्ध विद्वान; जच से नेवार; कल्कत्ते के नेपाल 
( >>नेवार ) भाषा-साहित्य-मंडल के संचालक ।] 

[२. कलिस्पोहझू को एक व्यापारी कोठी का नाम । भाजुरत्न नेवार 
नाम है । तांभ्रिक वज््यान के अनुयायियों के लिये गुद्य शब्द में बढ़ा 
आकषेण है ।] 
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थी। उतराई के साथ गर्मी बढ़ती जा रही थी। तिस्ता नदी का 
पुल पार द्वोते होते धर्मकीति का के होनी शुरू हुई और बराबर 
हैती ही रही । पहाड़ उतर कर हम सम भूमि पर आये । यहाँ 
के गाँवों की आबादी सारी बंगाली मुसलमानों की है। दृश्य भी 
बहुत कुछ बंगाल सा है | घर्मकीति के बहुत के हुई । गर्मी थी ही, 
ऊपर से मोटर की तेज सवारी, जब कि बिचारों के घेड़ागाड़ी 
की सवारी का भी अभ्यास नहीं था | द 


शाम के जब सिलीगुडी स्टेशन पर पहुँचे, तो धमेकीति का 
शरीर शिथिल हो गया। मेंने समक लिया, रेल और भारत की 
जून की गर्मी को बेचारे पर लादना अनिष्टकर होगा। मैंने उसी 
टैक्सो वाले के कहा कि इन्हें लोटाकर कलिम्पोडः पहुँचा दो। 
इस प्रकार खिन्‍न चित्त से एक सहृदय मित्र के अकस्मात छोड़ना 
पड़ा । 


रात की गाड़ी से कांछा और में कल्नकत्ता के लिए रवाना 
हुए | सवेरे कलकत्ता पहुँचे। हरीसन रोड पर छु-शिड-शा की 
दूकान में ठहरे | लंका से तीन हज़ार रुपये ल्‍्हासा में पहुंच गये 
थे। अभी चार सो रुपये और आये थे। मुझे लंका जाने से पूवे 
पटना ओर बनारस में कुछ मित्रों से मिलना था। उस समय 
सत्याग्रह का देश में खूब जोर था | कलकत्ते में भी मेंने लाठोप्रहमार 
देखा। १० जून का पटना पहुँचा। त्रजकिशोर बाबू स्वराज्य- 
आश्रम में मिले। वहीं पता लगा, कि बीहपुर में राजेन्द्र बाबू पर 
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लाठी प्रहार हुआ, पटना में प्रोफ़ेसर जयचन्द्र जी के यहाँ ठहरे । 
१२, १३ की बनारस में रहा | भद॒न्त आनन्द के बाद इस यात्रा में 
मेरी सब सहायता से अभ्रधिक सहायता आचाये नरेन्‍्द्रदेष जी ने की 


थी । उनसे मिलना झोर कृतज्ञता प्रकट करना भेरे लिए ज़रूरी 
था। 


१५ जून के कलकत्ता लौट आया। भारत में इन पुस्तकों के 
रखने का कोई वैसा उपयुक्त स्थान भी मेरा परिचित न था; और 
अभी मुझे लंका जाना था। इसलिए पुस्तकों के भेजने का काम 
में छु-शिडशा की कलकत्ता शाखा को दिया । सिंधिया-नेवीगे- 
शन& कम्पनी के लंका में एजन्ट श्री नानावती ने कम्पनी के जहाज 
द्वारा पुस्तकों के मुफ्त भेजने का प्रबंध कर दिया था। इस प्रकार 
इस ओर से निश्चिन्त हा १६ जून को में लंका के लिए रवाना 
हुआ | २० जून को लंका पहुँचा | 


मेरे ओर भदनन्‍्त आनन्द के उपाध्याय त्रिपिटकबागीश्वराचाय॑ 
श्रीधर्मानन्द नायक महास्थविर ने २२ जून मेरी श्रामणेर प्रत्नज्या 
का दिन निश्चित किया। प्रत्रज्या लेने के कुछ ही मिनटों पूष 
गुरुजनों की ओर से नाम परिवतन का प्रस्ताव आया। उसस 
पहले न मैंने कुछ साचा था, और न उस समय बहुत बात करने 


न्ततल ना बजट: 3० नायिलीन++ी-+3० ++ मनन “4 पजननकनभमनल 


१६३३ में मेरी पुस्तक चित्रपट और सारा सामान भेजने में 
भी सिंधिया कम्पनी ने वेसी ही उदारता दिखल्लाई। अब उक्त सारा 
संग्रह पटना स्युज़ियम में रक्खा हुआ है।, 
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को अवसर था अब तक में रामोदार साधु के नाम से पुकारा जाता 
था। मेंने कट रामोदार के रा से राहुल बना दिया, ओर साधु के 
सा को अपने गोत्र सांकृत्य से मिल्ञा सांकत्यायन जोड़ दिया। 


इस प्रकार उसी दिन भिन्ु के पीले बच्चों के साथ राहुल सांकृत्या- 
यन नाम मिला । 


२८ जून के संघ ने मिक्तु बनाना स्वीकार किया था। तदनुसार 
उस दिन कांडी नगर में संघ के सन्मुख उपस्थित किया गया; 
ओर मेरी उपसम्पदा ( भिक्ु बनने की क्रिया ) पूर्ण हुई। 


इस प्रकार लंका से शुरू हो लंका ही में मेरी यह यात्रा समाप्त 
हुई । 


परिशिष्ट 
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कुल-पुत्रों का भिदछु बनाना ६७ इ० 
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रिन-छेन-ब्सडः पो ९५८-१०५५७ है० 
दीपंकर श्रीज्ञान का तिब्बत-निवास ९८२-१०५४ इ० 
ये-शेस-डोव्‌ १००० इ० 
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वचोन-ग्रुस्‌-सेडः-गे ( सत्य ) १००९१ ई० 
ब्यड-छुब-े द्‌ १०४२ इईं० 
दूकोन-ग्येल्‌ १०७३ डे८ 
छोस क्यि-बलो-ग्रोस्‌ १०७७ इं० 
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पंडित वन रत्न १३८४-१४६८ इईं० 
(उ्यल-ब) दगे-८दुन-मुब्‌ (प्रथम दलाइईलामा) १३९१-१४७४ ई० 
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उसी लेखक की कलम से 
तिब्बत में बौद्ध धर्म १॥) 


तिब्बत में बोद्ध धर्म के क्रमक इतिहास का अत्यन्त प्रामा- 
शणिक और मौलिक ग्रन्थ । इस विषय पर संसार के वाड़्मयों में 
काई ओर ग्रन्थ इसके टक्कर का नहीं है । 


बुद्धचया ५) 


भगवान्‌ बुद्ध के जीवनचरित का प्राचीन पालि वाडममय से 
संकलन ओर समन्वय कर के उसका हिन्दी शब्दानुबाद | चुनाव 
पूरे विवेक के साथ । 


धम्मपद ॥) 


... मूल पालि पुस्तक हिन्दी अनुवाद सहित । धम्मपद बोद्ध घमे 
की गीता है । 


अज्किमनिकाय &] 
। त्रिपिटक के अन्तगत सुत्तपिटक के पाँच निकायों में से एक 
का पूरा हिन्दी अक्षरानुवाद । 

 झभिधमंकोश ५) 


दाशनिक वसुबन्धु के लुप्त संस्कृत ग्रन्थ का तिब्बती अनुवाद 
से संस्कृत में पुनरुद्धार । 





विज्वप्रिमात्रतासिद्धि! 


भारत के सर्वोच्च दाशनिक बसुबन्धु की त्रिशिका का भाष्य 
मूल संस्कृत लुप्त हो चुका था । ह्विडएन्‌-च्वाक के चीनी अनुवाद 
से उसका यह पुनरुद्धार संस्कृत में किया जा रहा है । वसुबन्धु 
का यह ग्रन्थ भारतीय दशन का सब से महत्त्व का ग्रन्थ है; 
शंकराचार्य की दशन-पद्धति इसी पर निभर है। इसका पुनरुद्धार 
राहुल जी की विद्वत्ता ओर प्राक्रम का जीवित फल है। यह ग्रन्थ 
अभी बिहार उड़ीसा रिसच सेसाइटी के जनल में निकल रहा है; 
पूरा होने पर पुस्तकाकार छपेगा। 


मेरी युरोप-यात्रा अपग्रकाशित । 
मेरी लंका-यात्रा 'अग्रकाशित । 
कुरान-सार अप्रकाशित ।” 
पुरातत्वनिवन्धावली अप्रकाशित । 
तिब्बती प्रथम पुस्तक ( विब्बती में ) ॥) 
तिब्बती व्याकरण .( तिज्बती में ) १) 


निामाभाममए-००मम 


शारदामन्दिर, १७ बाराखंभा रोड, नई दिल्ली 


अपनी मातृभूमि 


के विषय में प्रामाशिक जानकारी पाये बिना आप शिक्षित 
नहीं कहला सकते 


"की कण सी 
फलाामन्‍ममक छ ला 


वह जानकारी पाने के लिए 


श्रीयुत जयचन्द्र वियालंकार 


की रचनायें पढ़िये 
(१) भारतवष में जातीय शिक्षा 5.) 
(२) भारतभूमि ओर उसके निवासी --- 9» २) 
(३) भारतीय इतिहास की रूपरेखा (दो जिल्द) १०), ११) 
(४) भारतीय वास्मय के अमर रक्ष. -. 9 


प्रत्येक पुस्तक का प्रृष्ठ प्रष्ठ प्रामाणिक । 
प्रत्येक गहरे अध्ययन-मनन का फल । 
प्रत्येक की शेली सजीव । 


शारदामन्दिर, १७ बाराखंभा रोड, नई दिल्ली 


(१) 
भारतवष में जातीय शिक्ता 


राष्ट्रीय शिक्षा के प्रत्येक पहलू पर विचार। यह निबन्ध सन्‌ 
१९१९ में लिखा गया था, पर विचारों की मोलिकता ओर विश- 
दता के कारण आज भी ताज़ा है। सन्‌ १९२१ में इसकी आलो- 
चना करते हुए मोडन रिव्यू ने लिखा था-- 


व्‌ ॥€ 2प07 07 05 (69052 (8|:८5 3 ए27'ए 59॥९€ 
बाते छ96 ए6ज 0 पिद्ा0परकों ; >िवेंप८७४0॥ ...... ... .«- 
गां5 शांटप्5 27€ 70 776९8 ४७ए | कए 5९८४० 
5977.,... 5076 ०06 5घ222९5६४075 2९ एछ०0०77ए 0 
0प्रा' 8$20प:5 ००750079(07. 


तभी प्रो० विनयकुमार सरकार ने लिखा था-- 


[ म्॥ए९ #९८शाएटते एठपा छ06ा< ब्ावे क्‍ल्यते ॥ 
(07 >68॥7779 ६० €]त, ४60पा €97०॥79५45 07 (6 
टपॉपाद। ए2एघ९2 0 776 थ्वा5 वेट5९८०ए९5 जशांते८ 7€- 
0027 0607 द्रा700829 ०प 776॥62002/5$... 4 29607776 
ए0पा 0806207९४) 58९शाढदा: पा ॥€श20०ाप॑ ६0 ६06८ 
पि९[(ं0ा एस ल्वपटवा00, एंड, ४50 7 75 00 ॥6९9 ॥7 
६76 ॥4गट्रा09 0 'ट९40785. 





शारदामन्दिर, १७ बाराखंभा रोद, नई दिल्‍ली 


(३२) 
भारतभूमि ओर उसके निवासी 


भारतवषे के विषय में पूरा ज्ञान देने वाली पुस्तक 
नागरी प्रचारणी सभा काशी ने 


सं० १६८८ की सवात्तम हिन्दी रचना 


जान कर इसी पर द्विवेदी-पदक दिया था । फ्रांस के 
जगठ्मसिद्ध विद्वान सिल्यां लेदी ने इसे उद्धृत कर इसकी एक 
खेज के विषय में लिखा है--“यह एक ऐसी सूचना है जिसकी 
उपेत्ता नहीं को जा सकती! ( [0पए४ 235900 ८८, जनवरी- 
माच १९३३, प्ृ० ६)। 

भारतीय खोज कोी प्रसिद्ध संस्था कर्न इन्स्टोय्यूट लाइडन 
( हॉलेण्ड ) के मन्त्री ने लिखा है-- 

“कने इन्स्टीट्यूट जो बृहत्तर भारत की ऐतिहासिक ऐटलस? 
तैयार करा रहा है, उसके लिए आपकी पुस्तक “भारतभूमि''”? 
निश्चय से अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी |” 

स्वीडन के डा० स्टेन कोने लिखते हैं-- 


“आप की भारतभूमि अत्यन्त उपयोगी निर्देश-प्रन्थ 
सिद्ध होगी ।” 


शारदामन्दिर, १७ बाराखंभा रोड, नई दिल्‍ली 


मारतभूभि पर 


भारतीय विद्वानों की सम्मतियों, 


रा० ब० डा० हौरालाल--“आपका प्रयत्न अनेक लोगों की 
आँखें खाल देगा ।” 

आचाये मह्दीर प्रसाद द्विददी--“अदूभुत ओर अनमोल 
पुस्तक ''*''*** अपूव रत्न ।? 

डा० सुनीतकुमार चेटर्बी--“बहुत अच्छी योजना पर बड़ी 
सावधानी से लिखी गई है ।''सुन्दर और उपयोगी कृति ।” 
. डा० प्रबोध बाग्ची--“आपकी प्रशंसनीय पुस्तक--भारतभूमि 
कक आपने अनेक ऑधियारे प्रश्नों पर प्रकाश डाला है ।” 

भदन्त राहुल सांकृत्यायन--“ वैज्ञानिक ढंग पर लिखे'''गन्थों 
की हिन्दी में कितनी कमी है।''“(यह) पुस्तक एक ऐसी कमी 
को पूरा करने वालो है ।'''वही सुपरीक्षक दृष्टि ''यह पुस्तक इस 
दृष्टि को तेज्ञ करने के लिए बड़ी ही उपयोगी चीज़ है।'“'ओर 
भी कितनो ही विशेषतायें हैं ।” 

श्रीयुत काशीप्रसाद जायसवाल--रा० ब० हीरालाल'''ने लेखक 
की मेहनत और प्रतिभा की तारीफ़ की है; में उसका समर्थन 
करता हूँ ।*" “ठोस खोज से प्राप्त नई ओर विश्वसनीय सामग्री 
इस छोटो पुस्तक में भरपूर है ।” 


शारदामन्दिर, १७ बाराखंभा रोढा, नई दिल्‍ली 


भारतभूमि' की कुछ विशेषतायें 


( १ ) भारत गसे देश है, इसलिए यहाँ के लोग कमज़ोर 
और ठंढे मुल्क वालों का शिकार होते हैं--ऐसे अन्ध-विश्वासों 
का पूरा प्रत्याख्यान किय। गया है । 


(२ ) भारत के सामरिक भू-अंकन ( (7(वए (९०४- 
7300ए ) पर यह पहली पुस्तक हे । 


( ३) सीमान्तों का ऐसा पूर्णा व्योरेबार और स्पष्ट वर्णन 
ओर किसी ग्रन्थ में नहीं है । 


(४ ) भारत को परम्परागत जातीय भूमियों--बंगाल, महा- 
राष्ट्र, अन्तवेद आदि--का पूरा व्योरा ओर नक्शा इसी अ्रन्थ में 
पहले-पहल दिया गया है । 


(५) “भारतीय जातियों का समन्वय” प्रकरण में भारत 
की राष्ट्रीयता के प्रश्न पर गहरा विचार किया गया है । 


(६ ) अफ़गानिस्तान, पामीर आदि के स्थानों के प्राचीन 
संस्कृत नाम । इत्यादि, इत्यादि । 





शारदामन्दिर, १७ बाराखंभा रोड, नई दिल्ली 


( ३) 
भारतीय इतिहास की रुपरेखा 


सं० १९९० का मंगलाप्रसाद-पारितोषिक पाने वाला ग्रन्थ 


प्राचीन भारत के इतिहास का ऐसा प्रामाणिक ग्रन्थ आज 
तक किसी भाषा में नहीं लिखा गया। भारतीय इतिहास के दो 
प्रमुख आचायीं की सम्मति सुनिए-- 

रूपरेखा मेने आद्रोपान्त सुनी । “बढ़े श्रम और गवेषणा 


से लिखी गई है।'''''ऐसे प्रामाणिक ग्रन्थों के प्रकाशन से हिन्दी 
न ५६ 

का गौरव बढ़ सकता है ।''*'''में कर्ता के धन्यवाद दिए बिना 

नहीं रह सकता । 


अजमेर १९-९-२९ (६०) गोरीशंकर हीराचन्द थ्रोका 


] ४३०९ €डथायएलते शक, |]३एटीड7473 ४१0ए४87- 
प्द्वा)5 0पत॥65 ण ववेदा 500ए (ह072टा2त 9९700), 
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श्रथात्‌-- 

( मेंने श्रीयुत जयचन्द्र विद्यालंकार की भारतीय इतिहास 
की रूपरेखा” ( प्राचीन काल ) के परख देखा है। यह एक 
अद्वितोय कृति है। वैदिक काल से ले कर गुप्त युग के अन्त तक भार- 
तीय इतिहास की राजनैतिक, सामाजिक ओर संस्क्ृृति-विषयक, 
सभी पहलुओं से विवेचना की गई है | लेखक ने विभिन्न विद्वानों 
की अब तक की खोजों का उपयोग किया है ओर उनमें अपनी 
नई खोजें जो महत्त्वपूर्ण हैं, जोड़ी हैं | इस प्रकार का समनन्‍्दयात्मक 
अन्थ लिखने की ऋब तक किसी ने चेष्ट न की थी। पुस्तक हिन्दी में 
है । इस कारण लेखक के परिणाम विदेशी विद्वानों तक पहुँचने 
में रुकावट होगी । 

विद्वान लेखक की शैली पूरी तरह आलोचनात्मक है, ओर 
विचारपद्धति तकसंगत । 

इस गन्थ का अंग्रेज़ी अनुवाद होना चाहिए । 
पटना ३१ जुलाई १९३१ (ह०) का० प्र० जायसवाल 


(४) 
भारतीय वाढमय के अमर रत 


भारतवर्ष ओर बृहत्तर भारत के साहित्य और वाडसय का 
वैदिक काल से ले कर बारहवीं शताब्दी तक दिग्दशन । 








शारदामन्दिर, १७ बाराखंभा रोद, नई दिल्ली 


हिन्दी. के 
स्थायी साहित्य का एक अमूल्य रत्न 


प्रो० सुधाकर जी की रचना 


मनाविज्ञान 


हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन से 
दृशन-प्रतियागिता में 





मंगलाप्रस।द-पारितोषिक पाने याला प्रव्थ 
बच्चों के शिक्षकों के लिए मनोविज्ञान 
पढ़ना अनिवार्य हे 
. कालेज के छात्रों के लिए सुगम 


पाख्य अन्थ; दाम २) 


शारदामन्दिर, १७ बाराखंभा रोढ, नह दिल्ली 


